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Dedico este libro a mi madre, Shirley Lindsay Mueller, con amor y agradecimiento por todos sus dones.

CONTRAPORTADA:

“Este libro esta destinado a recordarte que tienes una misién en el planeta Tierra. Tu misién es desempefiar un
papel en el despertar que tiene lugar en tu planeta.

Estais entrando en una fase de la evolucion de vuestro planeta a la que os referis como Nueva Era. Es un
tiempo de despertar. Es el tiempo de descartar el apego a la negatividad. Es el tiempo de pasar de la
separacién a la union. Es el tiempo de la reconciliacion. Hay mucho gozo y amor disponibles para vosotros, los
que tenéis forma. Ha llegado el momento de descartar los pensamientos y las conductas que te aislan de tus
hermanos.

Tienes una contribucion que hacer. Sé responsable de tus pensamientos. Usa tus pensamientos para crear la
realidad que deseas. Puedes contribuir al despertar de la conciencia, tanto en tu planeta como dentro de él, por
la cualidad de tus pensamientos.

Descartar tus propias pautas limitadoras contribuird a la expansion de la conciencia entre todos los humanos.
Al negar el amor, el placer, la felicidad, también niegas estoas experiencias a otros. En la medida en que
descartes tu apego al sufrimiento, el enojo y el resentimiento, liberas a otros de su apego a esas experiencias
gue niegan la divinidad de todos los seres. Puedes influir sobre tu mundo. Cuando descartes tu propia
inconsciencia, ayudaras al despertar de otros...”

Rhea Powers ofrece en este libro mensajes canalizados para ampliar la conciencia, y asi define el fenémeno
de la canalizacion:

“La canalizacion es tan antigua como la historia humana. Siempre hubo personas capaces de ingresar en
estados de conciencia expandida, para recibir orientacion, revelaciones y profecias. Hemos llamado a estas
personas videntes, profetas, oraculos y visionarios: hombres y mujeres que traian al pueblo la palabra de Dios
o de los dioses. Los profetas del antiguo testamento, el oriculo de Delfos y la guia constante proporcionada por
el oraculo Nacung, del budismo tibetano, son ejemplos de lo que ahora llamamos canalizacién. Puesto que la
canalizacion se ha convertido recientemente en un fenémeno popular, asociado con la Nueva Era, resulta facil
pensar que no es sino eso: una técnica de la Nueva Era. Sin embargo, el sintonizar los reinos transpersonales
de la conciencia, en busca de inspiraciéon y esclarecimiento, ha marcado la evoluciéon de nuestras religiones,
nuestras artes, nuestra filosofia y hasta nuestra ciencia, desde el principio de la humanidad.

Cuando comencé a canalizar pensé que “yo0” estaba permitiendo que “otro” entrara en mi cuerpo y lo utilizara
para traer a la Tierra mensajes de alguna otra dimension. Consideraba a ese “otro” como entidad aparte,
distinta de mi propia conciencia. Ahora experimento la canalizacion como la utilizacion voluntaria de mi
conciencia personal para vincularme con los aspectos transpersonales de conciencia que estan disponibles a
todos nosotros.

Por la canalizacion uno puede abrirse a los planos transpersonales de la conciencia y expandir su experiencia
de quién es. Este es el gozo y el don que se puede alcanzar mediante la canalizacién.

SOBRE LA AUTORA:

Rhea Powers es una conocida terapeuta transpersonal norteamericana que vive y trabaja en Alemania.

Se inici6 como especialista en terapias de regresién a vidas anteriores, desarrollando posteriormente el
llamado “Clearing”, que consiste en liberar al paciente de entidades o energias astrales.

Ha formado grupos de mujeres en Republica Dominicana y Hawai. También ha dictado cursos de
entrenamiento en Espafia para resolver conflictos de parejas. Dicta conferencias en lItalia y Grecia: ha
publicado los libros “Volviendo a la Luz” y “Servidores de la Luz”.

PROLOGO

Este libro contiene mensajes canalizados de un aspecto masculino del nivel transpersonal de conciencia, que
llamamos Sanat Kumara, y de un aspecto femenino de lo transpersonal, que llamamos Madre. También
contiene dos capitulos que he escrito desde mi plano personal de conciencia sobre mi experiencia de
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canalizacién y la técnica que utilizamos para ensefiar la canalizaciéon a otros. Te invito a experimentar con esta
técnica. Sin embargo, te pediria que leyeras los dos capitulos completos antes de comenzar a utilizar la
técnica. La canalizacion puede ser una experiencia muy sagrada para reconectarse con los reinos divinos de
los que todos procedemos. También puede representar toda una amenaza para el ego, por lo que es preciso
manejarla con cuidado.

La canalizacién de este libro fue efectuada a lo largo de un periodo de tres afios. La seccion correspondiente
a Sanat fue canalizada primero; a eso sigui6 la seccion de Madre. Me asombrd la similitud entre lo que se
canalizaba y las diferencias de energia y puntos de vista que aportaban los aspectos masculino y femenino.
Las secciones canalizadas estan en orden cronoldgico, segun la fecha en que se las canaliz6. Cada sesion de
canalizacién esta separada de la sesién siguiente por: * * *

Al leer esta informacién puedes descubrir, como me ocurrid a mi, que ciertas ideas estan repetidas. Por mi
parte, noté que cada repeticion y cada presentacion distinta de una misma idea profundizaban mi nivel de
comprension. Al leer esta informacién me abro a una parte mas profunda de mi Ser. Es lo que deseo para ti,
cuando leas estas paginas. Espero que las palabras toquen en ti un lugar donde la informacién y la energia
oculta tras las palabras te sean familiares.

INTRODUCCION
Canalizado de Sanat Kumara

En el principio del tiempo, todos los seres se prestaron al experimento de la realidad fisica dentro del conti-
nuo espacio-tiempo. TU eras parte de la conciencia que ided la experiencia de la realidad fisica, como
experimento en una dimensién que contenia la forma. Decidiste participar en este experimento al decidir
manifestar la forma en la dimensién de la realidad fisica. Casi todos vosotros habéis olvidado que decidisteis
participar en este experimento en la forma. Muchos de vosotros os sentis separados de Dios, de la energia
divina, por vuestra existencia en la forma. Sentis que Dios os ha rechazado, en algin sentido. Os sentis aisla-
dos y solos.

Este libro tiene como fin eliminar de tu conciencia la_ilusién de separacion de Dios. Todos los seres estan
unidos con la energia divina, ya existan en la forma o en otras dimensiones del ser. Estas acercandote a tu Ser.
Comienzas a comprender que nunca te alejaste del hogar. Dios vive en cada manifestacién de la creacion.
Dios vive en ti. No estas separado de Dios o de tu projimo. Esta es una ilusion que han creado quienes
experimentan la forma fisica.

Es preciso que termine la ilusién de separacion. Tu planeta se enfrenta a un periodo de su existencia en que
la uniéon debe manifestarse de nuevo. Sois uno; somos uno; sélo hay un Dios. Todos los seres existen como
Dios, en Dios, a través de Dios, como uno. La ilusion de separacién debe ser superada, para que la unién de
todos los seres en el planeta Tierra pueda ser la realidad que se manifiesta en la forma, asi como mas alla de
la forma. Se te invita a descartar la ilusién de separacién para pasar a la experiencia de la verdad, de la unidad,
del Unico Dios que existe en todos los seres, ya sea en la forma o mas alla de ella. Se te invita a vivenciar tu
union con Dios, una vez mas. Se te invita a vivenciar el hogar dondequiera estés, quienquiera seas. Se te invita
a descartar tu aislamiento para reencontrarte con el Dios que existe dentro de ti y dentro de todos los seres, tu
préjimo. Esperamos tu llegada al hogar.

EL LIBRO DE SANAT

Os estamos dictando este libro para que podais comenzar a apreciar otras dimensiones de vuestro ser, que
coexisten con ese aspecto de vuestro ser con el que os identificais: el ser fisico. Vuestro ser fisico es una
fraccion minima de la totalidad de vuestro ser. Otros aspectos de vuestro ser existen simultaneamente en otras
dimensiones. Estais habituados a identificaros sélo con el cuerpo fisico que habitais. Estais habituados a
identificaros con las emociones, los pensamientos, las opiniones, las sensaciones que experimentais en
vuestro cuerpo fisico. En otros momentos captais una fugaz visién de las otras dimensiones de vuestro ser.
Este es uno de los motivos por los que tantos de vosotros buscasteis la experiencia de las drogas. No es
necesario utilizar drogas para experimentar otros aspectos de vuestro ser. La meditaciéon ha servido por
milenios a la humanidad como vehiculo para trascender la forma fisica. La meditacion es una herramienta util
para desechar la identificacién con el cuerpo. Es uno de los medios por los que quienes han perfeccionado la
meditacién pasan a la maestria de la totalidad de su Ser. No necesitais pasar afios meditando a fin de
desechar la identificacion con vuestra forma fisica. Nosotros podemos instruiros. Podemos capacitaros para
gue trascendais vuestra identificacion limitada solo con el ser humano. He aqui la puerta para entrar al hogar.
Sed bienvenidos a quienes realmente sois.

Nosotros existimos en una dimension no fisica. Vosotros, que leéis este libro, existis en una dimension fisica.
También existis en dimensiones no fisicas, como nosotros, los que no decidimos experimentar la forma fisica
como lo hicisteis. Casi todos los que decidieron experimentar la forma fisica han perdido la verdad de su
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identidad. Casi todos los que decidieron experimentar lo fisico se han identificado con su forma fisica,
perdiendo la experiencia de sus otras dimensiones. Vuestro planeta entra en una fase de transicion en el
desarrollo de la conciencia. La transformacion de conciencia que se ha iniciado en vuestro planeta no se limita
a los seres humanos que pueblan la superficie de vuestro globo. La Tierra misma esta experimentando también
una transformacion de conciencia. Pasa a una vibracion mas elevada. Aquellos de vosotros que podais
efectuar ese cambio de conciencia junto con ella permaneceréis en forma fisica. Los humanos que no puedan
0 no estén dispuestos a efectuar ese cambio de conciencia no permaneceran en forma fisica. Este es un
tiempo dificil para vuestra Tierra. Al evolucionar, se estd desprendiendo de una piel vieja. Vosotros podéis
hacer la transicién con ella. Mas aun: podéis guiar a los otros seres humanos, vuestro préjimo, para que ellos
también hagan esa transicion.

Te has encarnado en tu Tierra en este momento de su evolucidon a fin de efectuar ti mismo el salto de
conciencia y para servir a tu préjimo, ayudandolo a efectuar ese salto. Puedes cumplir tu destino mediante el
crecimiento propio y compartiendo ese crecimiento con otros. Ha llegado el momento. Tu Tierra necesita de tu
colaboracién. Tienes la oportunidad de cumplir tu destino en esta vida. Nosotros y otros que se nos parecen
estamos aqui para ayudarte.

Al leer este libro existes en muchos planos de la realidad. Existes en muchas dimensiones, en tanto tu cuerpo
fisico sostiene estas paginas. En los proximos diez afios veras mucho caos en la realidad fisica de tu planeta.
Tenderds a creer la realidad que tu mundo fisico esté manifestando. Se te invita a recordar que hay otras
dimensiones de la totalidad de tu ser mas all4d de lo que existe en la realidad fisica. El caos que vas a
presenciar en tu planeta es sélo una fraccion de todo lo que existe. No confies en la ilusion de la realidad fisica.
Todo es adecuado. Tu planeta entra en una fase de transicion. Muchos de vosotros habéis comenzado a
prepararos para vuestra labor durante esta etapa siguiente de la evolucién de tu planeta. Debes saber que has
sido entrenado, que tu conciencia ha sido despertada por un motivo. Este motivo es que puedas ver mas alla
de la ilusiéon de caos que te rodee. Muchos de vosotros sois sumamente sensibles. Los disturbios que vais a
presenciar 0s provocardn una reaccion. Te invitamos a recordar que es un cambio de conciencia necesario y
adecuado el que provoca el contragolpe del caos.

Aquellos que, en tu planeta, no estén listos para dar el salto de conciencia, se verdn sumamente
amenazados por la ilusién. Tu has sido despertado, has sido entrenado, para que puedas permanecer centrado
en la verdad de la perfeccion del plan divino, aunque a tu alrededor exista la apariencia del caos. No te dejes
atrapar por la ilusion. Confia en que todo marcha segun el plan de Dios para el cambio de conciencia en tu
planeta. La tierra misma esta cambiando su vibracion. Aquellos que no estén dispuestos o no puedan efectuar
ese cambio con ella descubriran otra forma de expresion de su ser. Las enfermedades se llevaran a muchos.
La guerra se llevara a muchos. La contaminacion y sus efectos colaterales también formaran un contragolpe y
perecerd mucha gente. Debes saber que sélo se desecha la forma fisica. Ellos han elegido partir en este
momento de transicion. Muchos de ellos transformaran su conciencia en el estado existente entre dos
encarnaciones en la dimension incorpdrea y se reencarnaran en forma fisica en tu planeta para la Nueva Era.
Otros hallardn otra dimension fisica en la que evolucionar. Su conciencia hallard una forma en una vibracion
gue sea conmensurada con su plano de evolucion.

Aquellos de vosotros que estéis listos para efectuar la transicion permaneceréis en forma fisica en vuestro
planeta. Sin embargo habra periodos de angustia a medida que cambie vuestra vibracién. No te dejes atrapar
en tu reaccidon emocional ai caos que presencies. Debes saber que tus emociones son una pequefia parte de tu
ser fisico. También tus pensamientos pasaran por periodos de inquietud. Debes saber que ellos también son
sblo una faceta, una parte del existir como humanos. Por lo general, tus pensamientos no representan la
verdad. Con frecuencia son estimulados de manera mecanica, como reaccion a una programacion del pasado.
No te dejes atrapar por la ilusién y la inquietud de tus pensamientos reactivos. Durante este periodo de caos te
seran muy Utiles la meditacion y el centrar tus energias mediante la quietud. Esta técnica te permitira pasar
mas alla de tus emociones y tus pensamientos, que son reaccionarios. la meditacién puede trascender la
ilusiobn y ponerte en comunicacién con otras dimensiones de la totalidad de tu ser. Es una herramienta util y
sera de gran utilidad durante los tormentosos tiempos venideros.

Te traemos este libro para asegurarte que estas listo, que eres capaz y que tienes un propdsito en este plan.
Has despertado antes que tus hermanos para poder guiarlos durante este periodo. Debes saber que estas
preparado. Te has estado preparando para este periodo durante muchas, muchas vidas. Puedes confiar en tu
Ser Interior. Tu tarea es permanecer en comunicaciéon con tu Ser Interior. El esta en lo cierto. Estas listo.
Estamos contigo.

Te hemos traido este libro para que puedas estar preparado para los acontecimientos que se aproximan. Vas
a desempefar un papel importante en esos acontecimientos. Se requerira de ti que permanezcas centrado,
gue permanezcas fiel a tu propia conciencia de la perfeccién del universo de Dios. Habra a tu alrededor
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quienes no puedan ver mas alla del caos. Ellos necesitardn de tu firmeza. Necesitaran tu nocién de la verdad
de la perfeccién del plan divino. Ta puedes proporcionarles el ejemplo de quien ha tenido el valor de ver mas
alla de la ilusion de la realidad fisica.

Estas leyendo este libro porque has despertado lo suficiente para poder reconocer la verdad. Por eso estas
palabras hallaron el modo de llegar a ti. Ya has hecho mucha preparacion; de lo contrario este libro no te habria
llegado. Quizé tienes conciencia de la preparacion que has efectuado en tu conciencia; quizas esa preparacion
fue efectuada en otras vidas y no tienes conciencia del trabajo que has hecho en preparar tu conciencia para
este periodo de la historia de tu Tierra. Es hora de estar alerta. Tienes un papel que desempefiar y estas listo.
Siempre habra mas preparacion a realizar. Debes saber que estas perpetuamente en el proceso de convertirte
en un Ser realizado. No llegaras del todo hasta que todos los seres despierten a la verdad de que son amor, luz
y Dios. Entonces el juego estard completo. Sin embargo, hasta ese momento tienes que seguir creciendo. Este
libro es un reconocimiento de lo que ya has crecido. También es un aviso de que hay y habra siempre mas
crecimiento que lograr. Participas en una gozosa busqueda de la verdad de tu identidad. Estas palabras llegan
a ti como cartel indicador en tu viaje. Disfruta.

En la basqueda de la verdad de tu identidad has estado viajando por muchas, muchas vidas. Esta vida puede
ser la culminacién de ese viaje. En esta vida puedes realizar la verdad de tu identidad. Estas listo para efectuar
el salto entre el identificarte con tu forma fisica, con tus pensamientos, con tus emociones, y el saber que eres
un ser magnifico, que existe en muchos, muchos planos de experiencia y que un aspecto de tu ser es la forma
fisica, los pensamientos y las emociones que acompafan la personalidad ligada a esa forma. En tu
encarnacion actual, muchos sucesos han dado forma a la psicologia de tu personalidad. Tienes conciencia de
los efectos que muchos sucesos de esta vida han tenido en tu expresién personal. Estos sucesos fueron
atraidos hacia ti por tu conciencia superior, para desarrollar facetas de tu ser que necesitaban completarse en
esta encarnacion.

Por ejemplo: puedes haber escogido padres represivos a fin de desarrollar la voluntad de expresarte. Este
ejemplo se puede ver como prueba. Teniendo padres represivos puedes elegir entre sucumbir (es decir,
reprimirte, reprimir tus propios pensamientos, emociones y autoexpresion de ti mismo) o luchar contra la
represion y verte fortalecido en tu voluntad de expresar tus propios pensamientos, tus emociones y creatividad.
Si escogiste padres represivos para esta vida, lo hiciste para brindarte la oportunidad de elegir entre someterte
y volcarte hacia adentro o afirmarte y pasar a la plena expresion de ti. Sin el desafio que proporcionaron los
padres represivos, podrias no haberte empefiado tanto en lograr la plena expresion. Por ende, en tu deseo de
expresarte plenamente, elegiste a padres que te dieran la oportunidad de elegir conscientemente tu propia
autoexpresion. Es un regalo que te han hecho y es la razén por la cual los elegiste como padres en esta vida.

Este es solo un ejemplo para demostrar de qué modo las elecciones que hiciste y las circunstancias que
creaste son utilizadas por tu Yo superior para desarrollar aquellos aspectos de tu ser que decidiste destacar en
tu encarnacion actual.

Hay muchisimas otras circunstancias que has atraido hacia ti a modo de pruebas. Puedes continuar
creciendo también con los sucesos futuros. Sin embargo, tienes la posibiidad de elegir para crecer sucesos
que sean placenteros o sucesos que sean dolorosos. Sigue dependiendo de tu eleccion. En tu cultura existe
una profunda creencia, fomentada por el pensamiento judeocristiano, de que el sufrimiento es benéfico porque
conduce al crecimiento y al desarrollo del caracter. Es una idea errobnea. Puedes crecer por medio de
circunstancias placenteras con tanta facilidad como con las circunstancias dolorosas. No obstante, la tradicion
del crecimiento mediante el dolor esta profundamente arraigada en tu trasfondo cultural. No necesitas adoptar
ese sistema de creencias para acelerar tu crecimiento. Puedes descartar ese sistema de creencias y avanzar
con gozo y sin esfuerzo en tu crecimiento, si eliges crecer mediante experiencias placenteras antes que por las
dolorosas. Hay a tu alrededor tanto dolor que puedes aprender de él, sin crear sufrimiento personal a fin de
crecer. Debes saber que el crecimiento es natural y constituye un aspecto innato del existir como humanos.
Continuaras creciendo. Te sugerimos que escojas a conciencia crecer mediante el gozo, el amor y la abundan-
cia, antes que por el dolor y la pérdida. Tienes el poder de tomar esa decisién. Tomala ahora.

* % *

Cada uno de vosotros, los que leéis este libro, tendréis un papel a desempefiar en la preparacién para el
advenimiento de lo que se ha dado en llamar Nueva Era. TU ya has comenzado a prepararte para tu
participacion en ese cambio natural de la conciencia de tu planeta. Has estado leyendo, estudiando, asistiendo
a talleres de trabajo y de entrenamiento, dialogando con tus amigos. Es adecuado que hayas hecho este
trabajo preparatorio. Seras convocado a utilizar lo que hayas aprendido. Habrd muchos momentos en que la
realidad exterior parezca cadtica e imprevisible. Son momentos para adentrarse en uno mismo y aprovechar el
trabajo que se ha estado haciendo. Tu santuario interior sera un refugio para ti en las tempestades venideras.
Usalo.



Estamos aqui. Somos muchos los que asistimos a tu planeta en este momento de la historia planetaria. Nos
hemos reunido aqui para ayudaros. No existimos aparte de ti, tal como ti no existes aparte de tus hermanos de
forma humana. Todos los hombres son, en verdad, hermanos. No importa la raza, la nacionalidad o el credo al
gue cualquiera pertenezca. Todos forman parte de tu familia. Merecen tu amor y tus bendiciones. Aunque la
ideologia parezca separarte de tus comparfieros de Tierra, debes saber que esa separacidon es una mentira. La
separacion es una ilusién asociada con el ego. No tienes nada que ocultar de tu préjimo. No tienes nada que
temer cuando se trate de experimentar tu unidn con ellos. Debes saber, por supuesto, que puede haber en la
realidad fisica momentos en que tu forma fisica necesite proteccién. Sin embargo, eso esta dentro de la ilusién
de la realidad fisica. En verdad no hay separacion. En verdad no hay sitio para el miedo. En verdad todos
sSomos uno. Somos uno contigo.

Cada uno de vosotros, los que tenéis forma fisica, decidié participar en el cambio de conciencia que se esta
llevando a cabo en tu planeta, en este momento. Por eso, en parte, hay ahora tanta gente. Estais listos para
completar vuestro ciclo de vida en un cuerpo humano. Esto no significa que jamas volveras a encarnarte en un
cuerpo humano. Significa, simplemente, que volveras por eleccién consciente, si decides volver. Hasta hace
poco no eras consciente. Has estado atrapado en un sistema que te ha traido de nuevo a la forma sin
participacion de tu voluntad consciente. Ha llegado la hora de que tomes conciencia; de lo contrario no habrias
encontrado este manuscrito.

Esta puede ser una época muy, pero muy gozosa. Sin embargo, debes mantenerte consciente. Habra
muchisimas tentaciones para caer en la inconsciencia y olvidar que el universo se despliega perfectamente.
Una vez mas, te decimos que habra mucha perturbacién en la realidad exterior. No permitas que los sucesos
de tu realidad exterior perturben la paz y la conciencia de tu realidad interior. Te has preparado para este
momento. Habra en el futuro momentos en los que quiza te sientas mal preparado. Sin embargo, debes tener
fe en que por muchas, muchisimas vidas te has estado entrenando para este periodo de la evolucién de tu
planeta. No dejes de confiar en ti mismo. Todas las respuestas estan dentro de ti. Ve hacia adentro. Debes
saber que puedes confiar en ti mismo. Todo es apropiado.

Nosotros y otros similares estamos sumamente interesados e intrigados por la transformaciéon de conciencia
y el proceso de la evolucién de conciencia que se lleva a cabo en tu planeta. Hemos venido para observar el
proceso y para asistiros, a ti y a tu préjimo, en lo que nos sea posible. Hemos estado trabajando con muchos
de vosotros, guiandoos en vuestro proceso de despertar. Nos complace tener la oportunidad de dictar estas
paginas, para poder comunicamos mas directamente con vosotros. Es apropiado que leas estas paginas; de lo
contrario jamas habrian podido llegar a tus manos. Este no es un libro destinado a las masas. Esta dirigido a ti.
Tienes una parte que desempefiar en el cambio de conciencia que se ha iniciado en tu planeta.

La forma de tu participacién en el cambio de conciencia sera Unica para ti. En dltimo término, la forma no
importa. La forma es el vehiculo. T eres el vehiculo. Lo que cuenta es la calidad de la conciencia que pones
en lo que haces. Si aln no has hallado la forma de expresién adecuada a tu vibracidn, pronto serds guiado
hacia la forma que te convenga. Recuerda que la forma no importa. Se te guiara para que encuentres un modo
de compartir tu vida, tu amor y tu conciencia, a medida que avances en tu propia evolucién. A aquellos de
vosotros que ya hayais encontrado una forma, os pedimos que no os apeguéis. Cada uno debe estar dispuesto
a aceptar que la forma cambie. Confia en ti mismo y recuerda que hay un motivo para que la forma cambie y
gue la forma de expresién no es importante.

Muchos de vosotros os identificais con lo que hacéis. Por ese motivo la forma de vuestra capacidad curativa,
de vuestra luz, os resulta importante. No te identifigues con lo que haces. La forma no importa. Puedes curar
con las manos, escribir, ensefiar o trabajar en una empresa. La forma que corresponda a tu vibracién no
importa. No te identifiques como profesor de gimnasia, astrélogo o maestro. Estas etiquetas tratan de identificar
tu ser con lo que haces. Lo que haces no importa. Lo que importa es quién eres. A medida que vayas
desarrollando tu propia conciencia, se te guiara a la expresion adecuada de esa conciencia. Lo que cuenta es
la conciencia, no la forma de expresarla. Tal vez se te convoque a compartir tu luz de muchos modos
diferentes, durante esta vida. No te encierres en la forma.

Nos complace tu desarrollo y te nvitamos a continuar poniendo a prueba tu poder, buscando las respuestas
en tu propio interior.

Has estado preparandote para este momento de tu planeta durante milenios del tiempo mortal. Tal vez no te
creas preparado. No obstante, el hecho de que este libro haya llegado a ti es una sefial de que estas listo.
Puedes confiar en que hay un motivo por el cual estas leyendo estas paginas.

No es por casualidad que has estado investigando tu espiritualidad. No es por casualidad que tu sociedad ha
comenzado a despertar. Hay en tu cultura muchas sefiales de que se estd produciendo un cambio de
conciencia. Las listas de los libros mas vendidos se toman porcentualmente mas y mas espirituales. Las
peliculas de los cines se vuelven al mismo tiempo mas espirituales y mas violentas. La violencia es una
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reaccion al crecimiento espiritual de tu gente, asi como el caos que presencias y presenciards en tu planeta es
una reacciéon al cambio de conciencia del planeta. Es hora de que reconozcas tu participacion en la
transformacion de conciencia que se esta produciendo. No eres un simple observador.

Has experimentado tu espiritualidad en muchas vidas previas. Ya has comenzado a despertar tu conciencia
en esta encarnacion. Has leido otros libros y conoces a otras personas que participan en este despertar.
Tienes un papel que desempefiar en la transformacién de conciencia de tu planeta. Por eso viniste a él. Por
eso escogiste manifestar una forma en la dimension de la realidad fisica. Tienes una finalidad en el plan divino
para despertar la conciencia en la forma fisica. Es hora de que manifiestes tu propésito. Debes saber que tu
proposito es, en Ultimo término, traer amor, luz y verdad al mundo fisico. La forma de tu participacién depende
de ti.

Te veras atraido a formas de expresion que has manifestado en vidas previas. A algunos os interesara
trabajar con cristales, porque habéis trabajado con cristales en otras vidas. Otros os sentiréis atraidos hacia
diversos tipos de curacion. La forma de curacion que mas te drae es, generalmente, una forma que has
practicado en otras encarnaciones. Algunos encontraréis la expresion de vuestra luz y vuestro amor a través de
las artes. También esto se debe a que esa forma de expresion es familiar a vuestro ser. Te sugerimos que
sigas a tu corazon. Sigue las inclinaciones de tu espiritu. Seras guiado hacia la forma de expresién adecuada
para ti. Recuerda que tu yo superior, la voz interior, es digna de confianza. Debes estar dispuesto a seguir tu
corazén; entonces seras guiado a la forma de expresiébn mas adecuada para tu energia. No olvides que la
forma no es lo que importa. La forma de expresion no es tan importante como lo que se expresa. Confia en tu
Ser. Te estamos guiando.

Ya has comenzado a prepararte para contribuir al cambio de conciencia que se efectla en este tiempo en tu
planeta. Has estado preparandote a lo largo de muchas, muchas vidas. Cada uno de vosotros ha elegido
determinadas experiencias en otras épocas y en otras civilizaciones de vuestro planeta, a fin de entrenarse
para su participaciéon especifica en este periodo del crecimiento planetario. Habéis sido entrenados en vuestros
templos, en vuestros campos de batalla, en los tugurios y en los palacios del pasado. Habéis sido lideres,
curadores y maestros espirituales por muchas de vuestras vidas previas. Habéis sido entrenados.

Muchos de vosotros pensais que hacen falta diplomas o credenciales para trabajar en los terrenos que
elegisteis para trabajar en este momento. Eso no es cierto. Has sido preparado. Has aprendido todo lo que
debias saber para aportar tu don a tu préjimo. En verdad, sabias antes de llegar a este planeta. Tu
entrenamiento en este planeta ha sido, simplemente, traducir tu conocimiento a la forma. Has aprendido a
traducir tu amor, tu conciencia, tu luz a una forma en la realidad fisica que puede causar un impacto en otros
seres de forma fisica. En el plano subconsciente, sabes que viniste para prepararte y para aprender el modo de
traducir tu conciencia a una forma. Por eso prestas tanta atencion a la forma. La forma ha sido aprendida. En
esta época de tu planeta hay muchas técnicas disponibles. Esas técnicas tienen forma. Puedes elegir la técnica
gue resuene mas acorde con tu propia vibracion.

Elegiras la forma de expresién que mas resuene en tu entrenamiento previo. Por ejemplo: si en otras vidas
se te adiestré en la curacion con plantas y remedios naturales, en esta encarnacion puedes sentirte atraido por
la homeopatia o la radiénica. De igual modo, si ayudaste a tus comparfieros sacerdotes a prepararse para su
despertar espiritual y su iniciacién, tal vez quieras en esta vida ensefiar metafisica o utilizar una técnica que
ensefie la metafisica empleando otro vocabulario, como DMA (DMA: Dimensional Mind Approach = curso para
la transformacion de conciencia, creado en EE.UU. por Robert Fritz, que enfatiza el desarrollo de la capacidad
creativa. Los estudios metafisicos de las tradiciones pisciana y yoga, asi como algunos de los llamados
seminarios de expresion de conciencia, podrian caer en la categoria de expresion que resuena con tu
entrenamiento previo. De modo similar, aquellos de vosotros que hayais sido videntes, oraculos y profetas en el
pasado podéis sentiros llevados a canalizar niveles superiores de conciencia en esta encarnacion.

Asi es como llega este libro a ti. El ser que canaliza este volumen ha sido una profeta, una narradora de la
verdad y una visionaria en otras vidas. Se ha preparado en otros tiempos, asi como tu te has preparado, para
este momento tan crucial y estimulante en la evolucion de conciencia de tu planeta.

El elemento m&s importante es tu propia confianza y tu entrega. En primer término debes tener la seguridad
de que estas listo para avanzar; en segundo término, debes entregarte a lo que sabes, al sendero que se
extiende ante ti. Es vdlido desear tener titulos en esta realidad con la que actualmente te identificas. Sin
embargo, debes tener la certeza de que ya sabes y de que tu entrenamiento no hace sino inducirte a recordar y
proporcionarte una e&cusa para decir que sabes. Sabes. Entrégate a tu propio conocimiento interior. Tu ser
interior te guiara. Es correcto entrenarse y tener titulos. Sin embargo, debes confiar en ti mismo y saber que ya
sabes. Te estamos guiando. Puedes confiar en ti. Entrégate a ti mismo. Tu propio gozo y la expresion plena de
ti mismo son los dones que te esperan.



Este libro tiene por finalidad recordarte que estas preparado para enfrentar los hechos que vas a presenciar
en la siguiente década de tu planeta. Te has estado preparando para este momento y estas listo. No vaciles en
seguir tu voz interior. Conoces tu camino y estas mas listo de lo que piensas. Recuerda que puedes confiar en
tu saber interior. Se te esta guiando.

Eres guiado por tus guardianes espirituales. Estos son seres a los que a veces se llama espiritus guia o
angeles guardianes. También se los percibe como intuicién, como "una corazonada”, una sibita comprension
profunda, una inspiracion. En tiempos antiguos se los llamaba Musas. Tienes la guia de tus guardianes
espirituales desde que elegiste una forma fisica. Ellos, en su mayoria, jamas han tenido forma fisica. Algunos
pueden haber adoptado una forma fisica para establecer contacto contigo en una encarnacién anterior. Pueden
haber escogido una o dos vidas, a fin de conocer lo que estas experimentando en la forma fisica. Para nosotros
es dificil saber lo que experimentais en vuestra dimension. También nos es dificil imaginar el tiempo, pues
existimos mas all4 de todo tiempo.

Tus guias han guiado el despertar de tu conciencia desde que estas en tu planeta. No necesitas saber
gque estan alli. Estan alli. Interacttan contigo durante el suefio. Preferirian tener una forma de
comunicacién directa contigo. Lo saben todo sobre ti. Estan conectados atu conciencia superior y, por
lo tanto, pueden darte informaciones que percibes como pensamientos. Esto es lo que se llama
inspiracidn. Tus guias preferirian comunicarse directamente contigo.

Para comunicarte con tus guias basta con que te sientes o te acuestes con el cuerpo relajado. Al relajarte,

busca cualquier tension que haya quedado en tu cuerpo y suéltala o descargala. Cuando estés muy cémodo,
puedes utilizar la respiracién para soltar cualquier pensamiento que pueda estar distrayéndote. Una ez que tu
mente esté relativamente despejada, puedes pedir que se presente uno de tus guias espirituales femeninos.
Luego confia en lo que ocurra. A veces no estan dispuestos a presentarse. Puedes comunicarte con ellos,
aungue no veas una imagen. No todos pueden visualizar imagenes a pedido. Tal vez sé6lo puedas comunicarte
con tus guias mediante un mensaje verbal. En uno u otro caso, tu tarea consiste en confiar en ti mismo, saber
gue tos guias estan a tu disposicién y confiar en su informacién. Esta aparecera en tus pensamientos como la
primera respuesta a la pregunta que formules.
Puedes preguntar lo que quieras a tus guias interiores; basta con que confies en la respuesta recibida. Lo
mejor es practicar la comunicacion con ellos refiriéndote a temas que no tengan una gran carga emocional. Es
decir: es mas eficaz formular una pregunta de menor importancia, algo que cause un impacto relativamente
pequefio en tu vida, antes que tocar temas de gran importancia. A medida que tu técnica se fortalezca podras
formular las preguntas de mayor carga emocional. Confia siempre en la primera respuesta. Tus guias estan a
tu alcance.

Cuando te hayas comunicado con tu guia femenina (preglntale su nombre, para poder convocarla en el
futuro) puedes llamar a uno de tus guias masculinos. Generalmente los humanos tienen por lo menos uno de
ellos. Un pariente fallecido no es un verdadero guia espiritual. Si al hacer este ejercicio se presenta un pariente
0 un amigo muerto, preguntale qué mensaje quiere darte. Escucha su respuesta. Comunicale lo que necesites
comunicarle y luego libéralo, para que vuelva a la Luz, a la Fuente de toda Energia. A continuacion, pide que te
sea enviado uno de tus verdaderos guias espirituales. Recuerda que estan a tu disposicion. Puedes formularle
la pregunta que desees, ya sea de naturaleza mundana o espiritual.

* * %

Has decidido manifestarte en forma fisica en la Tierra, en este periodo de su evolucién, a fin de formar parte
en la transformacién de conciencia que se esta llevando actualmente a cabo. Estas listo para asumir tu papel
en ese proceso de transformacion. Una vez mas, te recordamos que la forma no es importante; el medio no es
el mensaje. Cualquiera sea la forma que elijas, no es tan crucial como tu compromiso de expresar tu propia
verdad, tu propia conciencia, tu propia esencia. Has estado en el proceso de liberar tus ilusiones karmicas.
Debes saber que los limites impuestos a tu conciencia fueron puestos alli por ti mismo, por un motivo. Tu
mente y sus patrones karmicos no son tus enemigos. Decidiste experimentar todo cuanto has experimentado a
fin de profundizar tu compasioén y tu experiencia de la vida humana. Escogiste esos limites, escogiste encubrir
tu conciencia de tu propia verdad, todo por un motivo. Todo es perfecto. No hay error en el plan de Dios. Tq,
como expresion de la energia divina, no has errado. Ha sido apropiado que limitaras tu conciencia de la verdad
de tu identidad de la forma en que lo hiciste. Ahora ha llegado el momento de desechar esos limites. Ya has
comenzado a participar de ese proceso. Ahora puedes participar conscientemente en el proceso de liberar tus
patrones karmicos, las decisiones mentales limitantes que dan forma a tu realidad actual y a la experiencia
actual de quien eres. Te guiaremos. No temas. El miedo pertenece al yo. TU no eres tu ego. Es hora de que
descubras tu propia esencia divina y de que manifiestes conscientemente esa energia, esa esencia, en el reino
de la experiencia humana.

Asi como tl no eres tu ego, tampoco eres tu historia. Puedes tener conciencia de que no eres la educacion
gue has recibido, ni tu familia, tu religién ni tus amigos. Puedes te-ner conciencia de que eres mas de lo que
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has visto, pensado y experimentado en esta vida. Eso es cierto. Sin embargo, también es cierto que no eres la
historia de todas las que llamamos encarnaciones previas. Tal vez sea mas dificil extraer a tu Ser de los roles
gue has desempefiado en el pasado, en otras encarnaciones. Puede ser mas dificil extraer a tu Ser de los
niveles de karma que has adquirido en otras encarnaciones. Sélo te cabe confiar en la verdad de que eres mas
gue cualquiera de los papeles desempefiados en alguna encarnacion. Debes saber que todos los limites que
experimentas han sido puestos por ti. Es hora de trascender esos limites.

En encarnaciones previas tomaste decisiones que luego aceptaste como realidad. Tienes un libro sagrado

que dice:
"En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios." Eso es una afirmacion de la Verdad.
Toda creacién proviene de Dios. Dios se manifiesta mediante el Verbo. Mediante declaraciones todas las cosas
son convocadas a manifestarse. Ta, como Dios, convocas a tu realidad a manifestarse con tu verbo. Si el verbo
desde el cual creas es consciente 0 subconsciente depende de tu nivel de conciencia. Hasta donde estas
dormido, creas a partir de tu subconsciente. Es decir: el verbo que utilizas es parte de una reaccién mecénica
ante un programa de tu subconsciente. Esos programas suelen provenir de experiencias previas.

Quienes habéis explorado la psicologia sabéis hasta qué punto las decisiones de la infancia pueden moldear
la realidad adulta. El mismo mecanismo se produce con las vidas anteriores. Las decisiones que hayas tomado
en otras vidas entran en tu subconsciente. Esas decisiones adquieren una realidad propia. Se convierten en
Dios y a partir de ese Dios se crea una realidad que refleja la decisién que originariamente tomaste, para luego
olvidar que la habias tomado. Asi como la psicologia moderna permite a un individuo tomar conciencia de las
decisiones y los juicios que uno hizo en la infancia, el examinar las vidas anteriores te permite cobrar
conciencia de las decisiones que tomaste en otras encarnaciones, para asi liberarte de ellas. De ese modo,
esas decisiones de vidas previas ya no crean subconscientemente tu realidad actual. Es decir: tus programas
subconscientes ya no se manifiestan en tu vida cotidiana. El traer las decisiones subconscientes a la
conciencia te permite liberarte de aquellas decisiones que no son adecuadas para la experiencia de tu vida
actual o que no servirdn a los propdsitos de tu vida presente. Esto es parte del proceso de despertar. Es parte
del hacerte responsable por la naturaleza multidimensional de tu ser. Liberarte de las decisiones
subconscientes que tomaste en otras vidas sirve también para trascender las limitaciones que hayas puesto a
la expresion de tu energia divina. Tienes el poder de liberarte de esas estructuras que creaste, de liberar tu yo
divino para su plena manifestacion en la realidad fisica. Te apoyamos.

La terapia de vidas pasadas es una herramienta Util para liberar al subconsciente de decisiones que, en la
actualidad, dan forma a una realidad limitada. La terapia de vidas pasadas te permite hacerte responsable de tu
realidad actual, desechando decisiones limitantes del pasado, con lo que te das libertad para crear
conscientemente tu presente.

Te has estado preparando para este momento desde que decidiste manifestar una forma lumana en tu
planeta. Viniste a la Tierra, en el principio de tu experiencia humana, a fin de prepararte para el papel que
desempefiarias durante esta transicién de conciencia que se esta llevando a cabo en tu planeta. Antes de que
decidieras emigrar al planeta Tierra, sabias ya como iba a evolucionar la llamada historia de te Tierra. Sabias
que sobrevendria este momento crucial en que los seres se ven en la necesidad de elegir entre sus patrones
humanos negativos o su Yo superior. Estos patrones humanos negativos forman parte de cada uno de
vosotros. Los patrones humanos negativos no estan soélo en la persona o el grupo que tiene el dedo apoyado
en el botdén capaz de provocar un desastre nuclear. T, lector de este libro, tienes patrones humanos negativos.
Llamamos patrones negativos a tos que se basan en el miedo, en la falta de confianza, en la competencia, la
codicia, la envidia, la lujuria y el odio. Todos estos patrones y las emociones asociadas con ellos conducen
hacia la separacion. Los valores mas devados del amor, la cooperacién, la compasién y la empatia conducen
hacia la unién. Es hora de que los seres que actualmente manifiestan formas fisicas en el planeta llamado
Tierra se aparten de la separacién y elijan conscientemente aquellos patrones, emociones e ideologias
basados en la union.

Por muchas, muchisimas vidas has estado preparandote para la proxima década en la Tierra. Estas listo para
avanzar. Estas listo para disciplinarte a fin de cumplir tu destino en esta vida. No debes preocuparte por no
conocer la forma futura de tu contribucién. Te basta saber que estas en tu propio camino y que no hay error en
la direccién que llevas. Este libro no habria llegado a tus manos si no estuvieras listo para oir estas palabras.
Tu mente consciente puede poner en duda tu preparacion; sin embargo, tu Yo superior establecié tu universo
de modo tal que estas palabras llegaran a ti y tu mente consciente pudiera oirlas.

No desdefies lo que acabas de leer. Tu Ser superior disefia cada momento de cada dia de tu vida. No hay
error. Puedes resistirte a la guia y la direccion de tu Ser superior. Demorar tu proceso es el Gnico modo de que
dispone tu mente consciente o tu personalidad basada en el ego para obstaculizar a tu ser mas elevado.
Puedes aplicar los frenos a tu desarrollo, pero no alterar tu camino. Puedes resistirte. Sin embargo, la
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resistencia causa sufrimientos. Siempre, en algin plano de tu ser, conoces la Verdad y no puedes resistirte a la
Verdad para siempre. En tanto te resistas a la Verdad, te causaras sufrimientos. No es necesario sufrir. Cuando
estas fluyendo con tu Ser superior y siguiendo tu destino, entonces no hay sufrimiento. Puede haber dolor
emocional al revisar y descartar sufrimientos pasados; sin embargo eso es muy transitorio y se relaciona con lo
pasado. Una vez que te entregas a tu Ser superior, una vez que te comprometes a seguir tu destino, se
acabaron para ti los sufrimientos en la Tierra. T4. como Dios, no disefiaste tu experiencia en forma humana a
fin de sufrir. El sufrimiento es provocado por la resistencia que ofrece a la Verdad la personalidad basada en el
ego. Cuanto mas avancen ta y tus hermanos hacia la pura expresién de la Verdad en el planeta Tierra, mas se
desprendera el sufrimiento de la experiencia humana. Nos complace que te hayas entregado a tu destino a tal
punto que este libro haya podido llegar a ti.

Vosotros, los de la Tierra, os habéis tornado complacientes. Habéis dado a vuestro planeta por cosa
asegurada. Ya no podéis permitiros el lujo de la complacencia. Vuestra Tierra esta en peligro. Es mucho lo que
puede y debe hacerse para salvarla. Es hora de permitir que tu Tierra transforme su conciencia. Esta entrando
en un nuevo estado de conciencia. Tal como cuando, al evolucionar una conciencia humana, el ser humano
deja de ingerir ciertas sustancias que, en su inconsciencia, le resultaban gratas, asi tu planeta, que antes
toleraba cierto grado de contaminacién, ya no puede tolerar las sustancias que la estan contaminando. En tu
propio viaje puedes haber notado que las drogas, la cafeina, los cigarrillos, las carnes rojas y algunos dulces
pesados ya no te atraen, a medida que despierta tu conciencia. Puedes descubrir que ya no puedes ni deseas
ingerir sustancias que causen cierto efecto en tu cuerpo. Sustancias que antes permitian a tu mente cierto
grado de inconsciencia pueden no ser ya tolerables. Lo mismo ocurre con tu planeta. En otros tiempos pudo
tolerar cierto grado de contaminacién. Pero ese tiempo ha pasado. Nunca insistiremos lo suficiente en que
vuestra Tierra es un Ser en camino a la realizacion de su Yo superior, lo mismo que ta. Por lo tanto, igual que
los humanos en evolucién, ya no puede tolerar ni disfrutar un grado de inconsciencia que en otros tiempos le
resultaba familiar y cémodo. Ya no puede ignorar la radioactividad de su atmésfera. Ya no puede superar el
veneno que contienen sus rios. Ya no puede tolerar la violacion y la sofocacion de sus arboles. Reaccionara.
Se podria decir que, en cuanto a contaminantes, ha llegado al limite de su tolerancia. Asi como un cuerpo
humano puede tolerar cierto grado de abuso fisico, asi puede tu planeta. Sin embargo, ese nivel de tolerancia
ya ha sido alcanzado.

Los humanos de vuestro planeta estais contrayendo una enfermedad a la que se llama SIDA. Esta
enfermedad es resultado de una falla en el sistema inmunolégico del cuerpo humano. El sistema inmunolégico
de tu planeta también comienza a fallar. Si no se detiene ese desequilibrio, el sistema inmunolégico de tu
planeta se tornara inoperable y la enfermedad se establecera. No se trata de una metafora conveniente. Es la
verdad. Tu planeta no puede tolerar mas contaminacién y sobrevivir con salud.

* * %

Quienes tenéis forma fisica en el planeta Tierra no os dais cuenta de lo precario de vuestra situacion. Llevais
generaciones enteras en un estilo de vida similar. Las diferencias han sido relativamente graduales y la
sociedad parecié mejorar, econémicamente y en experiencia, en lo referido a las comodidades diarias. Dais
mucho por sentado. Dais por sentado vuestro planeta. Dais por sentada una vida de setenta afios, y 0s
enfurecéis u os sentis burlados cuando se produce cualquier interrupcion de vuestras expectativas. Es preciso
que despertéis. Debéis comprender que vuestro planeta no puede sobrevivir si se excede el nivel de
contaminacién ya alcanzado. Si la cantidad de contaminantes arrojados a la atmdsfera, los rios, los océanos y
la Tierra misma en los diez Ultimos afios se repite en los diez afios proximos, vuestro planeta no sobrevivird. Se
requieren medidas drasticas.

No se esta haciendo gran cosa. Esta pereza se puede comparar a una relacion conyugal. Uno de los
esposos comienza a decir al otro que es infeliz. Da sefiales que indican su afliccién. Su cényuge lleva @anto
tiempo pensando que el otro formaba parte del mobiliario hogarefio que no presta atencién. No se efectian
correcciones. Un dia, al llegar a casa, descubre que el otro se ha ido. Se siente horrorizado y furioso; se siente
maltratado. Lo mismo podria ccurrir con la Tierra. La has dado por sentada. Ella te ha sefialado su afliccion.
Estas enterado de su inquietud. Si no se hacen correcciones, puedes despertar un dia y descubrir que ha
desaparecido. Esto es importante.

Los individuos son cortos de vista. Los individuos tienen en cuenta su propia comodidad, sus ganancias y su
conveniencia antes de tener en cuenta la totalidad. EI hombre moderno se ha alejado a tal punto de la
naturaleza que ya no reconoce su unidad con todo lo que existe. El hombre puede | vivir en armonia con la
naturaleza; sin embargo, eso requeriria algunos cambios importantes en su estilo de vida y sus pensamientos.
Es preciso efectuar esos cambios ahora mis- mo. Si las cosas contintan en la direccion que han tomado, no
habra estilo de vida que mantener. No nos cansaremos de | sefialar esto. Debéis dejar de matar a vuestro
planeta. Os habéis acostumbrado a la muerte. La veis en las peliculas y en las pantallas de television, en
vuestros propios hogares. Os estais tomando insensibles a la pérdida de la vida. Debéis despertar antes de
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que el ser que pierda esa vida fisica sea vuestra misma Tierra. Despertad ahora, mientras adn tenéis un
planeta al que amar.

Tu Tierra esta pidiendo ayuda. Necesita de tu asistencia. T puedes ayudarla. Puedes responder a su
llamado. Puedes hacer muchisimas cosas para auxiliarla. Necesita tu colaboracién, tus plegarias y tus
acciones. Puedes curarla. Td y tus hermanos de forma humana pueden curarla.

Puedes comenzar por considerarla como ser viviente. Puedes considerarla tu madre y a ti como su vastago.
En muchos sentidos esto no es correcto; no obstante, el modelo es efectivo para la mente humana. Puedes
comenzar por meditar sobre ella. Si le hablas en tus meditaciones, es decir, telepaticamente, ella te
respondera. Quizd baste con que te preguntes, todas las mafianas: "¢Qué puedo hacer hoy por la Madre
Tierra?" Obtendras en tus pensamientos una respuesta que sera suficiente. Basta con que confies y actles
segln la respuesta. Puedes ponerte en estado de relajacion, el que se asocia con la meditacion. Esto facilitara
tu comunicacion con la tierra. Puedes relajar simplemente todos los grupos de musculos y cerrar l0s 0jos en
una posicién comoda y en un sitio donde nadie te moleste. Luego envia tu conciencia hacia lo profundo de la
Tierra y preguntale qué puedes hacer para ayudarla en ese dia. Si te dice: "Amarme, nada mas", como suele
hacerlo, preguntale como puedes demostrar ese amor durante el dia. Ella te respondera. Actda segun la res-
puesta y empezaras a desarrollar confianza en tus relaciones con ella. Es un comienzo.

Naturalmente, puedes actuar a nivel politico para ayudar a la Madre. Puedes enviar cartas a tus lideres del
gobierno, votar por legislacion que auxilie al planeta, hacer manifestaciones, buscar influencias o generar
petitorios que afecten la legislacion en favor de la Tierra, en lugar de la conveniencia o las ganancias del
hombre. Puedes cumplir con la legislacion y los buenos criterios ya establecidos. En otras palabras, puedes
hacerte responsable de tus desechos y no ensuciar. Puedes respetar los limites de velocidad para no despedir
excesivos gases toxicos a la atmdsfera. Puedes apoyar o cuidar a las criaturas de la Madre Tierra, tanto hu-
manas como animales. Por lo tanto, podrias informarte en cuanto a los aprietos y necesidades de las especies
de tu planeta que estan en peligro. Podrias participar en los programas para salvar a las ballenas. Podrias
hacer donaciones a la Federacion Internacional de Vida Silvestre. Hay muchisimas maneras igualmente obvias
de demostrar tu amor por el planeta.

Sin embargo, sugerimos que uno de los modos més eficaces de demostrar ese amor es como amante. Como
un novio con su amada, puedes dedicar tiempo a estar con tu planeta. Pasa algin tiempo lejos de westras
ciudades, en un ambiente natural. Dedica tiempo a amar y apreciar tu planeta. Hazle saber que la encuentras
bella. Agradécele los regalos que te ha dado. Hazle saber que han valido la pena y que asi continuara siendo.
Esto seria mas potente si lo hicieras con otros. Ve con tus amigos a lugares silvestres, donde podais pasar
algin tiempo agradeciendo a vuestra bienamada Madre Tierra. Ella os ha cuidado durante milenios del tiempo
terrestre, a medida que escogiais una encarnacién tras otra, para poder desarrollar vuestra conciencia y
profundizar vuestra experiencia de la realidad fisica. Por siglos enteros habéis dado por sentado el suelo que
pisabais. Ha llegado el momento de corresponder. Ha llegado el momento de que améis a vuestra Tierra como
ella os ha amado.

Nos complace tener esta oportunidad de comunicarnos directamente contigo. Recuerda, por favor, que eres
importante. Puedes hacer una contribucién a la salud y longevidad de vuestro planeta. Con frecuencia no
tenéis conciencia del impacto que podéis causar. Debes confiar en que una sola alma puede cambiar a
muchas, si el corazén esta lleno de amor y las intenciones son claras. Pareceria una tarea enorme. Lo es. Sin
embargo, no resulta agotadora. No es dificil amar a tu tierra. Ella te ha amado por milenios y es hora de que
correspondas a ese amor.

Comprendemos que la tarea pueda parecerte abrumadora. No te estamos pidiendo que cambies tu estilo de
vida. Pero en él puede haber ciertas conductas que no expresen tu amor y tu respeto por la naturaleza, por tu
planeta. Eso es lo que te pedimos que cambies.

Si ocasionalmente arrojas basura, deja de hacerlo. Si usas mas productos consumibles de los necesarios,
analiza donde podrias reducirlos. Cada botella de plastico permanece en tu planeta por toda la eternidad. Si
todavia utilizas algun tipo de aerosol, cambia por un producto que no venga en aerosol. Si hay periddicos u
otros productos de papel, entre los que recibes, que no aporten nada importante a tu vida, anula tus
suscripciones o deja de comprar esos productos. Con el correr del tiempo esto disminuird el nimero de arboles
consumidos y la cantidad de basura a eliminar. Puedes limpiar tu patio, tu automoévil o la acera frente a tu
edificio. Las pequefias cosas se van sumando. 9 sales a caminar, lleva una bolsa de plastico y recoge la
basura que encuentres durante tu paseo. Hay muchisimas pequefias maneras que se suman para crear una
gran diferencia. Es un simbolo de tu intencion consciente de cuidar al planeta. Cuando realizas estos actos
simbdlicos con conciencia de estar representando a los humanos dispuestos a limpiar la Tierra y cuidar de ella,
causas en el inconsciente colectivo un impacto mucho mayor del que puedes imaginar. Por afiadidura, das un
ejemplo a los que te rodean. Esto provoca un efecto expansivo que resulta muy Gtil. Una persona se convierte
en muchas. De este modo esa persona puede contribuir significativamente a la curacion y el cuidado del
planeta. Si estas en situacion de curar el planeta en mayor escala o si puedes alcanzar esa situacion, te
pedimos que lo hagas. Si eres propietario 0 accionista de una empresa que contamine el medio, te solicitamos
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gue exijas cambios. Aunque esto parezca econémicamente perjudicial en un principio, ten la seguridad de que
seras recompensado por efectuar esos cambios. Tendras un planeta donde vivir. Por afiadidura llegaran a ti
otras formas de apoyo, tanto financieras como de estima y respeto ajenos, para compensarte por cualquier
aparente pérdida econémica debida a los cam-bios que estas efectuando para tratar estos temas.

También puedes peticionar, enviar cartas a tus lideres del gobierno o participar en grupos que traten de
influir en materia de proteccién ambiental y de la vida silvestre. Eso seria util.
Quienes conducis automoviles podéis hacerlo dentro de los limites de velocidad seguros, entendiendo por
limites seguros los que arrojan un minimo de gases téxicos a la atmdsfera. Los que estéis habituados a
conducir a gran velocidad deberéis aprender a participar en lo que conviene a la mayoria, en contraste con lo
gue beneficia a unos pocos. Tu conveniencia es poco precio a pagar a cambio de salvar los bosques y, de ese
modo, mantener el oxigeno que los arboles despiden hacia la atmoésfera. No apreciais plenamente d impacto
gue la pérdida de arboles tiene en vuestra salud personal. A medida que decrece la cantidad de oxigeno en tu
ambiente, aumenta la cantidad de vapores téxicos. Esto provoca todo tipo de enfermedades. Colabora para
destruir el sistema inmunoldgico del cuerpo humano. También afecta a todas las formas de vida silvestre. No te
engafies pensando que, por llegar a tiempo a una cita o tardar cuatro horas en vez de cuatro y media para
hacer un viaje, vale la pena matarte o matar al ambiente. No es cierto. Es preciso hacer modificaciones. Debes
comenzar ahora mismo. No es una opcién que puedas postergar por mucho tiempo. Comienza ahora, por
favor.

Tu planeta necesita de tu colaboracion. Tu planeta te necesita como socio. Estamos trabajando lo mejor
posible para traer esta informacién a tu dimension de la realidad. Sin embargo, lo que podemos hacer es
limitado. Necesitamos la colaboracion y asistencia de vosotros, los que tenéis forma fisica. Debe ser un
esfuerzo conjunto. Quiza tiendas a pensar que todo se resolvera sin tu participaciéon. Eso no es exacto. Debes
participar. Que no te preocupe perder la vida participando. No te pedimos sacrificios de ningun tipo. Es decir:
no necesitas sacrificar gran cantidad de tiempo, tu reputacion ni el sitio que ocupas entre tus pares a fin de
involucrarte. En realidad, en vez de perder la vida la encontraras. El servicio al préjimo es el modo de entrar en
la plenitud de la propia vida. Es tu oportunidad de descubrir tu vinculacién con todo lo que existe. No vaciles.
Se te necesita ahora. Esperamos tu participacion. Esperamos tu compromiso con la Tierra, con tus hermanos,
contigo mismo. No vaciles. Todo puede estar bien, si haces tu parte. Nosotros estamos haciendo la nuestra.
Ven a jugar con nosotros este juego de salvar a la Tierra. Te amamos.

Ta puedes ser el que lo cambie todo. Te hemos hecho muchas sugerencias. A ti te corresponde ahora dar
esos pasos. Ama a tu planeta. Amate como eres amado.

* % %

En vuestro planeta os habéis acostumbrado a pensar que la vida continuard para siempre, como lo ha hecho
en el pasado. Esto no es cierto. Tu has cobrado conciencia de que tu planeta esta en crisis ecoldgica. Eso si es
cierto. Esta también en una crisis espiritual. Es el momento del despertar del planeta Tierra. T4, como ser
sensible, como espiritu manifestado en forma, debes despertar también a medida que tu planeta despierte.
Para eso hay requisitos a cumplir. Debes comenzar por ser responsable de la verdad de que eres espiritu
manifestado en la forma.

Has elegido estar en la forma en el momento de esta crisis de tu planeta. En algin plano de tu conciencia
sabes que tienes un papel a desempefiar en este despertar. Por eso estas actualmente sobre la Tierra en
forma humana. Muchos, muchos, muchos sois los que os habéis reunido, partiendo de muchas otras
experiencias, para estar en forma humana en este momento del planeta. Sois parte de un plan muy grande. La
conciencia colectiva ha determinado que éste sea el momento del despertar de la conciencia para quienes
estan en la forma. Muchas religiones antiguas tradicionales han sabido que la forma es el lugar, la experiencia
gue permite a cada uno avanzar hacia la iluminacién. Es hora de que reclames tu propia iluminacién, mientras
estas en la forma.

En las dos proximas décadas de tu planeta, muchos de tus hermanos dejaran atras su forma. No te apegues
a la forma de tu experiencia. La forma fisica es s6lo una de las experiencias disponibles para la totalidad de tu
ser. Esta purificacion de la poblaciéon de vuestro planeta es, en realidad, una oportunidad para que muchos
pasen a la experiencia de la verdad de su identidad, como ser, espiritu 0 energia divina manifestada en forma
fisica. El proceso de abandonar esa forma fisica permitira a muchos de tus hermanos reconocer la verdad de
su identidad y desvincularse de los valores y conceptos con los que previamente se han identificado. En la
actualidad tenéis una enfermedad que proporciona esa oportunidad a muchos de vuestro planeta.

La enfermedad llamada SIDA (en inglés AIDS, "ayudas") es en realidad una ayuda para quienes la escogen
como manera de facilitar su despertar. No te apenes. Eso es parte del plan que toda la conciencia ha disefiado.
Estos seres han elegido su camino, ya decidan utilizar a conciencia la oportunidad de transitar fuera de la
forma fisica para alcanzar un estado de iluminacién personal, ya usen la enfermedad simplemente para
completar el karma previo y limpiar su programacién personal, para el despertar que entonces les sera posible
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en su proxima encarnacion. No te apenes. Quienes conozcdis algun individuo que esté pasando por la
experiencia de abandonar su cuerpo mediante un lento proceso de enfermedad, podéis facilitarselo
despertandolo a la oportunidad que se ha brindado a si mismo de aprovechar esa transicion para despertar su
conciencia a la verdad de su identidad, que se extiende mucho mas alla de la forma.

También se produciran las asi llamadas catastrofes naturales y tecnoldgicas, que catapultaran a muchos
hacia la experiencia de existir mas alla de la forma. Si decides despertar sin pasar por el impacto de una
muerte subita, sin la oportunidad de crecimiento que ofrece un proceso de muerte lenta, no te veras afectado
por ninguna de estas experiencias, pues ya te habras provisto del crecimiento que desea tu ser superior sin
necesidad de abandonar tu forma. Esto no esta destinado a ser una técnica de supervivencia. La iluminacion
va mucho mas alla del apego a la forma fisica, a los valores humanos o del apego a la Tierra. Estas son
fracciones de tu experiencia completa como ser. Eres energia que se mueve simultaneamente a través de
muchas dimensiones. A medida que despiertes a esa verdad disminuira tu apego a la forma. A medida que
avances en una experiencia de la verdad de wu identidad mas all4 de la forma, no lloraras la pérdida de forma
gue tu o tus hermanos puedan haber elegido para transportarse a una experiencia mas real de su esencia. No
te apenes. Aprovecha este tiempo para facilitar tu propio despertar y para compartir ese despertar con tus
hermanos, que no hayan decidido permanecer en la forma en este momento.

* * *

Se aproximan muchos cambios. A medida que este siglo se aproxima a su fin en tu tiempo cronolégico,
pasaras por muchas experiencias. No te aferres a lo conocido. Manténte dispuesto a abandonar el apego a las
personas, a lugares, a profesiones y (lo mas importante) a tus propias ideas y conceptos acerca de quién eres.
Tus conceptos son sumamente limitados. Esto es natural y no debes utilizarlo como nvalidacion de tu Ser.
Identificarse con la forma es parte del mecanismo humano. Sin embargo, ahora estas en situacion de
trascender tus mecanismos humanos. Tienes muchisimas técnicas y mucho apoyo disponibles para separar tu
sentido de la identidad de tu forma y de tus conceptos humanos. En estos momentos estamos trayendo mucha
informacion a la conciencia humana. Ante ti se abren muchos senderos, en muchos vocabularios diferentes.
Puedes elegir el sendero, la disciplina, las técnicas y procedimientos que resuenen mas acordes con tu
vibraciéon. Todos los senderos llevan a un mismo destino. No obstante, cada sendero tiene sus propias ventajas
y sus propios inconvenientes. Debes elegir el sendero que te facilite mas el avance hacia una experiencia
expandida de quién eres en realidad.

Por ejemplo: puedes elegir el sendero de la religién tradicional. Este sendero te dara resultado si puedes
diferenciar entre la verdad inherente en la religion y lo que ha sido agregado a la religion por los limitados
conceptos humanos. Los miedos humanos forman conceptos que se han integrado a todas las religiones de la
Tierra. Si tienes la claridad y la confianza en tus propias percepciones, necesarias para trascender los
conceptos humanos que han adulterado la verdad de la religion basica con la que te sientes a gusto, entonces
puedes usar el sendero de la religiéon tradicional para pasar a una experiencia de unién con Dios. Sin embargo,
para recorrer el camino de la espiritualidad conceptualizada que representan las religiones tradicionales, es
vital que confies en tu propio ser interior y avances hacia la experiencia antes que hacia la creencia. La
creencia es una experiencia intelectual limitada por los parametros de la mente humana. Estas son limitaciones
definidas. La verdad no es intelectual, en dltimo término. La verdad es una experiencia de conocimiento, de
unidad, de unién con la creacién que abarca todo tu ser. Si puedes usar la religiéon tradicional para entrar en
esa experiencia, el sendero te dard resultado. Si no, debes buscar otros medios para alcanzar tu propia
iluminacién. La iluminacién es, simplemente, una experiencia de tu esencia_como luz. La luz se utiliza como
metéfora del ser, de la conciencia, de lo que se llama amor. Ya eres amor. Ya eres luz. El proceso de
iluminacién consiste en retirar los velos de tu conciencia y vivenciar estas verdades.

Puedes elegir uno de los muchos senderos no tradicionales para retirar los velos de la ilusién que cubren tu
conciencia. Estos senderos son muchos y cada vez son mas los que llegan a tu plano de experiencia, a medida
gue continda en la Tierra el despertar de la conciencia. Son muchos los procedimientos y técnicas que se
vinculan con lo que habéis rotulado como pensamiento de la Nueva Era. Debes hallar el camino o la serie de
caminos que resuene mejor con tu energia. Durante tus encarnaciones en forma humana has desarrollado una
linea determinada de energia. Estas lineas de energia te llevaran en la direccion que resuene mas acorde con
tu adaptacion particular, como espiritu en la forma. Tal vez necesites probar muchos de estos senderos de la
Nueva Era para hallar el que resuene mas acorde con tu vibracion, en esta etapa especial del desarrollo en la
que estas. No vaciles en probar muchas técnicas y disciplinas para hallar la que resuene mejor con tu energia.
No hay un sendero mejor que otro. Has preparado tu conciencia individual en algunos senderos y en otros no.
No hay criterio valido para elegir el sendero adecuado para ti. No hay ninguno mejor ni mas elevado que otro.
Es cuestion, simplemente, de hallar la linea de energia que mas te atraiga, te estimule y te vivifique en tu viaje
individual del despertar. Analizaremos estos caminos.

* * %

13



Existen muchas técnicas de la Nueva Era disponibles para apoyarte en t viaje hacia tu conciencia de la
verdad de tu identidad. La mas antigua y la mas nueva de estas técnicas es la meditacién. Hay distintas formas
de meditacion. La meditacion es el proceso de ir hacia adentro de tu propio ser. para vivenciar el universo que
se encuentra dentro de ti. Existen muchas tradiciones antiguas para la practica de la meditacion. Estas
tradiciones son utiles y pueden serlo para ti. También hay muchos enfoques nuevos de la experiencia
meditativa, que pueden ser eficaces para ti. El movimiento es una técnica nueva que puede llevarte a
experimentar el universo interior. Por ejemplo: muchas personas pueden alcanzar un estado meditativo cuando
corren. Cuando uno corre hasta poder dejar de tener la atencién puesta en la experiencia fisica, uno puede
entrar en un estado alterado de conciencia, equivalente al estado de conciencia al que se llega por formas de
meditacion mas serenas. También es posible utilizar el movimiento y la danza para alcanzar ese estado.
Cuando uno se convierte en la musica, estd meditando. Cuando uno se convierte en el movimiento del propio
cuerpo, cuando el pensamiento cesa, se esta en estado de meditacion. Debes hallar la forma de meditacion
gue se adecue mas a tu energia.

Existen en la meditacion ciertos factores que se mantienen consistentes, cualquiera sea la forma elegida. Por
ejemplo, es sumamente Util meditar con regularidad. Te sugerimos que medites todos los dias a la misma hora.
Puede convenirte meditar en el mismo sitio o con las mismas ropas todos los dias. Aun si escoges correr o
caminar a paso rapido como experiencia de meditacion, te sugerimos que recorras todos los dias el mismo
trayecto. Con el correr del tiempo llegards a conocer tan bien el camino que no necesitards prestar atencion a
cuanto te rodea. Esto te permitird ir hacia adentro. La meditacién requiere disciplina. Practicarla todos los dias
a la misma hora es disciplina. Esta constancia te permitird llevar una vida meditativa que te apoye en tu viaje a
la verdad de tu esencia. Eres espiritu manifestado en forma. La meditacion diaria te permite experimentar tu
propia esencia espiritual. Fija el tono de tu vida cotidiana. Es Util para el bienestar espiritual, emocional y fisico.
Insistimos en que busques un modo de meditacion que se adecue a tu naturaleza y la practiques con
regularidad.

Hay muchas otras disciplinas que pueden apoyarte en la experiencia de tu esencia espiritual. El yoga es otra
antigua disciplina que te pone en contacto con la totalidad de tu ser. Muchas artes marciales pueden ser
también Utiles en este sentido. En especial el Tai-chi sirve para experimentar tu unidad con toda conciencia, tu
conexion con toda energia.

Existen muchas artes cuyos practicantes pueden apoyarte como individuo para que experimentes tu
verdadera naturaleza. Quiza te convenga buscar a estos practicantes y vivenciar sus dotes curativas. El
Rolfing* (*Rolfing = técnica de masaje profundo creada por Ida Rolf.), el masaje etérico, la limpieza y
armonizacién del aura, el shiatsu, la regresion a vidas pasadas y muchas otras técnicas, practicadas por un
curador responsable y talentoso, pueden llevarte rapidamente a vivenciar tu verdadera naturaleza. Estas téc-
nicas te permiten liberarte de la identificacion que has cristalizado con el correr del tiempo y que tomas como tu
ser. Son técnicas que pueden resultar muy Utiles. Te recomendamos trabajar s6lo con un practicante cuya
energia resuene acorde con la tuya. No te dejes intimidar por su rol o su reputacién. Si has pedido cita a un
practicante de estas artes y al conocerlo personalmente no te sientes conectado ni en resonancia con su
energia, no tienes por qué trabajar con él.

Te convendra mas pagarle la sesion acordada sin que trabaje contigo, antes que sufrir el impacto de su
energia cuando no te sientes bien con respecto a la experiencia. Debes aprender a confiar en ti mismo. Claro
gue tampoco debes permitir que tu miedo personal provoque una resistencia a ciertas experiencias que pueden
apoyarte. Por eso debes diferenciar entre el miedo y la auténtica falta de resonancia. En otras palabras,
recuerda que tu ego puede resistirse a trabajar con uno de esos practicantes, s6lo por su miedo a perder su
identidad. No te entregues a ese miedo. Quiza necesites pasar por experiencias que temes. Eso no es igual a
sentir que la energia de otra persona no resuena con la tuya. Aprende a diferenciar. Aprende a confiar en ti
mismo. Hay ahora a tu disposicion muchisimos libros que pueden llevar tu energia y tu conciencia hacia
nuevos planos de autoconocimiento. Es Util leer mientras se evoluciona. A vuestra dimension estan llegando
muchos libros como éste, desde otros planos de conciencia. Si estas abierto, se te guiara hacia los mas
adecuados para apoyarte en tu viaje. Puedes pedir a tu propio yo superior que te ponga en contacto con los
libros que fomenten tu crecimiento. Has sido guiado a leer este libro. Si permaneces abierto, serds guiado a
otros Volimenes que puedan favorecer tu progreso en el viaje espiritual. He aqui una regla (til: si te
recomiendan o te nombran un libro tres veces, deberias leerlo. En estos momentos se esta canalizando mucha
informacion a través de numerosos escritores; mucho conocimiento antiguo se esta volcando al vocabulario del
siglo XX para ponerlo a tu disposicion. Aprovecha esta ayuda.

También te sugerimos que entables conversacién con otros sobre tu crecimiento espiritual. Rodéate de
amigos que también estén dedicados a su propio despertar. Su energia te servira de nutricién y apoyo en tu
proceso de despertar. Puede ser conveniente que te afilies a un grupo dedicado a estudiar una disciplina en
especial. Esto puede ser muy Util. Existen muchos grupos. Puede ser un grupo de meditacién o dedicado a
estudiar una obra en particular. Por ejemplo: existen grupos que utilizan el material de los libros canalizados
por Seth. Hay grupos que estudian el Curso en Milagros o los escritos esotéricos de Gurdjeff. Otros se
autotitulan grupos curativos. Puede convenirte buscar un grupo en el que te sientas a gusto y utilizarlo para
apoyar u crecimien-to. También los amigos desempefian en tu vida un papel importante y afectan tu vibracion.
Escoge a amigos que te inspiren. Libérate de los amigos que drenan tu energia. La lealtad no es excusa para
abusar de uno mismo. La compafiia de personas que disminuyen tu energia es abusiva para tu propio ser. La
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gente debe colmarte en vez de vaciarte. Elige para compafiia a personas que colmen tu ser de amor. Hay
muchos a tu alcance. Basta con que permanezcas abierto.

* * %

Muchos de vosotros os sentiréis atraidos por talleres y seminarios que puedan facilitar vuestro despertar.
Recuerda que el gurd estd adentro. Cualquier trabajo que hagas para abrir la experiencia de tu sabiduria
interior te sera til. Déjate guiar por tus instintos y no te conviertas en seguidor. Puedes participar en los grupos
que te ofrezcan mas asistencia y apoyo en tu viaje de autodescubrimiento, pero no sugerimos que pongas la
verdad fuera de ti mismo. Puedes aprender y crecer a través de muchos grupos y muchas escuelas de
pensamiento diferentes. Sin embargo, nadie tiene | tus respuestas, salvo tl. Los otros pueden arrojar una luz
sobre las respuestas que estan adentro. No obstante, debes buscar las respuestas adentro, no afuera. Aun
este libro es . s6lo una guia, una serie e sugerencias que te invitamos a ' tener en cuenta. La verdad esta
dentro de ti. La verdad no se y encuentra fuera de ti.

Existen muchisimas ayudas que puedes aprovechar en tu viaje de autodescubrimiento. Puede ser una
tradicion antigua o una técnica de la Nueva Era; lo que te sirva es Util. No creas que hay un solo camino para ti
o para los otros. Hay multiples caminos que conducen a la Luz. Sigue el que te sirva hasta que deje de hacerlo.
Entonces, encuentra otro camino que te apoye en tu viaje a la verdad.

* * %

Hay muchas maneras en las que, como individuo, puedes participar en la transformacion de la conciencia, en
la transicion por la que estd pasando el planeta que tienes por hogar. Puedes amar al planeta por los medios
que te hemos sugerido. Puedes desarrollar tu propia conciencia por los medios que te hemos sugerido. Otro
aspecto importante para elevar la conciencia del planeta es la de compartir tu crecimiento y tu conciencia con
otros. Tal vez quieras compartir las habilidades especificas que vayas desarrollando; por ejemplo, puedes estar
dotado para la quiromancia, la numerologia o el masaje psiquico, y tal vez quieras compartir esos dones en
desarrollo con tus amigos y parientes, sin comprometerte, mientras no estés listo para utilizarlos
profesionalmente. Eso puede ser util. Por afiadidura, quizd tengas varios amigos que también estan
despertando a su propio yo espiritual. Te sugerimos que invites a €sos amigos a reunirse en un grupo de apoyo
espiritual, con regularidad. Eso puede ser muy util. También puedes, simplemente, dialogar con ellos y con tus
seres amados sobre tu crecimiento. Son muchisimos los que estan despertando a su realidad espiritual en este
momento de tu planeta. Muchos se muestran auln reacios a discutir estas experiencias con otros, temiendo ser
objeto de burlas. Cuanto mas dispuesto estés a mostrarte abierto con respecto a tu propio crecimiento
espiritual, mas podran los otros abrirse, no sélo contigo, sino consigo mismos. Este es, en tu planeta, un
gozoso tiempo de despertar. Te invitamos a disfrutarlo.

* % *

Si prefieres reunir a algunos amigos en un grupo de apoyo espiritual, tenemos algunas sugerencias que
puedes usar para estructurar las reuniones. Son sélo sugerencias, destinadas a ayudarte en el comienzo. A
medida que tu grupo desarrolle una energia grupal, sabréis organicamente lo que debéis hacer.

Para iniciar un grupo espiritual, es Util que el numero de individuos sea entre cinco y diez. El resultado es
mejor cuando estos individuos estdn aproximadamente en el mismo nivel de su desarrollo. Por ejemplo: alguien
gue ha estado trabajando por muchos afios en su despertar personal no se beneficiara participando en un
grupo con alguien que apenas esta en los comienzos. Sin embargo, las personas que estan comenzando
pueden beneficiarse mucho si comparten abiertamente sus experiencias entre si. Eso es bastante obvio. Elige
a personas cuya energia sea armonica. De lo contrario las reuniones versaran sobre cuestiones de perso-
nalidad y no sobre el crecimiento espiritual. Claro que las cuestiones de personalidad afloran en toda
interaccion humana. Sin embargo, puedes prever los casos en que éste serd el tema principal para ciertas
personas. Es mejor tener un grupo armonioso que malgastar tiempo en conflictos de personalidad. Una vez
que tengas un grupo dispuesto a mostrarse abierto y a enfocar su crecimiento espiritual desde una perspectiva
exploradora, elegid una fecha regular para reuniros. Asi como es Util meditar a horarios regulares, también es
util tener una fecha regular para reunirse con los compafieros espirituales. El reunirse en un mismo lugar
puede apoyaros, pero tal vez preferirais variar el lugar de reunion. Aseguraos de estar en la intimidad, sin la
interrupcion de teléfonos o de personas ajenas al grupo. Por lo tanto, no es conveniente reunirse en un
restaurante. Hace falta un lugar donde podais meditar juntos. TU puedes organizarlo.

* % *

Quiz& quieras iniciar el grupo con una meditacion en silencio. Esto puede ayudar a que se integre la energia
de los individuos que lo componen. Luego, cada miembro del grupo podria disponer de algun tiempo para
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hablar del nivel que ha alcanzado en su desarrollo espiritual y de su experiencia espiritual. Podéis elegir un
tema para cada reunion y hacer que los miembros lean previamente sobre ese tema. Por ejemplo, podéis
dedicar una reunion al estudio de los cristales; antes de la reunién, cada uno leerd un libro diferente sobre
cristales. Luego podéis comparar la informacion recogida y quizas alguien conduzca una meditacién utilizando
la energia de los cristales; también podéis seguir la explicacién de alguna lectura y experimentar con una cura-
cién por cristales con algin miembro del grupo. Es importante meditar juntos. Cuando meditas con otros que
estan comprometidos con su propia evolucion, la experiencia de meditacion se profundiza y es posible
adentrarse mas en el estado meditativo con el apoyo de la energia de los otros.

Hay muchas maneras de estructurar la primera reunion. Por ejemplo, puedes pedir que un voluntario
establezca el temario de la reunién y luego prepare la velada segln su interés particular sobre un tema que
esclarezca a todos. Esto permite a la gente hacerse responsable de sus propios intereses espirituales.
Recuerda que la iluminaciéon consiste en ser luz. No hay nada que requiera tu seriedad, salvo tu compromiso
con tu propia evolucién espiritual. No te muestres solemne. No te muestres rigido. No temas disfrutar. Como
espiritu, cobraste forma para disfrutar. Puedes disfrutar el proceso de recordar quién eres. Es un juego y debe
ser divertido.

Otra manera de apoyarte en tu viaje espiritual es pasar tiempo a solas en la naturaleza, como lo hemos
mencionado anteriormente en este libro. Estar en un sitio natural y abrirse a la belleza y la energia del planeta
es sumamente (til para salir del intelecto y entrar en la experiencia de unién con todo lo que existe. Tu planeta
quiere que lo aprecies. Tu planeta quiere que lo ames. Tu planeta recompensard tus atenciones con una
experiencia ampliada de quién eres. Eres uno con toda conciencia. Te sugerimos que te pongas en situaciones
en que la experiencia de esa verdad esté a tu alcance.

* * %

Te hemos hecho muchas sugerencias para que te ayuden en tu despertar espiritual. En dltimo término, no
hay nada fuera de ti que pueda ayudarte. TU debes iniciar la accion. Comprende que, al hacerlo, trabajaras con
frecuencia contra tu propia programacion personal y contra la norma de tu sociedad. Tal vez tus amigos no
comprendan que prefieras quedarte en casa a meditar en vez de reunirte con ellos para un aperitivo. Por
afadidura, tienes una programaciéon personal, proveniente de otras encarnaciones, que puede jugar en contra
de tu blasqueda de iluminacién personal. Es decir, puedes haber vivido una existencia en la que te enco-
lerizaste con Dios y preferiste separarte de la energia divina. Puedes haber vivido existencias en las que fuiste
lapidado, quemado en la hoguera o perseguido de otros modos por trabajar con el amor de Dios. Estas vidas
pueden formar en tu estructura celular una resistencia que te impida rendirte a la obra de Dios 0 a vivenciar su
amor una vez mas. No tomes en serio tu propia resistencia. Recuerda que es soélo superficial. Tu resistencia ha
sido programada en tu mente y en tu aerpo fisico. Pero eso es relativamente superficial, considerando la
totalidad de tu ser. No tomes a pecho tu resistencia.

Recuerda también que tienes un ego. Tu ego no quiere que sientas tu vinculacion divina. Eso significaria que
tu ego no es la autoridad suprema en tu vida. Tu ego gusta de fingir que es él quien maneja tu vida. No esta
bien dispuesto a perder su puesto de director de tu conciencia. Por lo tanto, siempre has de presentar
resistencia cuando te alejes de la separacién, de la identidad individual, hacia la experiencia de unién con todo
lo que es. Esta unién es la verdad. La separacién es una ilusion. En realidad, eres uno con toda conciencia. Tu
ego se resistird a esta experiencia. No tomes en serio la resistencia de tu ego. Recuerda que no hace sino
cumplir con su funcién. En otras paginas hemos afirmado que puedes entablar amistad con tu ego.
Basicamente, tu ego quiere tu atencion. Si le brindas la atencién que requiere, no necesitar4 obtener esa
atencion manejando tu vida. Puedes entablar amistad con tu ego. Hablale. Preglntale sus necesidades y
satisfazlas. Haz de tu ego un socio en tu despertar espiritual. Una vez que sea tu amigo podra ayudarte.
Puedes divertirte con tu ego. Tu ego no es tu enemigo. Permitele actuar como socio. Entonces la resistencia
ocasional que presente cuando avances hacia la iluminacion sera, simplemente, una sefial de que estas
avanzando. Tu ego es parte de tu equipaje como ser humano. No es necesario que lo aniquiles. No se lo puede
aniquilar. Simplemente, hace falta trascenderlo y entablar amistad con él. Disfruta de tu ego.

* * *

Entre vosotros hay muchos que aun no han descubierto su sitio en el despertar que se esta produciendo en
tu planeta. Por eso sugerimos que comiences a investigar lo que pueda darte apoyo para despertar a la verdad
de tu identidad. Al hacer esto te veras atraido por la actividad que resuene acorde con tu energia. Esta puede
ser el area que desarrolles y mas adelante compartas con tu projimo o ensefies a otros. Te veras atraido por
aquella actividad que mas resuene con tu energia particular; habrds desarrollado esa afinidad en
encarnaciones previas, en la Tierra o en otro lugar. Tienes un papel que desempefar en el despertar que se
esta produciendo en tu planeta. Por eso estas leyendo este libro. S6lo necesitas hallar el modo de expresion
gue resuene mas acorde con tu energia.

Recuerda que la forma de expresion no es importante en si o por si. Lo importante es que esa forma se
adecue a tu vibracién y a tu historia. Lo importante es lo que se expresa, no la forma de expresion. Muchos se
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sentirdn impulsados a trabajar con el cuerpo. Otros, por el trabajo que involucra el intelecto. Mucho se sentiran
atraidos hacia otro tipo de actividades y, a medida que se desarrolle la habilidad en esa forma de expresion,
atraeras hacia ti a quienes respondan a esa forma de expresién. Sin embargo, recuerda que so6lo el amor
expresado es lo verdaderamente importante; sélo la intencion de curar, de despertar, de conectar es
importante. Todo lo deméas pertenece al mundo de las formas y a la historia personal. Eso no tiene importancia.
Estas en el proceso de trascender la forma, de trascender la historia personal, de trascender esos elementos
de la existencia humana que te separan de los otros. Lo importante, en este tiempo de despertar, es el amor, la
intencién de curar a otro que es un aspecto de ti y el deseo de unién con Dios, con toda conciencia. Se te esta
guiando en tu camino. Confia en que la adecuada expresién de tu amor sabra hallarte.

Recuerda también que la forma de expresion cambiard a medida que evoluciones. Lo hemos mencionado en
otro punto. No te aferres a una forma de expresion, a una filosofia, a un maestro. Recuerda que estas pasando
por muchos estadios de conciencia a medida que despiertas. Hay formas de expresion, disciplinas y maestros
que pueden hablarte en diferentes estadios, segun continles tu viaje. No hay un solo sistema o un solo
maestro para todo tu viaje. Puede haber varios. No te aferres a lo que no te sirve. Segln despiertes, segun
evoluciones, deberas desechar tu apego a esas actividades, a esos lugares y a esas personas que no te
apoyan en tu viaje hacia el pleno despertar. Esto no es critica. Es experiencia. Si ya no estas creciendo en una
disciplina en especial o con un maestro en especial, debes estar dispuesto a cambiar y a buscar otra expresion
para tu energia, o a recibir nueva informacién de una fuente distinta de aquella con la que previamente te
habias identificado.

Ademas, como hemos establecido en otras @ginas, habra cosas, lugares y personas de tu vida cotidiana
que aprenderas a soltar amorosamente, a medida que te adentres en tu propia verdad. No vaciles en hacerlo.
Recuerda que eres un poco fragil cuando despiertas. Por ese motivo necesitas estar consciente de las
experiencias que te brindas. Por ende, te conviene elegir las experiencias, los lugares y las personas que te
apoyen en tu despertar. Esto no constituye una critica contra nadie, contra nada, contra ningin camino.
Simplemente significa que debes nutrirte conscientemente al evolucionar. Esto puede o no dictar cambios en tu
estilo de vida. No estamos sugiriendo que descartes las cosas o las actividades que te sirven. No te sugerimos
gue seas una mariposa dedicada a revolotear de una actividad a otra. Muchas disciplinas, muchos senderos
requieren devocion y tiempo para desarrollar la afinidad con ellos que los toma Utiles. Ademas, puedes
modificar tu experiencia de una vocacion en especial, de una persona en especial, al variar tu yo interior y €
modo en que te relacionas con ese lugar o esa persona. Puedes hacerlo y crecer durante ese proceso. Esa
seria la primera sugerencia. Sin embargo, si esto no es posible, 0 en los casos en que ese lugar o esa persona
no tengan gran importancia en tu vida, puede ser igualmente ventajoso desprenderse de ellos.

Si vas a lugares que no te inspiran ni te exaltan, deja de ir. A menos que lo hagas por un motivo que te ayuda
a crecer o a servir, no tiene mucho sentido ponerte en un sitio que no te eleva. Por ejemplo: si en el restaurante
donde comes habitualmente la actitud de la gente o la sensacién de la energia no te inspiran, deja de comer alli
y busca un lugar donde te sientas elevado. Tal vez debas cambiar de empleo para serte fiel a ti mismo en este
sentido. Tal vez debas mudarte. Sin embargo, no temas descartar de tu experiencia esos lugares que no te
sirven. Lo mismo vale para las personas con las que interactias. Si una persona con la que estas relacionado
disminuye tu energia y esta en la periferia de wu vida, puede ser mas facil descartar tu relacion con ella que
tratar de cambiar tu experiencia de esa interaccion. Algunas personas seguiran asociadas contigo por
circunstancias de parentesco. Durante toda tu vida seguiras relacionado con tus padres y tus hermanos,
aunque no te comuniques con ellos. Son relaciones que has elegido para toda la vida. Las elegiste por un
motivo. Mediante tu eleccion puedes crecer. Pero recuerda que tal vez debas cambiar tu interaccion con ellos a
fin de experimentar satisfaccion en esa relaciéon. Es totalmente posible. Muchos de vosotros habéis podido ya
hacerlo. Sugerimos, por lo tanto, que examines tus relaciones para ver cuales nutren y apoyan tu crecimiento,
cudles son neutrales o tal vez insignificantes y cuales te fastidian o disminuyen tu vibracién. Luego haz los
debidos ajustes en tus relaciones, para reflejar tu compromiso para con el amor a ti mismo y para con tu
despertar. No necesitas tratar con personas que no contribuyen contigo. Permanece dispuesto a liberarte de tu
vinculacién con quienes no te sirven. Te recordamos que la lealtad es, con frecuencia, una excusa para no ser
fiel a la propia experiencia y a las propias necesidades.

* * %

Este libro estd destinado a recordarte que tienes una mision en el planeta Tierra. Tu misién es desempefiar
un papel en el despertar que tiene lugar en tu planeta. Por eso sugerimos que busques una forma de expresion
adecuada a tu energia. No necesitas preocuparte por la forma. Ella se te revelard por si sola. Concéntrate en tu
compromiso con el planeta y en tu deseo de expresar tu amor y tu interés por el planeta; entonces la forma de
esa expresion se tomara visible.

También es verdad que ciertos habitos, como ciertas personas, deben ser desechados a medida que se
evoluciona. Tal vez hayas comenzado ya a vigilar lo que introduces en tu cuerpo. Esto es importante. Las
drogas, ya sean recetadas o de venta libre que algunos estais habituados a usar ya no te servirdn. Puede
haber casos en que las drogas que te receten sean necesarias. Sin embargo, en los casos en que no lo sean,
te sugerimos que te abstengas de consumirlas.
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Para vosotros es muy dificil imaginaros dejando de lado algunos de vuestros hébitos o adicciones. Sin
embargo, ha llegado el momento de que te tomes adicto a tu propio bienestar. En lo fisico, te conviene bailar.
Tu cuerpo tendra mucha energia y mucho deseo de liberarla. Busca maneras de liberar la tensién o el estrés
que se acumule en tu cuerpo cuando comiences a liberarte de tus adicciones. Estos métodos deben ser
activos. No todo se puede trascender con la meditacion. Muchas de vuestras adicciones encubren auténticas
necesidades que no estan satisfechas. Averigua cuéles son esas necesidades y busca el modo de
satisfacerlas.

En vuestro planeta estais avanzando hacia un tiempo en el que habra mucho gozo. Recuerda que la
desorganizacion que vas a vivenciar es una purificaciéon y un desprendimiento de la energia negativa. Este
desprendimiento permitird mucho gozo y mucha curacién. No te resistas a los cambios que se han iniciado.
Recuerda que eres un microcosmos del globo. Por ende, cuanto mas descartes con facilidad en el plano
personal, mas dispuesto estaras a experimentar el amor, mas dispuesto estaras a desprenderte del sufrimiento
personal, mas facil ser para tu planeta avanzar por su etapa de transicion hacia la Nueva Era. Cada vez que
descartas un pensamiento negativo y lo reemplazas por una afirmacidon amorosa, disminuyes la negatividad de
tu planeta. Cada vez que estas dispuesto a descartar in patron de tu historia personal que no te sirve, mas
descartas el dominio de los patrones mecanicos sobre la conducta humana. Cada vez que te elevas por sobre
tu programacién pasada y eliges libremente el amor, la Luz, la vida, facilitas la transicién del planeta en su
propia transformacién de conciencia.

Recuerda que estas vinculado con el Ser al que llamas Tierra. Dependes por completo de su buena voluntad.
También estas atado a su conciencia. A medida que ella transforma su conciencia, también lo haces td. A la
inversa, a medida que ta transformas tu conciencia, ella siente los efectos. Por ende, puedes dejar una gran
huella en el inconsciente colectivo, en el campo de conciencia con el que estas vinculado, por la cualidad de
tus propios pensamientos. Aquellos pensamientos en los que te concentras tienen energia. Formular
pensamientos repetidamente da mayor volumen a esos pensamientos, que se convierten en realidad. Cuanto
menos te concentres en pensamientos negativos, menos negatividad se creara. Cuanto mas te entretengas
con pensamientos positivos, mas energia positiva se creara. El creador eres tl. Tienes un papel a desempefiar
en la transformacion de conciencia de tu planeta.

Debes saber también que la ausencia de pensamiento es un estado de conciencia muy elevado. Eso tiene el
potencial de llevar tu planeta de regreso a la Fuente. Por eso es que, en cualquier zona dada, una proporcion
del uno por ciento de la poblacion que medite regularmente puede influir de manera muy positiva sobre esa
zona. Cuando no hay pensamiento no se genera energia alguna y solo existe la energia de la creacion.
Entonces todo puede evolucionar a partir del puro ojo de la conciencia. Cuando no se interfiere en la creacion
existe la pura energia del amor. Es la intervencion de la energia asociada con el pensamiento humano lo que
ha creado la polaridad de lo bueno y lo malo. En el experimento de dualidad que representa la Tierra, era
necesario otorgar a los humanos una mente que, por si, generara pensamientos positivos y negativos. El
pensamiento es creativo. Los pensamientos de la mente humana han creado la polaridad que debe ser
trascendida para que la energia vuelva a la creacién.

Para que el juego de la realidad fisica se pliegue sobre si mismo, es preciso que el pensamiento deje de
generar polaridades positiva y negativa. Una manera de que esto ocurra es que grandes cantidades de seres
humanos sean eliminados de la superficie del planeta. Esto eliminaria pensamientos y disminuiria la polaridad
de energia positiva y negativa, permitiendo que el universo fisico existente volviera a su estado natural y
neutro. No es el camino preferido. Seria preferible que los seres humanos dejaran de juzgar y, por lo tanto, de
crear polos de energia positiva y negativa, en vez de abandonar la forma fisica. Por eso se recomienda tanto la
meditacion en estos momentos. El cese de los pensamientos criticos disminuye la polaridad de vuestro planeta.
Puedes participar en este proceso desprendiéndote de tu apego a tus propios pensamientos negativos y
positivos. Los pensamientos son energia. La energia crea. Estds creando constantemente con tus
pensamientos. Tus creaciones provienen de tu mente humana. Si dejas de agregar tus pensamientos positivos
y negativos a la energia de la creacion, la energia neutral de Dios puede volver a ser la Unica creadora;
entonces podremos avanzar hacia la integracion de la realidad fisica. El primer estado en la integracion
fundamental de la realidad fisica es la Nueva Era.

Estais entrando en una fase de la evolucion de vuestro planeta a la que os referis como Nueva Era. Es un
tiempo de despertar. Es el tiempo de descartar el apego a la negatividad. Es el tiempo de pasar de la
separacién a la unién. Es el tiempo de la reconciliacion. Hay mucho gozo y amor disponibles para vosotros, los
que tenéis forma. Ha llegado el momento de descartar los pensamientos y las conductas que te aislan de tus
hermanos.

Esa Nueva Era que ha sido profetizada estd ya ante vosotros. Vuestra tierra debe pasar por un gran
desprendimiento de viejos valores y viejas pautas de pensamiento y conducta para pasar al estadio siguiente
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de su desarrollo. Recuerda que tu Tierra es un Ser, no diferente de ti. Est4 evolucionando. TU evolucionas con
ella y puedes ayudarla. Eres socio de tu planeta. Toda resistencia de la que te desprendas para con la
experiencia de la unidad, del amor, creard una diferencia en la fuente de conciencia a la que todos los
humanos estais conectados. Esto también ayudara a tu planeta, a medida que se libere de dolores viejos para
avanzar en la evolucion de su propia conciencia. No subestimes el efecto que puedes tener td, como individuo.

La mayoria de los individuos de vuestra dimensién son inconscientes. Esto equivale a decir que reaccionan
mecanicamente ala programacién de sus pasadas experiencias en forma humana. Han olvidado quiénes son.
Han olvidado que eligieron su experiencia para luego crearla. Estan dormidos. Funcionan a piloto automatico.
T has estado en esa situacién, en un grado u otro. Ahora estas despertando. Estas volviéndote consciente. El
impacto del pensamiento consciente, de la creacién consciente en vuestra fuente de conciencia, es mucho mas
grande que el impacto producido por cientos de seres humanos inconscientes que operan mecanicamente,
segln su programacion del pasado. No hay creacidon en una respuesta mecanica. Tu tienes el poder de la
creacion consciente. Cuando ejerces ese poder creas un impacto en toda conciencia, mucho mas eficaz que
los pensamientos que circulan mecanicamente por la mente de tus hermanos aun dormidos. Tienes una
contribuciéon que hacer. Sé responsable de tus pensamientos. Usa tus pensamientos para crear la realidad que
deseas. Esto es posible. Puedes contribuir al despertar de la conciencia, tanto en tu planeta como dentro de él,
por medio de la calidad de tus pensamientos.

Descartar tus propios pensamientos negativos, descartar tus propios patrones limitadores, contribuird a la
expansion de conciencia de todos los humanos. En la medida en que te limitas, imitas a otros. Al negarte el
amor, el placer, la felicidad, también niegas estas experiencias a otros. En la medida en que te liberes de tu
apego al sufrimiento, el enojo y el resentimiento, liberas a otros de su apego a esas experiencias que niegan la
divinidad de todos los Seres. Puedes influir sobre tu mundo. Cuando descartes tu propia inconsciencia
ayudaras al despertar de otros.

Has iniciado tu propio proceso de despertar. Hay muchas maneras de apoyarte en ese proceso. También hay
muchas maneras de apoyar a tus hermanos, segin vayan despertando a su propia verdad. Puedes compartir
tu crecimiento espiritual y tu desarrollo con amigos y parientes, de manera de provocar su curiosidad para que
se interesen en el propio crecimiento. Sin ohidar que cada Ser debe, en Ultimo término, hallar su propio camino
al hogar, puedes fomentar el interés de otros en su propio viaje al compartir el tuyo con ellos.

Quiz4 seas un curador o un maestro espiritual; quiza no. Esto no significa que no puedas compartir tu
crecimiento. Puedes compartir tu propio ser, cualquiera sea tu profesion. Hay muchas maneras de curar y
muchos lugares que necesitan luz. No creas que so6lo puedes contribuir a la conciencia de tu planeta siendo un
curador o un maestro profesional. Puedes ensefiar y curar cualquiera sea tu situacion profesional. Recuerda
gque hay muchas maneras de ensefar. EIl modo en que vives, el modo en que te conduces, es una herramienta
de ensefianza para quienes te rodean. Puedes ensefiar por el ejemplo de como vives tu existencia.

También hay muchas maneras de curar. Puedes curar mediante la conversacion. Puedes curar compartiendo
tu amor sin juzgar. Puedes también curar por tu mera presencia. Cuando tienes conciencia de tu verdadera
identidad y no te dejas atrapar por la dramatizacién inconsciente de la programacion pasada, entonces tu
presencia cambiard la vibracion de todos los que entren en contacto contigo. Puedes curar a quienes te
rodean, cualquiera sea tu rol profesional.

Puedes participar en los proyectos que ayuden al planeta. Puedes compartir con amigos y familiares los
libros que lees. Puedes aprovechar las oportunidades de hacer regalos para entregar libros, cristales u otros
objetos que estimulen el crecimiento de quien los reciba. Recuerda que simplemente al despertar ti mismo, al
expandir tu conciencia, haces una contribucién a otros. Para curar no necesitas ser un curador de la Nueva
Era. No necesitas ser un maestro espiritual para ensefiar el crecimiento espiritual. Tu esencia, tu Ser y tu
ejemplo son suficientes para causar un impacto en quienes te rodean.

* * %

Vives en un momento de grandes cambios. TU también cambiaras. No temas a los cambios que se avecinan.

Recuerda que tu Ser esencial no cambiard. No te preocupes por aquellos aspectos que cambien. Recuerda
que no son esenciales. Debes estar dispuesto a descartar tu pasado y existir en el presente, preparandote para
el futuro. Si eres fluido y estas dispuesto a cambiar, a crecer, no tendras dificultades para descartar los
patrones, las personas y los lugares de tu pasado que no te sirvan.

Quiza tengas en tu casa objetos que ya no te sirven. Debes estar dispuesto a desprenderte de ellos. Rodéate
de las cosas que contribuyan con tu experiencia actual. En este momento tienes mucho que experimentar. No
necesitas aferrarte a tu pasado ni a esos objetos que lo representan. Si algin objeto no te brinda placer en este
momento, quitalo de donde estas. Una vez mas: manténte dispuesto a descartar aquellas cosas qué no
contribuyan a tu gozo y a tu placer en el presente.

Te hemos sugerido que lo mismo vale para las personas. Puedes conservar un amor por los viejos amigos,
pero si su energia te arrastra hacia abajo, es preferible que no les dediques tiempo. Tienes mucho gozo a tu
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alcance y puedes elegir estar en ambientes, situaciones y entre personas que contribuyan a tu placer y a la
plenitud de tu vida.

Lo mismo vale para los lugares. Puede haber lugares o estilos de vida que en otros tiempos fueron valiosos
para ti, pero que ya no sirven a tu estado actual de evolucion. Quiz& vives en una zona metropolitana y sientes
necesidad de soledad y contacto con la naturaleza. Debes estar dispuesto a adaptar tu situacion o tu estilo de
vida al estado actual de tu crecimiento y a las necesidades que esa etapa trae consigo. Por ejemplo: quiza
debas permanecer en la zona metropolitana durante los dias laborales, por cuestiones de trabajo. Pero puedes
disponerlo todo de modo de pasar los fines de semana en el campo. O quizds estés en la situacion inversa:
quiza te has aislado en una comunidad rural y ahora sientes la necesidad de participar mas, de tomar parte en
la accion. Entonces te convendra mudarte a una zona metropolitana o dedicar mas tiempo a las actividades de
una gran ciudad. Que tu estilo de vida no se vuelva rigido. Cuanto mas creces, cuanto mas contacto tienes con
las transformaciones de tu energia, mas cambios se presentardn en tu vida. Eso no es malo. Debes estar
dispuesto a ser flexible. En tu vida, lo constante es tu Ser y tu conexién con Todo lo que Existe.

* % %

Mucho se ha hablado sobre los cambios pronosticados para tu planeta. Hemos expresado el concepto de que
eres un microcosmos del macrocosmos conocido como Tierra y la especie humana. Hemos sugerido que los
cambios que hagas en tu propia conciencia tendra efecto sobre la facilidad con que se realicen los cambios en
toda conciencia. Esto es muy exacto y constituye una manera de contribuir con tu planeta diariamente. No
creas que no estas conectado con el proceso del que participan tu planeta y tu especie. Al despertar juegas un
papel importante en el despertar de toda conciencia.

Se han hecho muchas predicciones sobre los cambios venideros. Estas predicciones varian en cuanto al
tiempo, localizacion y el nivel de cataclismo. Debes saber que el futuro no esta predeterminado.

El futuro es mutable. Puedes afectarlo por tu respuesta al presente. Todo esta bien. Habra un cambio y una
purificacion. Eso forma parte del plan. No hay nada que temer. El miedo trae ansiedad y la ansiedad interrumpe
el flujo natural de los hechos, al interferir con el flujo natural de la conciencia. Habra cambios. Esos cambios
son necesarios. Sin embargo, el momento, el nivel y la localizacion exactos de estos cambios sigue siendo
mutable. Una vez mas: epetimos que el momento y el grado de transformacién fisica depende del grado de
cambio en la conciencia que se presente en un plano psiquico y espiritual. Es alli donde puedes causar una
diferencia.

Estéas listo para iniciar una nueva fase de tu vida, siempre que estés dispuesto a expandir tu conciencia. Y ya
has iniciado ese proceso. De lo contrario no estarias leyendo estas palabras. Puedes acelerar tu proceso y tu
propio despertar. Te hemos hecho muchas sugerencias sobre como se puede hacer. A ti te corresponde ahora
seguir 0 no estas sugerencias. Recuerda que la transformacién de la conciencia ha sido programada. Esta
ocurriendo. Si quieres 0 no participar es algo que debes decidir tl, asi como el grado de esa participacion.
Tienes libre albedrio. Sin embargo, eres parte de un campo de conciencia que ha elegido despertar. Puedes
resistir o permitir que ocurra en ti. Otra opcién es participar activamente en tu propio despertar. Es un tiempo
go0z0s0 y tU participas en un proceso gozoso.

Habrd cambios en la superficie del planeta y en el estilo de vida asociado con el modo de ser actual de los
humanos. Sélo debes fluir con estos cambios, sin resistir. Tampoco debes temer. Recuerda que la forma es
una ilusion. Toda forma cambia, tarde o temprano. La forma no es la esencia. So6lo la esencia permanece
inmutable. La esencia vuelve a la fuente de energia y conciencia de la que provino. Trabaja por tu propia
esencia. Honra a tu Ser interior. Confia en tu conocimiento interior. Estas despertando.

* * *

Este libro llega a ti desde otra dimensién de la realidad. No tenemos forma fisica. Existimos en una dimension
de la realidad de la que no tenéis mayor conciencia. Sin embargo tenemos conciencia de vosotros. En esta y
otras dimensiones, somos muchos los que nos interesamos por la evolucién de la conciencia en vuestro
planeta. Todos estamos Vinculados. Participamos juntos en el juego que mantiene vuestra dimension, que
mantiene la realidad fisica. Estamos trabajando con vosotros gracias a médiums tales como ésta, para cambiar
la captacién de la conciencia en el planeta Tierra.

Este libro estd siendo canalizado. Muchos individuos estadn canalizando informacion desde otras dimensiones
hacia la vuestra. Esta comunicacién estd disefiada para permitir que los de vuestra dimension comencéis a
comprender que la realidad fisica es, en Ultimo término, una mindscula porciéon de todas las dimensiones y
realidades que coexisten con la realidad que tomais como Unica realidad verdadera. La realidad fisica es un
juego muy limitado. Muchos de nuestros "seres" han decidido manifestarse en forma fisica a fin de despertar a
personas de vuestra dimensién. Es hora de que reconozcais que existis en varias dimensiones.

20



No somos diferentes de vosotros. Aln estamos evolucionando. Toda la conciencia esta evolucionando.
Todos los Seres que mantienen una forma de identidad separada estan pasando a comprender que toda
conciencia, todos los Seres, son uno. Los que decidimos manifestar un cuerpo fisico lo hacemos corriendo
ahora un gran peligro. Hugh Heffner ha facilitado bastante los viajes a otros reinos. Al enfatizar la fantasia ha
liberado muchas mentes adultas a la experiencia de otras realidades. Muchos otros estan trabajando para li-
berar la mente humana de su intensa identificacién con la realidad fisica. No temas encontrar otros aspectos de
tu propia conciencia que coexisten en otras realidades junto a vuestra realidad fisica.

* % %

Has elegido estar en la Tierra en este momento a fin de participar en la transformacién de conciencia que se
esta llevando a cabo en tu planeta. Debes comprender que ya has vivido muchas otras encarnaciones en la
Tierra. Estas vidas han sido para ti un entrenamiento. Has pasado por muchas experiencias diferentes en las
gue te adiestraste para este periodo. Has vivido como curador. Has vivido como maestro espiritual. Has vivido
como lider. Con frecuencia decidiste experimentar vidas en las que aprendiste qué no funcionaba en cada uno
de esos roles. La finalidad de esto era entrenarte para que, cuando llegara el momento adecuado, estuvieras
listo para cumplir el propdsito con que viniste a la Tierra. Ese propdsito era ayudar a la transformacion, al
despertar que todos hemos acordado para este periodo del planeta Tierra. También quisiste que muchas de las
vidas utilizadas para adiestrarte no fueran excesivamente sensibles. Debes recordar que mediante la
experiencia aprendes qué funciona y qué no. Por eso muchos de vosotros elegisteis experimentar lo que no
funcionaba. De este modo elegiste varias vidas en las que hiciste lo que no funcionaba.

Se podria considerar un fracaso el haber experimentado una vida en la que, por ejemplo, dramatizaste el
abuso del poder. Sin embargo, debes saber que s6lo escogiste esa experiencia para averiguar qué fallaba. Y
esas decisiones estan aun influyendo sobre tu percepcion de la realidad. Por lo tanto, quizas hayas decidido no
volver a ser lider, porque cuando lo fuiste cometiste errores por los que algunas personas perecieron. Debes
confiar en que los errores que te asignaste en vidas previas fueron necesarios. Sin embargo, no es correcto
utilizar esos pensamientos como criticas y permitir que esas criticas te impidan cumplir con tu propdsito.

Para liberarte de esas decisiones, algunas personas pueden necesitar una sesion individual de terapia de
vidas pasadas o terapia no tradicional. Recuerda sélo que todas las vidas pasadas fueron una preparacion para
ésta. Asi como en esta encarnacién todo lo que te ha pasado hasta el momento es preparacion para €
momento siguiente. Has cometido errores, si. Has experimentado fracasos, si. Recuerda que elegiste
experimentar esos hechos y las emociones que los acompafiaban en un momento que no era critico para la
evolucion de tu planeta. Sin embargo, el tiempo al que nos aproximamos es crucial. En esta vida no tienes la
oportunidad de fracasar o de no cumplir con tu destino. No dejes que las creencias formadas en otras
encarnaciones te impidan ser un lider, un curador, un maestro espiritual o expresar tu iluminacién en cualquier
forma que sea adecuada para tu energia actual. Estas iluminado. Ha llegado el momento de recordar. Ha
llegado el momento de compartir tu iluminacion.

El libro de Madre

Este libro es una expresion de la energia divina en forma femenina. Mi forma no es el objeto fisico sélido con
el que ta te relacionas en tu dimension. Aun asi mi forma tiene una delineacion que la separa del espacio puro.
Mi forma es una consolidacion de una energia particular. Esta energia es de naturaleza femenina. Hay otras
consolidaciones de energia que son de naturaleza masculina. Sin embargo, la finalidad de este libro es
demostrar la necesidad de la energia femenina y de las llamadas cualidades femeninas en tu realidad de este
momento.

Hace muchos cientos de afios, segln vuestro tiempo lineal, la energia de la Diosa era adorada en vuestro
planeta como deidad suprema. Eso era un reconocimiento de las cualidades femeninas de vuestra Tierra.
Vuestro planeta siempre ha sido personificado como una madre por la humanidad. Todas las culturas de
vuestro globo, a lo largo de toda vuestra historia, han considerado a la Tierra como de naturaleza femenina y
maternal. Os habéis considerado hijos de la Madre Tierra. Esto se relaciona con su fertilidad, naturalmente.
Una semilla plantada en ella crecia, florecia y daba frutos, tanto como una semilla plantada en el cuerpo de una
mujer daba la vida.

Vuestra Tierra es femenina. Es una conciencia, tal como lo eres tl. Esta ingresando en una fase de su
desarrollo que requerird gran sensibilidad por parte de sus hijos. En algunos aspectos es muy vulnerable y
necesita grandes cuidados. Debéis comenzar a aceptar la realidad de que es un Ser dotado de conciencia,
muy parecida a la vuestra. A medida que vosotros evolucionais, ella evoluciona. Mas aun: vuestra evolucion se
vincula estrechamente con la de ella. Como Seres compafieros interactudis dramaticamente en planos de
conciencia que no son facilmente accesibles a vuestra mente consciente. La evolucion de tu conciencia
depende en muchos sentidos de la evolucion del gigantesco Ser con el que vives.

Asi como la conciencia de un nifio se relaciona con la conciencia de los padres o de la familia con quien vive,
asi tu conciencia se relaciona con la conciencia de tu planeta. Puedes cambiar tus condiciones de vida. Puedes
vivir solo o entre la gente. La gente con la que vives puede cambiar. Sin embargo, siempre estas con la Tierra.
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Ella es tu constante compafiera y lo ha sido por eones de vidas. Debes reconocer ese vinculo con ella. Ambos
estais en un punto crucial de vuestra evolucion. Puedes trabajar con tu madre. Puedes apoyarla en este
momento, tal como ella te ha apoyado por milenios.

Has comprendido que siempre has estado conectado con la Tierra. Ella ha sido tu madre por incontables
vidas. Muchos de vosotros habéis vivido existencias en las llamadas civilizaciones primitivas, qué reconocian a
la Tierra como la madre; entonces la adorabais como manifestacién fisica de la fuerza vital. Estos recuerdos
viven en tu subconsciente. Por eso estas palabras te llegan al alma. Puedes restaurar ese sentido de
veneracion dentro de tu psiquis. Ella te ayudara, si te abres a su energia y le permites entrar en ti. Ella puede
provocar ese sentido de la devocion por ella que has perdido durante tus encarnaciones mas recientes, en las
llamadas sociedades civilizadas del mundo mas moderno.

Al honrarla honras a la fuerza vital que estd presente en todas las manifestaciones, incluido tu propio Ser.
Ella, la Tierra, es una fuerza siempre presente e todas las realidades que has vivenciado y que vivenciaras
como ser humano.

Te recordamos que la Tierra planea entrar en una nueva era de su conciencia, tal como muchos de vosotros.
Como sabes, se ha estado preparando para esto desde hace algun tiempo. Ha pasado por muchas etapas. Ya
antes se ha transformado. En la era dorada de su juventud, durante los tiempos de la Atlantida y Lemuria (0
Mu, como tal vez la llames), era abierta, inocente y fresca, en la flor de su juventud. Luego vino el cambio hacia
la edad adulta y la pérdida de su inocencia. Con esa transformacion hubo muchos cambios en su forma
externa. Esos cambios han sido registrados como la caida de las altas civilizaciones antes mencionadas. Ahora
ha pasado por la primera etapa de su adultez y estd comenzando a cambiar de nuevo. Si compararas su evolu-
cién con una vida humana, podrias decir que estd a punto de pasar de los treinta y nueve afios a los cuarenta.
No es vieja, pero esta en el umbral de una nueva fase de su vida. Entre vosotros hay una frase que dice: "La
vida comienza a los cuarenta." Esta frase se podria aplicar a la madre Tierra. Esta por iniciar esos afios en los
gue puede llegar a su madurez plena.

Tal como los humanos despiertan con frecuencia a su propia creatividad y su potencial no utilizado alrededor
de los cuarenta afios, asi también tu planeta estd en el umbral de una nueva era de su plenitud. Ha llegado a
una edad de sabiduria. Ha llegado a un punto en el que conoce sus propias necesidades y esta mas dispuesta
a satisfacerlas. Es para tu tierra una época de cuidar de si misma. Ya no tolerarda abusos que, en sus afios mas
jovenes, pasaba por alto. Tampoco esta dispuesta a permitir que sus hijos la den por cosa sentada. Sus hijos
han llegado a un nivel de desarrollo en el que pueden cuidarse solos. En cierto modo, el nido se esta vaciando.
Ha criado a casi todos sus hijos hasta un nivel de sofisticacion intelectual que los hace capaces de satisfacer
sus propias necesidades. Por afiadidura, pueden empezar a usar algunos de sus propios recursos para cuidar
de ella. Ya no necesita sacrificarse por el bienestar de su prole. Por cierto, en la etapa a que ha llegado puede
ocurrir lo contrario. Los seres humanos tienen conciencia suficiente para hacer ciertos sacrificios por el
bienestar de su bienamada madre. También estan en situaciéon de exigirle menos y recurrir, en cambio, a la
propia habilidad para mantenerse solos. No necesitan ya que la madre cuide de ellos como lo hacia cuando
ellos estaban menos desarrollados y menos capaces de cuidar de si mismos.

Sin duda alguna, hay aun en la faz de la Madre grupos de civilizaciones primitivas que requieren mas
sustento directo de ella. Empero, esto va cambiando con celeridad. Los hijos que han desarrollado cierta
sofisticacién en su capacidad de proveer a sus propias necesidades estan también en situacion de asistir a las
sociedades subdesarrolladas de la superficie planetaria. Al hacerlo liberaran a la Madre Tierra de su necesidad
de continuar proveyendo por ellas. Es parte del plan. Por eso los hijos mas avanzados de la tierra estan
llevando su comprension, su tecnologia y su sofisticacion a todas las partes del globo. Ha llegado la hora de
esa fusion.

Comprendemos que provoque tristeza la pérdida de las identidades tribales y culturales. Mucho se puede
hacer para preservar el caracter Unico de diversas culturas antes de que se fundan en la sofisticacion
tecnol6gica de las civilizaciones occidentales avanzadas. Sin embargo, la fusion de estas sociedades menos
desarrolladas no deberia ser encarada con gran alarma. Forma parte del plan. Naturalmente, no estamos
sugiriendo que una sociedad determinada deba ser eliminada mediante cualquier forma de violencia. Si cree-
mos beneficiosa una honorable y respetuosa fusién de todas ks sociedades. Esta es una sefial externa del
movimiento de conciencia, que se aleja de la separacién y vuelve a la union. Nos place traerte esta
informacion.
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Vuestro planeta estd ingresando en una fase de su desarrollo que influye sobre tu conciencia. Tu conciencia
esta ligada con la de ella. Por eso puedes comunicarte con ella.

Puedes cerrar los ojos en la meditacién y recibir comunicaciones de tu planeta. Si quieres hacer la prueba,
basta con que te sientes o te acuestes en posicion relajada. Respira profundamente varias veces. Luego
percibe que tu conciencia se aleja de tu cuerpo y desciende al planeta. Puedes ayudarte visualizando las capas
del planeta a medida que tu conciencia avanza hacia el centro de la Tierra. Luego, cuando sientas que has
llegado a un punto de contacto, puedes comunicarte con ella. Preguntale qué puedes hacer para ayudarla.
Pidele cualquier mensaje que tenga para ti o para tus conocidos. Puedes agradecerle la contribucion que te ha
hecho a lo largo de tus vidas en la Tierra. Puedes ser su amigo. Puedes ofrecer tu amor y apoyo a la Madre
Tierra. Quiza quieras tomarte algunos momentos para intentarlo ahora.

Tu planeta ha existido antes, como td. Muchos de vosotros tenéis karma con tu planeta. Quiza no estés
acostumbrado a pensar en estos términos. Sin embargo, has manifestado forma en otras dimensiones y en
otros planetas. Muchos de vosotros habéis estado con el Ser que es ahora el planeta Tierra cuando tenia otra
forma, otra identidad, en otra dimensién. Quizas estuviste con ella cuando se llamaba "Maldeck". En esa
encarnacion fue destruida por la actividad de los Seres existentes en la superficie de su forma. Ha tenido
también otras encarnaciones en otros planetas. Ha elegido esta forma como vehiculo por el cual su conciencia
puede evolucionar, tal como ti en la actualidad, has elegido la forma humana como vehiculo por el cual tu
conciencia puede evolucionar. Muchos de vosotros estuvisteis entre aquellos seres cuya actividad, en otros
tiempos, terminé con su destruccidon. Ahora tienes la oportunidad de completar tu karma con ella cuidando de
que la opcién de destruir al planeta no sea la escogida por la humanidad.

*x % %

Tu Tierra ha estado esperando por milenios este momento de liberacion. Ha estado preparandose para este
salto de conciencia, tal como tl has estado preparandote para el salto de tu propia conciencia. No te
sorprendas si hay algunas alteraciones en la superficie del planeta cuando entre en esta nueva fase. Si has
tenido conciencia de tu propio despertar espiritual por algin tiempo, habrds notado que con cada salto de tu
conciencia hay ciertos hechos previsibles. Habras notado que, segun purificas tu vibracién, aquellos patrones
que llevas en tu campo de energia, provenientes del pasado, pueden emerger con frecuencia, para ser revisa-
dos vy liberados. Estas patrones, que a veces tienen un efecto negativo en tu experiencia, son patrones que
adquiriste cuando tu vibracién se encontraba en un estado de resonancia diferente. Estos patrones pueden
haber sido apropiados para la vibracion que tenias cuando las adquiriste. Sin embargo, al variar tu vibracién, se
desprenden y afloran para ser desechados, pues ya no son apropiados para tu nuevo nivel vibratorio. Puede
haber patrones de los que no tengas conciencia. Puede ser que su efecto sobre ti estuviera tan por debajo de
la superficie de tu conciencia que nunca hayas reconocido su impacto en tu experiencia. Puedes no haberlos
reconocido como patrones especificos. Sin embargo, cuando tu vibracion cambie y ellas afloren, reconoceras
gue por algin tiempo ha existido cierto nivel de tension asociado con ese patron recién descubierto, aun
cuando no tuvieras plena conciencia de su efecto. Es Util reconocer el proceso de desprendimiento de patrones
a medida que cambie tu vibracién. Cuando despiertes a tu verdadera identidad elevaras el nivel vibratorio de tu
campo energético particular.

Asi como afloran los patrones segun transformas tu conciencia, asi la Tierra experimentara desprendimientos
de ciertos patrones o bloques de energia coagulada, a medida que cambie su nivel vibratorio. Esto se puede
experimentar como alteraciones en su superficie. Se puede experimentar como cambios en su clima. Hasta
puede afectar las llamadas "leyes naturales" que gobiernan su condicion fisica. Asi como un individuo puede
experimentar fuertes liberaciones emocionales en su campo de energia, a medida que la variacion vibratoria
que experimenta afloja la energia bloqueada en su cuerpo emocional, asi también la Tierra puede experimentar
ciertas erupciones. El humano puede experimentar la liberacién de un bloqueo emocional como tristeza o llan-
to, hasta como ira y enojo. La Tierra expresara estas liberaciones con alteraciones fisicas que son equivalentes
a las del cuerpo emocional del ser humano. Puesto que el planeta no puede llorar, técnicamente hablando,
quizas experimente fuertes lluvias o periodos de falta de expresion, es decir, sin precipitaciones y, por lo tanto,
de sequias, a medida que aflore su tristeza. Esto se puede comparar con la depresidon que siente un individuo
cuando, por causas internas, no puede exteriorizar sus afectos. El enojo que experimenta un ser humano al
pasar por la limpieza y purificacién de su cuerpo emocional puede ser comparado con la actividad sismica del
planeta, la actividad volcanica y las temperaturas extremas que actualmente se estd registrando en vuestro
globo. Es util reconocer estas sefiales como indicativas de salud y avance en una direccién positiva, aunque la
experiencia momentanea pueda resultar incbmoda y hasta dolorosa. Muchos de vosotros habéis aprendido a
sentir compasiéon hacia vuestro yo mecanico, a medida que vuestro Ser emerge mas plenamente. Te pedimos
que sientas la misma compasion hacia tu planeta, a medida que se purifica durante su etapa de transicion.

Te invitamos a presenciar tu propio proceso de purificacion, para luego pasar de tu experiencia a las sefiales
gue te da la Tierra de que también ella estd en transicion. Cuando entras en una etapa de transicion (y para
muchos de vosotros estas etapas se estan sucediendo con mucha celeridad) estas algo trémulo; con
frecuencia te sientes vulnerable y te alteras con facilidad o dejas de estar centrado. Lo mismo ocurre con el
planeta. Es una manera saludable y normal por la que transitan los mecanismos individuales a medida que su
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forma cambia. Debes reconocer que, cuando cambia tu vibracién de un ritmo a otro, también tu forma cambia.
En realidad, estas cambiando de forma a medida que despiertas. Muchos de vosotros habéis reconocido ya
este proceso, al miraros en el espejo o al comparar fotografias actuales con las de afios atrds. Muchos os
encontrais mas jovenes de aspecto y mas vitales en cuanto a energia a medida que os iluminais. Tal vez algun
amigo haya comentado el cambio de tu aspecto. Este mismo proceso se esta produciendo en tu planeta. Sé
compasivo contigo mismo segun transites de un campo de energia mas densa a una vibracion més elevada.
Ten también compasion y comprensién por tu planeta, que pasa por un proceso similar.

Asi como no es util tomar tu proceso demasiado en serio, asi tampoco es Util permitirse el miedo con
respecto al proceso por el que el planeta pasa actualmente. Muchos de vosotros habéis llegado a reconocer
gue vuestros estallidos emocionales o vuestros ataques de ansiedad se relacionan con el transito de un estado
de conciencia a otro. Si tienes conciencia de que ésta es una reaccion mecanica, no dramatizaras en exceso
estos estallidos y ataques, sino que te permitiras vivenciar la emocion sin actuar guiandote por ella. Es una
reaccion normal y saludable a tu propio mecanismo. De igual manera, no es util involucrarse en el drama
relacionado con los cambios por los que estd pasando vuestro planeta. Ella es un Ser como td. Lo que da
resultado en tu caso dara resultado para ella. Lo que no sirva para ti no servira tampoco para ella.

* * %

Tal vez hayas cobrado conciencia de que estas en el proceso de descristalizar tu forma energética. Tal vez
no te hayas dado cuenta de que estas en este proceso. Estds en el proceso de descristalizar tu forma
energética. Notaras que en tu planeta se esta produciendo mucha descristalizacion. Ciertas personas que
antes eran muy rigidas se estan abriendo y tomando flexibles. Ciertas ideologias nacionales que se habian
cristalizado como separatividad comienzan a avanzar hacia la conciliacion con otros paises. Sin duda alguna,
cada vez que se produce el proceso de descristalizacion, ya sea en un individuo, una organizacion, una nacion
0 un planeta, hay viejos patrones que surgen a la superficie, para ser examinados y descartados. Por lo tanto tu
planeta, que avanza hacia la reconciliacion de los grandes poderes, experimenta aln nacionalismos extremos
en algunos grupos de tu planeta. Se trata de una version méas amplia del proceso en el que td mismo estas
involucrado.

Puedes observar lo que ocurre en ti mismo y utilizarlo para entender el proceso que atraviesa tu planeta. De
igual modo puedes observar lo que esta ocurriendo en tu planeta y ver paralelos con tu propio proceso de
crecimiento. Una vez mas: te alentamos a no quedarte fijado en los detalles; debes percibir el cuadro mas
amplio. Te recomendamos que crees un contexto para tu proceso, asi como para el proceso en el que esta tu
planeta. Esa es nuestra finalidad. Te sugerimos que te honres como Ser en transicién, que reconozcas estar en
el proceso de cambiar tu vibraciéon, que es una parte previsible de cualquier estado de transicion el que afloren
los viejos patrones para ser desechadas. No te juzgues negativamente por experimentar viejos patrones. Es
parte de tu proceso.

Es preciso tener conciencia de un determinado patrén antes de poder disolverlo. Con frecuencia basta
observarla para que su energia se difunda. Tal vez hayas practicado el juego de disolver nubes. Eso se hace
con facilidad. Eliges en el cielo una nube que no sea demasiado grande ni demasiado densa y concentras tu
atencion en ella. Si puedes, conectas tu conciencia con la conciencia de la nube y le pides que se disuelva. Le
pides que deseche su forma y se evapore. Luego te concentras en la nube, pidiéndole repetidas veces que se
disuelva. Basta con que concentres en ella tu atencién y requieras que la nube desaparezca. Puedes utilizar la
misma técnica con tus patrones. La nube es energia. Tus patrones son también energia cristalizada. Causan
una alteracién en tu sistema de energia porque la energia se ha contraido en el patrén. Esto es lo que
experimentas como una contraccién de tu propio campo de energia. Basta con que tomes conciencia de wn
patron y centres tu atencion en él, pidiéndole que se disuelva. No necesitas comprender los motivos
psicolégicos del patrén ni sus implicaciones metafisicas; simplemente, concentra tu atencion en la contraccién
de energia que llamas patrén y se disolvera. Tu eres el creador y el amo de tu propio universo.

* * %

Tu Tierra se interesa por tu bienestar. Ha estado vinculada contigo tal como tl has estado vinculado con ella.
Se interesa por tu crecimiento. Tal como el rector de una escuela se interesa en el crecimiento y el desarrollo
de los alumnos. El rector es responsable de crear la oportunidad para que los estudiantes aprendan. Claro que
la Tierra no elige directamente a tus maestros, porque eso lo haces ti mismo, pero si proporciona el aula y €
patio de recreos en el que puedes desarrollarte. Es (til para ti saber que viniste a este planeta para dar y
recibir. Estas aqui para tu propio crecimiento, para tu propia experiencia y para la contribuciéon o expresion de
tu energia particular, que sélo ta puedes hacer. Cuando estos dos aspectos estén satisfechos (es decir, cuando
hayas recibido plenamente y dado plenamente) entonces tu tiempo en la Tierra estara completo. La Tierra se
interesa en tu integracion. Esta ansiosa por completar su acuerdo contigo. Ha proporcionado el aula y el patio
de recreos para que aprendas y te expreses en ellos. Cuando hayas terminado con la escuela, su mision para
contigo también estara completa.

24



Muchos de vosotros no nos habéis permitido recibir. Tal vez te estas negando el don del amor. Tal vez te
estas negando el don de las comodidades materiales o la abundancia. Tal vez te estas negando el don de un
maestro o guia espiritual, ya sea interior o externo. Tal vez te estas negando la salud fisica y la vitalidad, o el
gozo. Todos estos aspectos estan a tu disposicion. Sois Seres intelectuales, emocionales, sexuales-sensuales,
espirituales y fisicos. Existis en un mundo fisico. Cuando menos esa parte de tu Ser con la que te identificas
existe en el mundo fisico. Por ende, ya has decidido ser a nivel fisico. Por lo tanto es algo ridiculo que te pelees
con tu condicién fisica. Es absurdo que no cuides tu cuerpo, puesto que tu elegiste tu forma fisica. Es también
ridiculo que niegues tu sensualidad, puesto que es parte de la experiencia de ser a nivel fisico. De igual modo,
negarte la experiencia de tus emociones o de tu intelecto es no hacer justicia a la eleccion que hiciste de ser
humano.

Con frecuencia el humano vive sélo en su cuerpo mental. Es decir: vive de una manera aislada y sin
emociones. En tu planeta ha habido muchas disciplinas que acentuaron ese modo de vivir. Muchos humanos
sienten temor de sus emociones y no han aprendido a integrarlas de una manera apropiada. Por eso muchos
tratan de intelectualizar toda su experiencia, en vez de sentirla en un plano emocional. Eso es malgastar la
oportunidad de experimentar los sentimientos y las emociones. Es un desequilibrio. No resulta util. Muchas
culturas tienden a acentuar lo intelectual y restar énfasis a lo emocional.

Debe recordarse que los Seres que decidieron encarnar en una cultura en especial pueden haber elegido esa
cultura porque necesitaban sus caracteristicas para provocar un equilibrio en su propia experiencia. Por eso no
sugerimos que esas culturas se equivocan. Sefialamos que hay culturas diferentes y que los individuos usan
las caracteristicas de una cultura especifica para su propio crecimiento y su pleno desarrollo, asi como utilizan
muchos otros aspectos de la vida humana para el desarrollo de su Ser.

Por ejemplo: quien haya vivido totalmente en su intelecto puede escoger padres muy emotivos. Eso puede
ayudarlo a equilibrar su experiencia del existr como humano. A la inversa, un ser que haya vivido
exclusivamente en sus emociones puede escoger una familia que intelectualice para lograr un equilibrio. En
estos casos, la relacion familiar suele ser dificil para el individuo. Sin embargo es preciso recordar que la
eleccion fue hecha por la Conciencia Superior de cada uno. Quienes os habéis sentido aislados o
incomprendidos dentro de vuestra familia tal vez comenzais ahora a comprender que hay motivos para esa
experiencia. A medida que nuestro andlisis continde reconoceras otros motivos. Sin embargo, se te alienta a
buscar el don que tu Ser superior te dio al escoger los padres, la familia y la cultura que decidiste encarnar.

Muchos de vosotros os habéis desequilibrado por vivir solamente en vuestras emociones. Por ende, tal vez
habéis escogido una familia que no exprese sus emociones. Aunque sea dificil para vosotros interactuar con
una familia o una cultura asi, resulta Gtil para demostraros que las emociones no son el Unico aspecto del ser
humano. También se os ha dado una mente o un intelecto con el cual evaluar vuestras experiencias. Por ende,
no debes ser esclavo de tus emociones. Puedes experimentar tus emociones y evaluarlas al mismo tiempo. De
esta manera no estas atado a tu ser emocional ni limitado por tu ser intelectual. Todos los aspectos de tu Ser
pueden estar en equilibrio. Después de haber equilibrado el Ser que crees que eres, puedes pasar a equilibrar
una version ampliada de quien realmente eres. Por eso, al negarte a equilibrar el ser con el que ahora te
identificas, limitas tu experiencia de tu verdadero Ser. Te recomendamos que &races todo tu Ser. Puedes
comenzar por abrazar el Ser que crees que eres.

La Tierra esta pasando a un estadio de su desarrollo en el que también ella se desprende de patrones
originados en su pasado. Como hemos sugerido, ha tenido otras encarnaciones. Se encuentra en un estado en
el que necesita confiar que quienes viven en su superficie no la destruiran esta vez. Asi como tU tienes
patrones de tus encarnaciones previas en forma humana que ejercen influencia sobre tu actual experiencia de
la realidad, ella también ha tenido en su pasado experiencias de las que se esta desprendiendo. No debes
preocuparte por su proceso. Soélo te decimos esto para que seas compasivo con el proceso en el que
encuentras a tu Tierra. Tiene dificultades para confiar que no la destruiran. En ella existe un equivalente del
resentimiento y el enojo de experiencias que tuvo con formas menores de vida en sus otras "vidas".

Te sugerimos que también seas compasivo contigo mismo, reconociendo que los patrones de tus propias
vidas pasadas se activan durante la vida cotidiana, empafiando tu percepcion de la realidad. También puedes
empezar a reconocer que tl no eres esas experiencias. Puedes reconocer, asimismo, que no necesitas tomar
en serio tus reacciones. Estos programas pasados pueden ser superados. Es posible, por supuesto, examinar
el aporte de vidas pasadas y procesarlo. Con frecuencia esto es (til. Sin embargo, también es posible superar
esos programas de tu pasado y reconocer que no eres ninguno de tus programas. Lo que ti eres esta mucho
mas alla de las decisiones, las pautas, las creencias y las opiniones de tu yo mecénico. Una vez mas, te
recordamos que eso no esta mal. Es todo parte del paquete llamado "ser un ser humano". Simplemente, no
necesitas tomarlo tan en serio. No necesitas identificarte con tu programaciéon. No necesitas creer tus propias
creencias. No necesitas tomar decisiones basadas en decisiones pasadas. Puedes vivir a nuevo cada
momento. Cada momento es nuevo. Basta con que pases a un estado de tu propia conciencia en el que veas
cada momento sin pasado. Es tiempo de liberarte de tu historia. También es tiempo de que tu planeta se libere
de su historia. Ha llegado la hora de vivir la verdad. Eres dios. Eres el creador de todas las realidades que
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percibes. Cuando te desapegues de tu identificacibn con cualquier realidad dada, podrds expandir tu
percepcion de tu verdadera identidad, hasta reconocer que tu eres Todo lo que Existe.

* % %

Cada uno de vosotros ha estado en un viaje que se inici6 mucho antes de que la Tierra surgiera a la
existencia. Cada uno de vosotros ha viajado por el tiempo, el espacio y mas alla del continuo espacio-tiempo.
Cada uno de vosotros esta ahora listo para retomar al hogar. También la Tierra se acerca al tiempo de
completar sus ciclos en la forma. Sin embargo, antes de que la Tierra abandone su forma actual ocurriran
muchas cosas. Todos vosotros estais ingresando en una era de iluminacion en vuestro planeta. Estéis ingre-
sando en un periodo de Luz. Pronto no habrd guerras en la Tierra. Entonces habra energia para curar las
enfermedades y poner fin al hambre. Entonces habra riqgueza para todos. Cuando estas necesidades basicas
hayan quedado satisfechas, toda la poblaciéon de tu planeta comenzara a volverse hacia adentro, hacia Dios y
su propio Yo superior. Pronto la humanidad entera recordara quién es. Es hora de que quienes habéis estado
en contacto con el recuerdo de quienes sois, de un modo u otro, recordéis a vuestros hermanos lo que parecen
haber olvidado. Es tiempo de ecordar. Es el tiempo que todos hemos estado esperando. No temas. La Luz
vencera a la oscuridad. Y tu eres esa Luz.

Tu planeta esta ingresando en una fase de su desarrollo que conducira a la culminacion de su tiempo en la
forma. Ha sido predicho que sera un periodo de bienaventuranza en la Tierra. Ese periodo esta préximo. El
segundo advenimiento de la energia asociada con Cristo se aproxima a tu planeta Tierra. Es la hora del
cumplimiento de todas las promesas. Tienes una promesa que cumplir. La tierra tiene su propia promesa que
cumplir. No es necesario que esperes mas para participar en la transformacién de conciencia que se produce
en la Tierra. No es necesario que esperes la hora del segundo advenimiento. Puedes comenzar ahora a
expandir tu amor a Dios, a ti mismo y a otros. Ahora puedes manifestar la conciencia de Cristo en cada
interaccidn. No necesitas esperar. Puedes iniciar el cumplimiento de tu contrato de una manera consciente.

También puedes trabajar con la conciencia de tu Tierra. Ella necesita amor. Necesita apoyo y necesita tu
amistad. Asi como a veces te sientes inseguro al pasar a una nueva fase de tu desarrollo, ella también esta
insegura en este momento de su evolucion. Tu puedes reconfortarla. Puedes estar a su disposicién, como ella
ha estado a tu disposicion por milenios enteros. Estais vinculados. Ella te proporciona la oportunidad de
experimentar esta dimension de la forma fisica. Ambos avanzais hacia vuestra plenitud. Nos complace que por
fin haya llegado esta hora.

Todos os habéis preguntado qué significa la llamada Nueva Era. Todos habéis oido las profecias hechas
para el final de vuestro siglo XX. Habéis utilizado los términos:
transformacion de conciencia y despertar planetario. Vuestro planeta estad despertando, en verdad. TU también
estas despertando. No necesitas preguntarte mas qué significan estos términos. Puedes mirar hacia atras,
contemplar los tres Ultimos afios de tu vida y presenciar los cambios que se han producido en tu manera de
pensar. Conceptos que antes te resultaban extrafios son ahora parte de tus cimientos. También ha habido
cambios en tu planeta. Notas que los cambios de tu conciencia se producen con mas celeridad ahora que en
afios anteriores. Tu planeta ha acelerado el ritmo de sus cambios tanto como td. Todas las conciencias estan
vinculadas. Tu conciencia esta vinculada con el despertar de la conciencia de tu planeta. Este es, en verdad,
un tiempo jubiloso.

A veces los cambios te desconciertan. También son desconcertantes para tu planeta. Su clima esta variando.
Cambia su ecologia. Cambia su temperatura como entidad fisica. Cambia el ambiente en que ella existe. Hay
también energias que son dirigidas hacia ella, provenientes de otros Seres que estdn mas alla de su plano
fisico. Estos Seres son planetas como ella. Hay también entidades, provenientes de lo que llamais Hermandad
Espacial, que estan guiando ciertas grillas de energia en el universo y en la estructura que conecta con las
diversas dimensiones. Esta energia se esta dirigiendo hacia la Tierra para ayudarla en su proceso de
despertar. No hay que temer. Sin embargo, es Util tener conciencia de las fuerzas que estan haciendo impacto
en vuestra realidad. Todo esta planeado. Es el tiempo de la profecia. Es el despertar. TU formas parte de ese
despertar. Tienes un papel en el cambio de conciencia de tu planeta. Agradece el privilegio que se te ha
concedido como Ser: el estar presente en forma fisica y participar en este gran cambio de conciencia. Te has
preparado por muchas vidas para tu participacién en esta transformacion. Una parte de tu conciencia ha sabido
siempre que venias a desempefiar un rol especial. Ha llegado el momento de que asumas ese rol.

Has fingido no saber quién eres. No ha sido apropiado que brindaras tu energia plena al planeta antes de
esta hora. Habia tables culturales, religiosos y sociales por los que era peligroso que reconocieras tu
conciencia de tu origen divino. Esos tables ya no son dominantes. Alun quedan vestigios y debes hacerte
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responsable del rivel de conciencia al que te estds dirigiendo cuando comuniques tu verdad. Sin embargo, en
general puedes despertar sin peligro. Es hora de que recuerdes. Es apropiado que brindes tu energia plena al
planeta Tierra.

Debes tener conciencia de que eres una maquina. Has sido programado durante tus muchas encarnaciones
en la Tierra. Tu estructura fisica esta creada a partir de un banco de memoria que llevas de encarnacién a
encarnacion en cierto nivel de tu conciencia. Este banco de memoria programa la estructura celular de cada
cuerpo fisico que habitas con el recuerdo de los traumas, las emociones y la bienaventuranza que has
experimentado en otras formas fisicas. El cuerpo humano no vive lo suficiente para que un Ser alcance el
desarrollo pleno de su conciencia en una sola existencia. por este motivo se codifica en tus bancos de memoria
los recuerdos de encarnaciones previas y se la programa en cada forma fisica que crees para cada nueva
encarnacién. Esto tiene sus ventajas y sus desventajas. Si la utilizas con sabiduria, tu memoria celular puede
colaborar con tu desarrollo. Hay muchas técnicas de la llamada Nueva Era que se valen de esos recuerdos. El
trabajo corporal de la actualidad, rolfin, los ejercicios respiratorios, el Shiatsu, la acupuntura, diversas técnicas,
antiguas y redescubiertas, ayudan al proceso de liberar la memoria celular en tu estructura fisica. Es sabio que
recurras a esas técnicas cuando se te guie a hacerlo.

* * %

Tu planeta ha sobrellevado muchos cambios en los afios recientes. Su geografia continuara cambiando a
medida que ella continlle en su proceso de despertar. Los desiertos se extienden. Mueren los arboles. A las
inundaciones siguen hambrunas. Ya no se puede pronosticar el clima. Las pautas de conducta de la Tierra
estdn ambiando tanto como los tuyos. Tu has cambiado en muchos aspectos desde que iniciaste tu propio
proceso de despertar. Tu planeta es tu reflejo, como tu eres el suyo. Coexistis en una realidad de contactos
mutuos. La realidad que compartis tiene un grado de dependencia y un grado de independencia. La tierra con
la que has contado por tantas vidas esta buscando un equilibrio.

Ella siempre ha sido mas grande que el hombre. Siempre ha sido la vencedora definitiva. Ha determinado los
destinos, no s6lo de indiMduos y sociedades, sino de civilizaciones y culturas enteras. Ahora la balanza se
inclina en la direccion opuesta. Ahora es el hombre quien domina el destino del planeta. La capacidad humana
de destruir la naturaleza ha superado ahora la capacidad que b naturaleza tenia de destruir al hombre. La
contaminacién del ambiente, los desechos arrojados a la atmésfera y a los océanos, la amenaza de un
bombardeo nuclear han puesto el equilibrio de parte del hombre, en su larga batalla con el ambiente. Por siglos
el hombre ha luchado por someter a la naturaleza. Ha domesticado a los océanos. Ha trazado los planos del
cielo. Ha explorado el globo en toda su amplitud. Ha hecho que el suelo produjera su alimento. Ha domesticado
a sus animales para utilizarlos y consumirlos. Ha creado invernaculos en las vastedades articas de Siberia y
convertido desiertos en naranjales. Ahora la naturaleza esta conquistada. El vencedor de la batalla debe ahora
hacerse responsable del planeta convertido en refugiado.

El hombre ya ro puede evitar la verdad evidente de que es responsable de su realidad. Habra inundaciones,
terremotos, tempestades y otras protestas de la Tierra, que intenta desprenderse de la piel vieja para emerger
en un nuevo estadio de su propio desarrollo. Sin embargo, esta destructividad no tiene importancia, comparada
con los efectos que el hombre tiene sobre la naturaleza. Ya la naturaleza no es la destructora del hombre, sino
que el hombre se ha convertido en el destructor de la naturaleza.

La Tierra no puede evolucionar, no puede transformarse, sin algunos cambios en su geografia. Sin embargo
sélo esta dedicada a su propio proceso de evolucién. No tiene malicia. No puede hacer otra cosa. El caso del
hombre es diferente. El hombre se niega a los cambios que aliviarian el sufrimiento del planeta y, con el correr
del tiempo, de su propia especie. Esta arrogancia no puede continuar. EI hombre debe trabajar en armonia con
el Ser que sustenta toda la vida humana.

TU eres parte de la humanidad. Tienes voz en lo que ocurra en tu planeta. Puedes crear una diferencia. Tu
conciencia esta vinculada con toda la conciencia. En la medida en que implementes métodos de nutrir a tu
Tierra en vez de abusar de ella, afectaras la conciencia de todos los humanos. No existes aparte de toda la
humanidad. Cada botella que recicles, cada planta que salves, cada basura que recojas provocara un impacto
en toda la humanidad. Tal vez no parezca posible, pero es cierto. Puedes salvar a tu planeta.

* % *

Tu Tierra ha estado esperando que despiertes. Tu Tierra ha estado esperando que tu propio sentido de la
transformacién igualara el de ella. Tu Tierra tiene una conciencia como la tuya. Esta en sociedad contigo.
Puedes pasar con mas celeridad a la proxima fase de tu propia evoluciéon si tomas conciencia de esa sociedad.
Puedes decidir alinear tu conciencia con la de tu planeta. Esto es util. Desde que existes en forma humana tu
conciencia ha estado vinculada con la conciencia de tu planeta.

Podrias decir que formas parte del campo aurico del planeta. Caminas, vives y respiras la energia del aura de
ese Ser que consideras tu planeta. Tu propia aura esté inextricablemente fusionada con la de ese Ser. Segun
reconozcas este hecho fisico, podras empezar a apreciar la gran interrelacion que existe entre lo que
consideras tu proceso de energia independiente y la expresién de energia que es tu planeta. Llamas hogar a
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ese campo aurico en el que habitas. Tu energia y la energia del planeta son una, en un sentido muy real y
fisico.

Al explorar conscientemente esta verdad, al decidir alinearte con tu planeta, puedes avanzar mas de prisa en
tu propia evolucion. La energia de la Tierra puede ayudar a tu propia transformacion. Ella estd cambiando con
mucha celeridad. Hay en su evoluciéon un impuls6é que supera tu propio impulso individual, aun cuando estas en
la forma desde hace milenios del tiempo mortal. Sin embargo, aunque hayas existido en la forma por un largo
periodo y ahora estds cambiando tu supuesta vibracion individual, el planeta ha estado en la forma por mas
tiempo. De alli que tenga mas impetu que tl para cambiar, para transformarse. Tu puedes avanzar mas de
prisa abriendo tu conciencia al poder del impulso transformador que emana del Ser de energia en la forma que
conoces como planeta Tierra.

No pienses que hablamos de un retomo a la adoracion fetichista de una deidad planetaria. No es ésa nuestra
intencidn. Sin embargo, es preciso destacar que las civilizaciones primitivas que adoraban a esa deidad
femenina estaban méas alineadas con el Ser del planeta que las civilizaciones mas recientes y complejas.
Percibian su interdependencia con el Ser llamado Tierra. La adoraban como reconocimiento de esa
interdependencia. Sin embargo eso ocurrié6 en el pasado, antes de que el hombre estuviera preparado para
evolucionar hacia una nueva expresion de la energia vital. Habia verdad en el reconocimiento primitivo de la
relacion entre hombre y planeta. Empero, esa verdad pertenece a otra era en la interpretacion del nivel de
conciencia que podia alcanzar el hombre primitivo.

Al evolucionar el hombre, al tomarse compleja la sociedad, al desarrollarse la civilizacidn, esta verdad ha
guedado empafiada. Ahora el elemento de verdad en el reconocimiento primitivo de la interdependencia de
hombre y planeta se puede llevar a un plano de comprension mas sofisticado. TU puedes dar ese salto. Estas
entretejido en el campo aurico, el cuerpo energético de tu planeta. Sin embargo, tu conciencia supuestamente
individual ha evolucionado a tal punto que puedes interactuar mas adecuadamente con este campo de energia,
a fin de favorecer tu propia evolucién, Ta y todas la conciencias os estais preparando para un salto que os
aparte de las identidades separadas, acercandoos al reconocimiento de la uniéon de toda la conciencia. Esto
incluird la unién de todas las formas como expresion de una energia Unica. Comienzas a perder tu identidad
individual. Al fusionarte con la energia de la Tierra por indecisién consciente puedes acelerar tu proceso. Esta
fusion puede realzar tu experiencia de trascender tu identidad individual y separada para formar un todo mayor
con el océano de conciencia del que emanan todas las formas.

* * *

Tu Tierra ha estado aguardando a que despertaras a tu propio proceso de transformacion, lo suficiente como
para ingresar en una sociedad consciente con ella. Ha estado aguardando a que reconozcas que es un Ser
como tU. Ha estado esperando para ser tu socia en el proceso, tal como desea que tU seas su socio. Has
recorrido una gran distancia en el desarrollo de tu conciencia, a lo largo de muchas encarnaciones. Fue util que
eligieras muchas formas en las que experimentar la vida en la Tierra. Este contacto con tu planeta puede serte
de mucha utilidad. Tienes con tu planeta una relacion establecida a lo largo de milenios. Este vinculo
energético te permitird pasar més all4 de la ilusion de tu identidad separada para fundirte con tu planeta. Te
damos la bienvenida a la sociedad con tu planeta, en nombre de todos i aquellos Seres que desean apoyar al
Ser que actualmente se esta manifestando como tu planeta.

* % *

Sabes desde hace tiempo que eres hijo de la Tierra. Ahora has empezado a recordar que también eres un
Ser sin forma. Has empezado a divisar fugazmente el espiritu que eres. Eres tanto ese espintu, ese Ser, como
eres tu personalidad humana, tu identidad humana. Estas cobrando conciencia de que representas el
matrimonio de espiritu y forma. Esta unién es tu esencia. Eres ambas cosas. Uno no puede realizarse en la
forma sin reconocer este matrimonio. Comienzas a comprender tu verdadera esencia. Eso puede ser dificil. Es
un golpe para las estructuras que has creado y con las cuales te identificas. Estas estructuras deben caer. Ese
proceso es dificil para el aspecto de tu identidad que has rotulado como tu ego. No te preocupes cuando
empieces a ver que caen estas estructuras. Comprendemos que este proceso puede conmocionarte. Tu ego
ha dominado la experiencia de tu identidad por milenios enteros. Ahora le usurpan el puesto. Luchara. Caera
en el mnico. TratarA de aferrarse a su posicién de dominio sobre tu experiencia en la Tierra. Sabemos que
éste puede ser un proceso penoso, pero deseamos alentarte. Deseamos recordarte que ese proceso
terminara.

El ego no puede conservar su posicion una vez que te has comprometido a realizar tu verdadera esencia.
Tiene los dias contados. No pienses que el doloroso periodo de soltar tus estructuras se prolongara
indefinidamente. No serd asi. Durante este tiempo de cambiar tu experiencia de una identidad basada en el
ego a la experiencia de tu esencia como espiritu manifestado en forma, sentirds que estas lleno de dudas con
respecto a ti mismo. Habra también mucha confusion. Eso forma parte del proceso. No te desalientes. Estas
despertando. Nos regocijamos por tu valor. Comprendemos que requiere gran fe de tu parte continuar
enfrentando y disolviendo las creencias erréneas y las estructuras basadas en el ego, con las que te has
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identificado por tanto tiempo. No te desalientes. Saldr4 el sol y las nubes se disiparan. Este periodo de
confusién y dudas no durara mucho tiempo. ContinGa el viaje. La recompensa a tu coraje hara que tus dolores
y dudas momentaneos hayan valido la pena. No vaciles. Estas retornando al hogar.

* * %

Ya has descubierto que tu conciencia se extiende mas alla de los limites de tu experiencia en esta vida. Has
experimentado trascender la realidad en la que vives tu existencia fisica cotidiana. Sabes que puedes
comunicarte con otro ser humano mas alla de las palabras y la presencia fisica. Sabes que eres mas de lo que
esta a la vista. Te has vinculado con otros aspectos de tu Ser en otras dimensiones de la realidad. Sabes que
no estas confinado a tu cuerpo fisico. Eso también vale para tu Tierra. Eso posibilita que te comuniques con
ella telepaticamente. También posibilita que ella se conecte con otras formas de vida, conocidas como plane-
tas, que existen a muchas galaxias de la galaxia que contiene vuestro sistema solar. Hay en el universo un
movimiento al que tu planeta esta conectado, tal como ti estas conectado con la conciencia de todos los
humanos. Se estd produciendo una transformacion en la totalidad de la realidad fisica. TU formas parte de esa
mudanza. El juego esta cambiando. Las formas ya se estédn fundiendo. La separacion estd comenzando a
desaparecer.

Durante muchas vidas has estado preparandote para esta expansion de conciencia. Tu Tierra también ha
estado expandiendo su propia conciencia. Ingresais a un periodo de paz global. La armonia entre las naciones
debe ser equilibrada con la armonia con la naturaleza. Puedes facilitar esto en tu vida cotidiana. Puedes elegir
la paz y la armonia en tus interacciones diarias con quienes participan de tu vida. Te recordamos que todas las
personas y todas las circunstancias de tu vida han sido creadas por tu Yo Superior, como oportunidad para que
despiertes. Hasta los conflictos y las luchas son oportunidades para que trasciendas los patrones y las
emociones de tu pasado.

Te llamamos la atencién hacia esos temas o0 circunstancias que se repiten en tu experiencia. Esos temas o
circunstancias que, a lo largo de tu vida, te han causado inquietud o dolor, son precisamente las circunstancias
que ahora puedes trascender. Tu Yo Superior ha creado estas circunstancias para que puedas desprenderte
de la programacion que ha comprimido a tu Ser en ciertos aspectos de la experiencia humana. Tu Ser no
puede jamas comprimirse. Sin embargo, tu experiencia de ti mismo puede verse limitada por las compresiones
gue surgen en respuesta a tu programacion psicologica y emocional. Cada vez que te reactivas (cada vez que
la misma circunstancia saca a relucir las mismas emociones, actitudes o sensaciones incémodas en tu cuerpo)
tienes la oportunidad de trascender la naturaleza mecénica de tu humanidad.

Cada personalidad tiene areas como éstas. Cada personalidad tiene una programacion de naturaleza
bastante mecénica. A esta altura habrds notado qué situaciones provocan en tu maquinaria respuestas
automaticas. Esos patrones se pueden trascender. Esas pautas no son tl. Esas pautas se han establecido en
el plano de tu personalidad por la necesidad de sobrevivir. Ya han cumplido su finalidad. Has sobrevivido. Ya
no necesitas tu programacion pasada. Puedes desechar estos patrones mecanicos que ya han cumplido su
finalidad. Para disolver un patrén, solo necesitas tomar conciencia de él. El paso siguiente, en el proceso de
superar un patrén, es reconocer cuando te ves atrapado en él. No te juzgues negativamente si te ves repitiendo
un patrén. Cuando observes que tu Yo Superior no estda al mando, que estds siendo dominado por una
respuesta mecanica, no te juzgues. El solo proceso de observar que estas atrapado en un patron ya esta
creando una distancia entre esa parte de ti que observa y esa parte atrapada en el patrén.

Después de haber pasado por un periodo de observacion de tus patrones mientras los dramatizas,
comenzaras a experimentar que tienes la opcién de interrumpir esa dramatizacion. Tal vez en un principio
prefieras no ejercer la capacidad de detener el patrén. Sin embargo, comenzaras a ver, sentir y saber que esa
decision esta a tu alcance.

Con el correr del tiempo elegiras ver, simplemente, qué ocurre si sales de la dramatizacion del patrén. Ese es
el paso siguiente en la liberacién de la naturaleza mecanica inherente a todos los seres humanos. Ser
mecanico no tiene nada de malo. Casi todos los humanos consisten, en un cien por ciento, en reacciones
mecéanicas a los estimulos. Han perdido por completo su libertad personal. Han perdido su experiencia de su
conexion con el Ser que es totalmente libre e ilimitado. TG empiezas a reconectarte con tu verdadera identidad.
El liberarte de tus propias reacciones mecanicas y programadas a los estimulos es un paso valiente hacia la
autorrealizacion. Te alentamos a prestar atencidon a ese aspecto y ejercer tu capacidad de liberarte de los
patrones que han determinado tu experiencia de tus vidas como ser humano.

* * %

Sabes desde hace tiempo que estas conectado con planos de conciencia mas alla de tu realidad aparente.
Este libro estd ideado para alentarte a explorar esa conexion. En verdad existes en todos los planos, tanto
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manifiestos como inmanifiestos. Tu aspecto humano es sélo la punta del témpano. Puedes explorar sin peligro
tus conexiones con planos de realidades que estan mas alla de tu realidad fisica aparente. Si estas atrapado
en tu realidad fisica tendrds que tomar algunas medidas para liberarte del dominio que tu realidad fisica tiene
sobre tu conciencia. Si sientes dolor fisico, emocional o aun espiritual, este dolor concentrara tu atencion,
tomandote dificil el trascender tu realidad fisica. Por eso hay tantas técnicas nuevas que te pueden apoyar para
curar tu dolor y, de ese modo, ir mas alla de tu realidad fisica aparente. Las formas fisicas han sido tus sefiales
indicadoras. Las experiencias emocionales han sido tus sefiales indicadoras en tu vida interior, asi como los
objetos fisicos han sido sefiales indicadoras en tu experiencia exterior. Si deseas estar preparado, es hora de
dejar atras estas sefiales familiares. Tienes mucho que explorar. Tienes mucho que recordar, pues ya conoces
todo lo que se puede saber en el plano mental y emocional. No hay nada para descubrir que algin aspecto de
tu conciencia no conozca ya. Estas simplemente en un proceso de traer o que ya conocias a la realidad fisica
en la que te has perdido. Sabes todo lo que hay para saber en otros planos de tu conciencia. Por eso esta a tu
alcance ese fendbmeno que llamas comprension subita o inspiracion. Esa comprension subita proviene desde
dentro de tu Ser. Ya conoces todas las verdades. Las conoces cuando se filtran a través de tu comprension
consciente y quedan a tu alcance, para su uso en la realidad fisica.

Tu planeta se esta fusionando. La separacion llega a su fin. Termina la separacion que has experimentado
entre lo que llamas Ser Superior y tu mente racional. Tu conciencia se extiende més alla de los limites que
previamente suponias. Estos limites ya no son necesarios ni convenientes. Por lo tanto, la separacion se esta
disolviendo y vas captando algunos aspectos de tu Conciencia Superior para su uso en tu reino fisico. Nosotros
ayudamos a ese proceso.

El fenémeno de canalizacién ha sido un heraldo de la disolucion de las barreras entre distintos aspectos de tu
Ser. Es decir: la canalizacién ha surgido a la existencia como fendmeno, pero es, simplemente, una sefial de
cosas por venir.

La evolucién de conciencia que se esta llevando a cabo en tu dimension se ve ayudada por la disoluciéon de
la separacion entre los planos elevados de conciencia y la mente racional.

Los individuos que han comenzado a "canalizar" son, simplemente, la vanguardia de esta evolucion de
conciencia. Muchos de ellos no comprenden lo que esta pasando. Para ellos es necesario aun separar la
conciencia cotidiana del nivel de conciencia que se transmite a través de ellos cuando "canalizan". Explican el
fenébmeno de la canalizacion como el acto de permitir que "otros" seres o entidades utilicen su cuerpo para
comunicarse. Sin embargo, lo que transmiten proviene de sus propios niveles elevados de conciencia. Tu
puedes aprender a eliminar la frontera entre tus niveles elevados de conciencia y tu mente racional. Sin em-
bargo, no debes pensar que esto es permitir a otra conciencia utilizar tu cuerpo. Puedes ser duefio de tus
niveles elevados de conciencia y traerlos conscientemente a tu dimension fisica, expandiendo asi tu
experiencia de quién eres.

Estamos seguros de que has comprendido tu conexién con tu ambiente. También estamos seguros de que
ahora estas preparado para incluir tu conexién con el Ser que es tu Tierra. Ahora estas dispuesto a reconocer
la interrelacién entre tu sistema de energia y el de ella. Ella te afecta. Tu conciencia puede afectar la capa de
conciencia que opera dentro de su aura. De ese modo puedes afectarla o influir sobre ella. Ya no puedes
permanecer aislado. Debes reconocer que tu conciencia estd en contacto con muchisimas capas de
conciencia. Esas otras capas hacen impacto en ti, asi como tu propia conciencia hace impacto en esas capas.

En la medida en que te esfuerzas por cambiar tu conciencia, creas un impacto en la vibraciéon de la masa
total de conciencia que rodea a tu planeta. Cuando aspires a lo mas elevado de ti, también moveras a todas las
conciencias relacionadas hacia lo que es méas elevado en ellas. No eres una entidad aislada. Tu Ser es una
construccion multidimensional en contacto con muchisimos otros planos de manifestacion y conciencia. Tu Ser
no esta aparte. Hay muchos aspectos tuyos que aun no estan del todo presentes en tu captacién consciente.
Cuando desechas las ataduras a tus propios planos inferiores de conciencia y buscas lo mas elevado y lo mas
auténtico dentro de ti, estas afectando todos los niveles de tu propio Ser y de los Seres cuya conciencia entra
en contacto con la tuya. Al avanzar hacia el amor, hacia la conciencia, hacia la verdad tal como la conoces,
estas influyendo sobre muchisimos otros. Esta influencia es benéfica. También es benéfico para esos niveles
de tu propio Ser que tu mente consciente no percibe en la actualidad. Te honramos en tu proceso de despertar
y reconocemos la fortaleza y el valor que se requieren para avanzar hacia vibraciones mas elevadas de tu Ser,
dejando atrds aquellos niveles de ti que eran tan limitantes. Eres mucho mas de lo que percibes. Tu impacto y
tu influencia son mucho méas amplios de lo que comprendes. Te alentamos y te apoyamos en tu viaje de
despertar.

Ya sabes que en la conciencia de quienes te rodean se esta produciendo un cambio. Vuestros simbolos del
pasado van siendo remplazados. Cambia la representacion del inconsciente colectivo que emerge en los
medios de comunicacién. Las masas estan mas abiertas que hace quince o veinte afios. Este cambio ha sido
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facilitado por muchos. Quienes habéis estado trabajando en ese limite de la conciencia que avanza hacia un
territorio antes no reconocido, habéis tenido mucha influencia en la conciencia colectiva. También hay Seres de
muchos otros planos y dimensiones de manifestacién que han dirigido una increible cantidad de energia hacia
este proceso. Algunos de estos Seres se manifiestan en forma; otros no. Los que no lo hacen suelen tener una
identidad colectiva, antes que individual. Sin embargo, toda identidad se manifiesta siempre y toda accién se
realiza siempre dentro de los reinos de la experiencia, sea ésta fisica o no fisica.

Se ha prestado mucha atencion al proceso por el que la Tierra estda pasando en la actualidad. Puedes
trabajar con estas "partes interesadas”, tal como !a autora de este volumen esta trabajando en otros planos de
conciencia, a fin de traer estas palabras a tu conciencia individual. Una de las maneras de hacerlo es por el
fendmeno llamado "canalizacién". No necesitas convertirte en médium profesional para alcanzar planos de
conciencia que estdn mas alla de tu captaciéon normal de vigilia. Puedes sintonizar con bastante facilidad estos
otros aspectos de ti mismo. Sin embargo, se requiere concentracion y alguna experimentacién. Nosotros
podemos guiarte en este proceso.

Hay muchos planos de Seres que, en la actualidad, no se manifiestan en tu Tierra en forma fisica, con los
gue puentes comunicarte por medio de tu conciencia. Algunos de estos Seres estdn mas directamente
involucrados que otros en el proceso de transformaciéon de conciencia que se esta produciendo en tu especie.
Si estas experimentando con la canalizacion a fin de participar en la transformaciéon de la conciencia, te
conviene orientar tu comunicacion hacia esos Seres que también estan dedicados a este proyecto. Por lo tanto,
aquellas personalidades recientemente descorporizadas, es decir, las que han abandonado recientemente el
cuerpo, no son de interés para estos propositos. Esas entidades suelen estar ain demasiado interesadas en la
personalidad de su Ultima y reciente encarnacion; por lo tanto, operan en un plano de conciencia muy parecido
al plano de conciencia de quienes te rodean. Tanto valdria analizar estas cosas con tu vecino como buscar a
estos Seres, que aun estan integrando la experiencia de haber dejado atras las vivencias de su encarnacion
reciente.

Por lo tanto, te conviene dirigirte a niveles de Seres que no estén tan estrechamente ligados con la
experiencia individual de estar en la Tierra en forma fisica. Existen reinos de Seres con forma fisica o
semifisica que no estan asociados con tu planeta y que estdn muy involucrados en este proceso de
transformacion. Para mayor simplicidad, puedes llamar a este sector de la realidad Federacién Espacial o
Hermandad Espacial. Esta es una denominacién que incluye distintos niveles de expresion y manifestacién en
la forma. Ellos dirigen su energia hacia tu planeta desde hace algun tiempo. Los resultados del proceso por el
gue pasa la Tierra tienen consecuencias, tanto fisicas como implicitas, en su bienestar y en la salud y
seguridad de sus propios planetas y sistemas estelares. Las consecuencias implicitas se refieren al impacto en
la conciencia que comparten contigo y que, por ende, influye sobre todos los Seres de sus dimensiones. Mas
adelante analizaremos esto con mas profundidad. Por ahora, basta decir que existen y que puedes dirigir tu
conciencia a la realidad de estas entidades extraplanetarias, que estan trabajando por la evolucién de la
conciencia en la Tierra. Son asistentes para vosotros, los de forma fisica; cooperar con ellos es Util y puede
resultar imperativo.

Las entidades a las que puedes recurrir para que te ayuden en la transformacién de conciencia de tu planeta
existen en muchas realidades diferentes. Son tanto fisicas como no fisicas. Estas entidades han estado
participando desde algun tiempo, en el proceso de despertar por el que pasan el planeta y sus habitantes
humanos. Gracias a ellos hay mucha informacién disponible. Esta informaciéon puede ayudarte en tu desarrollo.
Con frecuencia es util contar con una opinion desde un punto de vista nuevo. Esto vale tanto en las cuestiones
personales como en las sociales. Comunicarte con esas entidades puede brindarte una perspectiva nueva
sobre temas que ya has estado considerando desde tu estado normal de conciencia.

Sin embargo, deseamos recordarte que el responsable de tu realidad eres ti. Nadie tiene mas derecho a
dirigirte y dirigir tus actos. En ultimo término, eres tlU quien puede guiar tu propio despertar. Por eso sugerimos
que, antes de actuar segun la informacion recibida de fuentes externas, la filtres por tu propia conciencia. Hay
una gran tendencia a caer en la tentacion de ceder el derecho de dirigir los propios procesos a otro, evitando
asi la experiencia de la responsabilidad personal. Cuando te estds comunicando con un plano de conciencia
gue esta mas alla de tu propio estado de conciencia de vigilia, ya sea por ti mismo o mediante otro que esté
"canalizando"”, no olvides confiar siempre en ti mismo y sopesar la informacién contra tu propio sentido de lo
adecuado y lo conveniente.

Si deseas vincularte con niveles de tu propia conciencia mas alla de tu estado normal de vigilia, puedes
hacerlo con bastante facilidad. A veces hay circunstancias atenuantes que bloquean el flujo de esta informacion
de manera clara y concisa. Si este proceso te resulta dificil, tal vez necesites realizar alguna limpieza personal
en otros niveles de tu conciencia, antes de que tu Conciencia Superior te permita avanzar. Esto no es malo.
Sélo indica que debes dirigir tu atencién a asuntos personales antes de poder extenderte mas alla, hacia
planos que superan la identidad personal. Si este proceso te resulta dificil, te conviene hacer algunos ejercicios
respiratorios con alguien capacitado. Debes asegurarte de haber liberado cualquier energia adicional que estés
cargando inconscientemente. Te conviene examinar temas de tu nifiez o traumas recientes que estén
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reteniendo tu energia, a fin de que esa energia, una vez liberada, quede disponible para otros niveles de
exploracién y descubrimiento. Ahora casi todos podéis recurrir a terapeutas que estan preparados para ayudar
en estos procesos.

La mayoria de los humanos se encuentra en una condicion que también puede interferir con el éxito del
proceso de comunicacién con los niveles superiores de la propia conciencia. Esta condicién es la desconfianza
personal. La mayoria de los humanos presenta este aspecto de su identidad-ego. La causa suele estar
relacionada con experiencias de encarnaciones anteriores y se puede procesar como problema de vidas
pasadas. Sin embargo, basta recordarte esta condicion para que puedas tratarla adecuadamente cuando
aflore.

La desconfianza personal puede estorbar la receptividad con la que estableces contacto con tus propios
niveles superiores de conciencia. Tal vez tiendas a desechar la informaciéon que recibes, diciendo que es sélo
tu imaginacion la que crea los mensajes. Esto ocurre especialmente si la informacion que recibes es
completamente positiva en un sentido personal. Tu ego, en su intento de limitarte la experiencia de tu identidad,
descartara cualquier informacién que sefiale la grandeza de tu Ser. Debes estar sobre aviso. No deseches
informaciéon de tipo poderoso o positivo s6lo por no estar habituado a considerarte un magnifico Ser
multidimensional. Una vez mas, te recordamos que debes sopesar toda informacion segun tus valores y
preferencias personales. Puedes recibir informacion poderosa y manejarla de un modo responsable y maduro,
como Ser humano integrado. De esta manera te permites manifestar tu verdadera identidad como espiritu
manifestado en forma.

Este libro llega a ti desde una dimension de realidad risas alld de la realidad fisica con la que te has
identificado tan fuertemente. Proviene desde otro punto de observacion. Este punto de observacion tiene la
ventaja de no estar controlado por tu mente lineal. Es decir: nosotros no hemos acumulado las experiencias
kadrmicas que nublan vuestra percepcion de la realidad. Esto no es una critica. Se te ofrece simplemente como
explicacion de las discrepancias entre tus percepciones normales y las percepciones ofrecidas en estas
palabras. Al decidir manifestarte en forma fisica elegiste un determinado tipo de experiencias. Tu conciencia
superior buscé las experiencias disponibles para la forma humana que resultaran Utiles para tu desarrollo. Para
ti es (til haber creado un filtro por el cual ves tu realidad. Ha llegado la hora de que avances mas alla de tu
propia creacion y restablezcas tu identidad fuera de ese filtro karmico.

El karma fue un juego en el que decidiste participar. El rebotar de un polo de la dualidad al otro te ha
permitido crear para ti mismo experiencias divergentes que, de otro modo, quiz& no habrias buscado crear. Ya
has desempefiado la mayor parte de los roles disponibles para la forma humana. Esto ha sido necesario para
tu desarrollo, por motivos que escogié tu propia Conciencia Superior. Ahora llega el momento de recordar que
todo esto era un juego: una serie de experiencias Unicas que un aspecto de tu totalidad decidié vivenciar. Sin
embargo, ha llegado el momento de volver a la experiencia de la totalidad de la calidad de tu ser. Esta calidad
de tu ser estd mas alld de la forma, aunque incluye la forma. La calidad tu ser también incluye otras
dimensiones de la realidad. Has comenzado a explorar algunas de esas dimensiones no fisicas. Esto es dtil
para atenuar el dominio que la realidad fisica tenia sobre tu autoidentificacion.

Hay otras dimensiones, mas alla de la realidad fisica, que también forman parte de tu experiencia total. Sin
embargo, son sélo parte de la totalidad de tu Ser. No te quedes varado en ningln plano de tu exploracion. En ti
hay mas de lo que actualmente imaginas con tu mente racional. Se te esta impulsando mas alla del dominio de
la realidad fisica. Esto también significa que se te esta impulsando mas all4 de tu mente, que se asocia con la
realidad fisica. El .caracter lineal de tu mente no puede captar la totalidad de tu Ser. Esto es muy
desconcertante para tu mente. Te involucra en un periodo de confusién, duda y desequilibrio. Las sefales
indicadoras de la realidad fisica a la que te has aferrado durante tus encarnaciones ya no apoyan tu
experiencia. A medida que avances hacia la btalidad de tu Ser, las sefiales familiares de la realidad fisica
tendran un papel cada vez menor en tu experiencia. La confusion es normal. No te esfuerces demasiado en
tratar de comprender lo que te esta ocurriendo. Todo esta bien. Ahora se te guia desde dimensiones que se
encuentran mas alla del reino fisico y todo esta bien.

* * *

Ya tienes conciencia de los cambios que se estan produciendo en el clima de tu Tierra. Ya has notado las
alteraciones de su ecologia. La economia de tu planeta es un reflejo de la inestabilidad de tu ambiente. Os
habéis acostumbrado a ciertos hechos econdémicos. De igual modo, os habéis acostumbrado a una estabilidad
particular del clima y la ecologia de vuestro planeta. Estos factores ambientales y econdmicos se ven ahora
amenazados. La situacion financiera de tu planeta es un reflejo de los cambios que la Tierra esta sufriendo.
Estos cambios se sienten en todos los planos. Hemos analizado los cambios personales de los que has
cobrado conciencia. Se debe notar que, en este tiempo de transicion, también deben producirse cambios en
vuestra sociedad. Las naciones ya no pueden ser independientes unas de otras. Las naciones deben ahora
unirse para crear un ambiente estable a todo nivel. Los riesgos de la ecologia no conocen fronteras. De igual
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modo, vuestros sistemas financieros se han tomado interdependientes, sin que importen las fronteras
nacionales. Esto obliga a unir energias. Ocurre lo mismo que tl has notado en un plano personal: ahora es
preciso dirigir las energias hacia la union. La separacién ya no es viable, ni para los individuos ni para las
naciones.

Como planeta, avanzais hacia esta transicion en todos los planos. Es preciso enfrentar estos hechos en lo
personal y en lo social. Todo es parte del proceso. Cabe lamentar que hayan sido necesarias influencias tan
conmocionantes para unificar a tu planeta. Sin embargo, ése es el curso que vuestra conciencia ha escogido.
Como votantes y como ciudadanos, tenéis poder para influir sobre vuestros respectivos paises para pasar a
una posicion en la que se trabaje con otras naciones para crear armonia. Te alentamos a ejercer tu poder de
ciudadano en tu sociedad, para apoyar leyes que se dirijan hacia la armonia con otras naciones y a la armonia
con el planeta. Ya no podéis permitiros la arrogancia de mantener ideologias separadas. Todos debéis trabajar
por la unién, a fin de que este periodo de transicidbn se pueda enfrentar con tan pocas alteraciones como sea
posible. Muchas fuerzas apoyan el movimiento hacia la unién y la armonia. Te alentamos a percibir estas
fuerzas alteradoras como fines encaminados hacia un medio mas grande. Este periodo de vuestra historia ha
sido predicho y ahora depende de ti. No temas. Todo tiene una finalidad. Necesitards valor y decision para
mantener la vision de unidad global. Sin embargo, si mantienes esa vision influiras sobre el inconsciente
colectivo para que avance en esa direccion.

Contédis con mucho apoyo, proveniente de muchas fuentes que estdn mas alla de vuestro entendimiento
actual. Confiad.

Comprendes que estds en una etapa de transicion. El statu quo esta cambiando. Al crecer recibiste la
influencia de una serie de normas, creencias e ideales sobre el mundo en que vivias. Tus percepciones han
cambiado. Ahora comprendes que muchas de las costumbres y principios que absorbiste en tu juventud no son
adecuados para tu creciente percepcion de la realidad. Tu también estas cambiando. De igual modo cambia la
realidad que es manifestada por el inconsciente colectivo. La dea de un enemigo del estado, por ejemplo, ya
no resulta tan amenazadora como en otros tiempos. Los movimientos para el desarme mundial son ahora una
realidad, tal como antes lo era el fortalecer la maquinaria defensiva.

De igual manera, en las relaciones entre humanos, las defensas se aflojan y la armonia se convierte en
tendencia. La separacién se disuelve en todos los planos. Los movimientos por la reconciliacion, la union y la
colaboracion reemplazan ahora a la ilusiébn del extranjero, antes amenazante. EIl mundo comienza a unirse.
También comienza a unirse vuestra propia conciencia fragmentada. En todos los planos se busca y se crea la
armonia. Ciertos aspectos de tu Ser interior, que en otros tiempos estaban en guerra con otros aspectos de tu
propio Ser, estan ahora llegando a una armonia. Esto ocurre en los niveles interiores y exteriores de la
realidad. Puedes confiar en este movimiento por la union. Puedes relajar tus defensas. Ha llegado la hora del
desarme en todos los niveles. Puedes abrir tu corazén a todos tus vecinos. Puedes abrazar todos los aspectos
de tu Ser y pasar a la armonia con tu Ser y también con el mundo.

* * *

Tienes conciencia de que estas en un viaje de despertar. Sabes que tu conciencia evoluciona. Puedes mirar
hacia atras en tu vida y ver que ha cambiado la manera en que antes juzgabas los hechos y a la gente. Piensas
gue estds avanzando hacia cierto estado de captacién o sabiduria. Tal vez no lo hayas reconocido ante ti
mismo. Sin embargo, si te tomas un momento para pensarlo veras que, en realidad, te ves en un estado
progresivo de evolucion de conciencia. Esto vale también para tu sociedad.

Si lees los titulares de los periddicos y retrocedes con el pensamiento veinte, treinta, cuarenta afios, cobraras
aguda conciencia de que ciertos hechos y actos personales, que formaban parte de lo cotidiano en el pasado
de tu sociedad, serian inconcebibles en este momento de la evolucién. Cuando un gobierno comete un acto
represivo contra su propio pueblo, os horrorizais con justicia. Sin embargo, si miras hacia el pasado veras y
recordards que esas formas de gobierno estaban aun mas difundidas y, de hecho, eran lo que se esperaba.
Por eso ahora, cuando uno de esos gobiernos antes represivos hace algo para perjudicar la libertad o @
bienestar de sus propios ciudadanos, esto es dado a conocer por los medios de informacion.

Los tiempos han cambiado. Han cambiado los individuos. Han cambiado los gobiernos. La sociedad esta en
cambio constante. También tu Tierra estd cambiando. Debes reconocer que se estd produciendo una evolucion
progresiva en todos los planos de tu vida cotidiana. No vaciles en desaprenderte de aquellos aspectos de tu
persona que ya no sean adecuados para la expresion actual de la Ser-idad. Pensamientos, conductas,
maneras de interactuar con otros, que puedan haber sido adecuados para tu expresién en tiempos pasados,
pueden no ser ya adecuados para la manifestacion de espiritu en constante evoluciébn que ahora estas
expresando en la forma.
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Ya has comprendido que tu Tierra esta cambiando. Has reconocido que esta cambiando un modo de ser por
otro. Cambia su clima. Cambia su ecologia. También su forma estda cambiando. Cada una de las zonas de
cambio estd obviamente conectada con las otras zonas. Esto equivale a decir que, al cambiar su clima, la
ecologia se ve afectada. Las lluvias que dejan de caer en determinada zona afectan a las plantas y los
animales de esa zona. También el viento afecta la ecologia y cambia el habitat de plantas y animales. Cuando
en una zona desaparece la cobertura de plantas, debido a una sequia, las formas cambian mediante la erosion.
El viento también es uno de los factores que esta causando cambios en las formas de la Tierra. La elevacion
de las temperaturas globales causa la fusion de los casquetes polares y, como resultado, cambia los niveles
del océano y la delineacion de las costas. En la evolucién de tu planeta, es obvio que el cambio sufrido por un
aspecto provoca un cambio en muchos otros aspectos.

Sugerimos que lo mismo vale para ti. Estas evolucionando en lo fisico, en lo emocional y en lo espiritual.
Cambia tu psicologia. Cambia tu conciencia. Muchos de vosotros os identificdis menos con vuestra psicologia,
para identificaros mas claramente con vuestro Ser espiritual. El extraer vuestro sentido de identificacion del ser
psicolégico para pasarlo al ser emocional o espiritual tiene efectos en todos los aspectos de tu Ser. Asi como
un cambio en un aspecto de tu planeta afecta todos los otros aspectos, asi también un cambio producido en ti
afecta todos los aspectos de tu Ser.

Por ejemplo, si cambias en el plano fisico al modificar tu dieta para eliminar la ingestiéon de drogas (directa o
indirectamente, reduciendo el consumo de cafeina, alcohol o nicotina), también influyes sobre tus aspectos
espiritual, psicoloégico y emocional. EI cambio en el plano fisico afectarda también todos los otros planos. No
creas que cada uno de los cambios que se producen en tu proceso de despertar esta aislado de los otros.
Cada cambio afecta todos los niveles de tu Ser. Tu Conciencia Superior te guia en el proceso de despertar. Tu
Conciencia Superior puede afectar los cambios en todos los planos de tu Ser. Se te guia desde un plano que
esta mas alla de tu estado ordinario de conciencia. Sin embargo, si decides apoyar el proceso de despertar
desde un plano consciente (quiza modificando tu dieta, como ya hemos dicho) puedes facilitar mucho la tarea
de tu Conciencia Superior. Puedes trabajar en sociedad con ella, acelerando asi el proceso de despertar.
También es mucho mas logico y placentero participar conscientemente en un proceso que, de lo contrario, se
produciria a pesar de tu mente consciente.

Reconocemos que cada uno de vosotros se esta preparando para despertar cuando llegue el momento.
Cada uno de vosotros, guiado por su Conciencia Superior, esta en el proceso de avanzar hacia la iluminacion.
lluminacion es el nombre que se ha dado al estado de conciencia en el que se comprende que uno es luz. Uno
comprende que no existe como individuo aparte, sino s6lo como forma individual de manifestacién de la calidad
del Ser que es Todo.

Avanzas diariamente hacia la comprension de que tu yo individual ha sido una ilusién del ego, reforzada por
la mente. Tu mente ha atribuido importancia a diversos pensamientos de su propia creacion. Estos pensamien-
tos han generado una emocion que sirve para reforzar la validez del pensamiento en el juicio de la mente. El
ego esta al mando de todo el proceso por el cual se crean los pensamientos y las emociones, que sirven para
separar al individuo y hacerlo importante. En dltimo término, el individuo no existe como entidad aparte. El
individuo es sélo una forma aparte de expresion, que no esta separada del todo.

Cada uno de vosotros hallara finalmente el valor necesario para descartar la ilusion de separacién. Ta ya
estas comprometido en ese proceso; de lo contrario no estarias leyendo estas palabras. Tu Tierra también esta
retomando al todo. Est4 reconociendo, en algin plano interior de su Ser, que no existe por separado y que su
historia como identidad aparte ya no es vélida. Esto se debe a la interaccidbn que experimenta en un nivel
energético con los planetas y otros cuerpos celestiales de vuestro universo, vuestra galaxia y de las
dimensiones mas alejadas. Ella siente, sabe, experimenta el impacto de otras energias en su propio campo
energético; reconoce que es falsa la separacién que estaba habituada a experimentar. Se trata de un momento
traumatico en el proceso de despertar de cualquier Ser. La ilusion de separacion ha sido fuertemente reforzada
y resulta dificil desprenderse de ella. Esto vale tanto para el individuo como para una sociedad, una civilizacion
o un planeta.

A medida que avances hacia el estadio de liberarte de la ilusion de tu propia identidad individual, tu ego
luchara por su dominio. Tratara de reforzar la ilusion de separacion.

Ya estas advertido de que no se gana con facilidad la lucha por la unién, el desprendimiento de la ilusién de
separacion. Se requiere valor, confianza, fe y mucho amor por ti mismo y por los otros que comparten la ilusion
de separacion. Cuando te liberas ofreces a los otros un ejemplo de que la libertad es posible.

* * %

Reconocemos que llevas algun tiempo en tu viaje personal de despertar. Reconocemos tu compromiso para
con tu Yo y para con aquellos a quienes serviras y estas sirviendo. Nos regocijamos por el progreso que se
esta logrando en el proceso de despertar de todos los humanos. Esta es, por cierto, la marca de una nueva
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era. Este tiempo ha sido pronosticado por muchos profetas, tanto modernos como antiguos. Ta has notado que
esta transformacién se produce ahora en muchos niveles de la expresién humana. El despertar ocurre en las
ciencias, las artes, la filosofia, la religion y en extensiones de la psicologia que han dado origen al llamado
movimiento de potencial humano o movimiento de desarrollo. Estas sefiales son parte de la transicion de
conciencia que se esta produciendo ahora en vuestro planeta. La ciencia y la religion participan una vez mas
en el viaje del alma individual. Esto es un progreso con respecto a la mera preocupacién por el bienestar fisico.
Muchos maestros nuevos recuerdan conocimientos antiguos y despiertan ese conocimiento en sus seguidores.
En muchas disciplinas nuevas se percibe al ser humano como manifestacién del espiritu. Vuestras peliculas y
vuestros medios de comunicacion se refieren diariamente a la naturaleza esencial del hombre, que trasciende
el ser meramente fisico o social que una cultura ha moldeado.

En vuestros titulares aparecen diariamente asuntos de naturaleza filoséfica. El tema del aborto, que provoca
actualmente tanto interés en América y Europa, esti cargado de repercusiones espirituales y filoséficas que se
extienden méas alld del mero punto de la decision individual. Las cuestiones que nacen de ese debate tienen
consecuencias de largo alcance y es util que los humanos se enfrenten a ellas en este momento. Hace tiempo
gue vuestros medios de comunicacion analizan las consecuencias de definir la libertad personal. Sin embargo,
hay ahora mucha presion social en el interior de aquellos paises donde la libertad civil ha sido limitada, asi
como apoyo exterior para aquellos paises o grupos raciales cuyos gobiernos limitan su libertad. No cabe
esperar que todo vuestro planeta pase de pronto a un estado de libertad y paz. De hecho, no dejaran de surgir
reacciones contra este movimiento que se aleja de la oposicidn entre creencias individuales y el bien de la
totalidad. Las culturas tienen ego, tal como los individuos.

*x % %

Tu planeta ha sobrellevado muchos cambios en los afios recientes. Su geografia continuara cambiando a
medida que ella continle en su proceso de despertar. Los desiertos se extienden. Mueren los arboles. A las
inundaciones siguen hambrunas. Ya no se puede pronosticar el clima. Las pautas de conducta de la Tierra
estdn cambiando tanto como los tuyos. TU has cambiado en muchos aspectos desde que iniciaste tu propio
proceso de despertar. Tu planeta es tu reflejo, como ta eres el suyo. Coexistis en una realidad de contactos
mutuos. La realidad que compartis tiene un grado de dependencia y un grado de independencia. La tierra con
la que has contado por tantas vidas esta buscando un equilibrio.

Ella siempre ha sido mas grande que el hombre. Siempre ha sido la vencedora definitiva. Ha determinado los
destinos, no sdélo de individuos y sociedades, sino de civilizaciones y culturas enteras. Ahora la balanza se
inclina en la direccion opuesta. Ahora es el hombre quien domina el destino del planeta. La capacidad humana
de destruir la naturaleza ha superado ahora la capacidad que la naturaleza tenia de destruir al hombre. La
contaminacion del ambiente, los desechos arrojados a la atmésfera y a los océanos, la amenaza de un
bombardeo nuclear han puesto el equilibrio de parte del hombre, en su larga batalla con el ambiente. Por siglos
el hombre ha luchado por someter a la naturaleza. Ha domesticado a los océanos. Ha trazado los planos del
cielo. Ha explorado el globo en toda su amplitud. Ha hecho que el suelo produjera su alimento. Ha domesticado
a sus animales para utilizarlos y consumirlos. Ha creado invernaculos en las vastedades articas de Siberia y
convertido desiertos en naranjales. Ahora la naturaleza estd conquistada. El vencedor de la batalla debe ahora
hacerse responsable del planeta convertido en refugiado.

El hombre ya no puede evitar la verdad evidente de que es responsable de su realidad. Habra inundaciones,
terremotos, tempestades y otras protestas de la Tierra, que intenta desprenderse de la piel vieja para emerger
en un nuevo estadio de su propio desarrollo. Sin embargo, esta destructividad no tiene importancia, comparada
con los efectos que el hombre tiene sobre la naturaleza. Ya la naturaleza no es la destructora del hombre, sino
que el hombre se ha convertido en el destructor de la naturaleza.

La Tierra no puede evolucionar, no puede transformarse, sin algunos cambios en su geografia. Sin embargo
s6lo esta dedicada a su propio proceso de evolucion. No tiene malicia. No puede hacer otra cosa. El caso del
hombre es diferente. El hombre se niega a los cambios que aliviarian el sufrimiento del planeta y, con el correr
del tiempo, de su propia especie. Esta arrogancia no puede continuar. El hombre debe trabajar en armonia con
el Ser que sustenta toda la vida humana.

TU eres parte de la humanidad. Tienes voz en lo que ocurra en tu planeta. Puedes crear una diferencia. Tu
conciencia esta vinculada con toda la conciencia. En la medida en que implementos métodos de nutrir a tu
Tierra en vez de abusar de ella, afectaras la conciencia de todos los humanos. No existes aparte de toda la
humanidad. Cada botella que recicles, cada planta que salves, cada basura que recojas provocarda un impacto
en toda la humanidad. Tal vez no parezca posible, pero es cierto. Puedes salvar a tu planeta.

* * %

Tu Tierra ha estado esperando que despiertes. Tu Tierra ha estado esperando que tu propio sentido de la
transformacién igualara el de ella. Tu Tierra tiene una conciencia como la tuya. Esta en sociedad contigo.
Puedes pasar con mas celeridad a la préxima fase de tu propia evolucién si tomas conciencia de esa sociedad.
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Puedes decidir alinear tu conciencia con la de tu planeta. Esto es til. Desde que existes en forma humana tu
conciencia ha estado vinculada con la conciencia de tu planeta.

Podrias decir que formas parte del campo aurico del planeta. Caminas, vives y respiras la energia del aura de
ese Ser que consideras tu planeta. Tu propia aura esta inextricablemente fusionada con la de ese Ser. Segun
reconozcas este hecho fisico, podras empezar a apreciar la gran interrelacion que existe entre lo que
consideras tu proceso de energia independiente y la expresidon de energia que es tu planeta. Llamas hogar a
ese campo 4urico en el que habitas.

TU energia y la energia del planeta son una, en un sentido muy real y fisico.

Al explorar conscientemente esta verdad, al decidir alinearte con tu planeta, puedes avanzar mas de prisa en
tu propia evolucién. La energia de la Tierra puede ayudar a tu propia transformacién. Ella estd cambiando con
mucha celeridad. Hay en su evolucion un impulso que supera tu propio impulso individual, aun cuando estas en
la forma desde hace milenios del tiempo mortal. Sin embargo, aunque hayas existido en la forma por un largo
periodo y ahora estds cambiando tu supuesta vibracion individual, el planeta ha estado en la forma por mas
tiempo. De alli que tenga mas impetu que tu para cambiar, para transformarse. TG puedes avanzar mas de
prisa abriendo tu conciencia al poder del impulso transformador que emana del Ser de energia en la forma que
conoces como planeta Tierra.

No pienses que hablamos de un retomo a la adoracion fetichista de una deidad planetaria. No es ésa nuestra
intencién. Sin embargo, es preciso destacar que las civilizaciones primitivas que adoraban a esa deidad
femenina estaban mas alineadas con el Ser del planeta que las civilizaciones mas recientes y complejas.
Percibian su interdependencia con el Ser llamado Tierra. La adoraban como reconocimiento de esa
interdependencia. Sin embargo eso ocurrié en el pasado, antes de que el hombre estuviera preparado para
evolucionar hacia una nueva expresion de la energia vital. Habia verdad en el reconocimiento primitivo de la
relacion entre hombre y planeta. Empero, esa verdad grtenece a otra era en la interpretacién del nivel de
conciencia que podia alcanzar el hombre primitivo.

Al evolucionar el hombre, al tomarse compleja la sociedad, al desarrollarse la civilizacion, esta verdad ha
guedado empafada. Ahora el elemento de verdad en el reconocimiento primitivo de la interdependencia de
hombre y planeta se puede llevar a un plano de comprensién mas sdfisticado. TU puedes dar ese salto. Estas
entretejido en el campo aurico, el cuerpo energético de tu planeta. Sin embargo, tu conciencia supuestamente
individual ha evolucionado a tal punto que puedes interactuar mas adecuadamente con este campo de energia,
a fin de favorecer tu propia evolucién, Tu y todas la conciencias os estais preparando para un salto que os
aparte de las identidades separadas, acercandoos al reconocimiento de la uniéon de toda la conciencia. Esto
incluira la unién de todas las formas como expresién de una energia Unica. Comienzas a perder tu identidad
individual. Al fusionarte con la energia de la Tierra por decisiébn consciente puedes acelerar tu proceso. Esta
fusién puede realzar tu experiencia de trascender tu identidad individual y separada para formar un todo mayor
con el océano de conciencia del que emanan todas las formas.

* * %

Tu Tierra ha estado aguardando a que despertaras a tu propio proceso de transformacion, lo suficiente como
para ingresar en una sociedad consciente con ella. Ha estado aguardando a que reconozcas que es un Ser
como tl. Ha estado esperando para ser tu socia en el proceso, tal como desea que tl seas su socio. Has
recorrido una gran distancia en el desarrollo de tu conciencia, a lo largo de muchas encarnaciones. Fue (til que
eligieras muchas formas en las que experimentar la vida en la Tierra. Este contacto con tu planeta puede serte
de mucha utilidad. Tienes con tu planeta una relacion establecida a lo largo de milenios. Este vinculo ener-
gético te permitira pasar mas alla de la ilusion de tu identidad separada para fundirte con tu planeta. Te damos
la bienvenida a la sociedad con tu planeta, en nombre de todos aquellos Seres que desean apoyar al Ser que
actualmente se estd manifestando como tu planeta.

Sabes desde hace tiempo que eres hijo de la Tierra. Ahora has empezado a recordar que también eres un
Ser sin forma. Has empezado a divisar fugazmente el espiritu que eres. Eres tanto ese espiritu, ese Ser, como
eres tu personalidad humana, tu identidad humana. Estds cobrando conciencia de que representas el
matrimonio de espiritu y forma. Esta unién es tu esencia. Eres ambas cosas. Uno no puede realizarse en la
forma sin reconocer este matrimonio. Comienzas a comprender tu verdadera esencia. Eso puede ser -dificil. Es
un golpe para las estructuras que has creado y con las cuales te identificas. Estas estructuras deben caer. Ese
proceso es dificil para el aspecto de tu identidad que has rotulado como tu ego. No te preocupes cuando
empieces a ver que caen estas estructuras. Comprendemos que este proceso puede conmocionarte. Tu ego
ha dominado la experiencia de w identidad por milenios enteros. Ahora le usurpan el puesto. Luchara. Caera
en el panico. Tratar4 de aferrarse a su posicién de dominio sobre tu experiencia en la Tierra. Sabemos que
éste puede ser un proceso penoso, pero deseamos alentarte. Deseamos recordarte que ese proceso
terminara.
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El ego no puede conservar su posicion una vez que te has comprometido a realizar tu verdadera esencia.
Tiene los dias contados. No pienses que el doloroso periodo de soltar tus estructuras se prolongara
indefinidamente. No sera asi. Durante este tiempo de cambiar tu experiencia de una identidad basada en el
ego a la experiencia de tu esencia como espiritu manifestado en forma, sentiras que estas lleno de dudas con
respecto a ti mismo. Habra también mucha confusién. Eso brma parte del proceso. No te desalientes. Estas
despertando. Nos regocijamos por tu valor. Comprendemos que requiere gran fe de tu parte continuar
enfrentando y disolviendo las creencias erréneas y las estructuras basadas en el ego, con las que te has
identificado por tanto tiempo. No te desalientes. Saldra el sol y las nubes se disiparan. Este periodo de
confusién y dudas no durara mucho tiempo. ContinGia el viaje. La recompensa a tu coraje hard que tus dolores
y dudas momentaneos hayan valido la pena. No vaciles. Estas retomando al hogar.

* * %

Ya has descubierto que tu conciencia se extiende mas alla de los limites de tu experiencia en esta vida. Has
experimentado trascender la realidad en la que vives tu existencia fisica cotidiana. Sabes que puedes
comunicarte con otro ser humano mas alla de las palabras y la presencia fisica. Sabes que eres mas de lo que
esta a la vista. Te has vinculado con otros aspectos de tu Ser en otras dimensiones de la realidad. Sabes que
no estas confinado a tu cuerpo fisico. Eso también vale para tu Tierra. Eso posibilita que te comuniques con
ella telepaticamente. También posibilita que ella se conecte con otras formas de vida, conocidas como plane-
tas, que existen a muchas galaxias de la galaxia que contiene vuestro sistema solar. Hay en el universo un
movimiento al que tu planeta estd conectado, tal como tu estas conectado con la conciencia de todos los
humanos. Se esta produciendo una transformacion en la totalidad de la realidad fisica. Tu formas parte de esa
mudanza. El juego estd cambiando. Las formas ya se estan fundiendo. La separacion estd comenzando a
desaparecer.

Durante muchas vidas has estado preparandote para ésta expansion de conciencia. Tu Tierra también ha
estado expandiendo su propia conciencia. Ingresais a un periodo de paz global. La armonia entre las naciones
debe ser equilibrada con la armonia con la naturaleza. Puedes facilitar esto en tu vida cotidiana. Puedes elegir
la paz y la armonia en tus interacciones diarias con quienes participan de tu vida. Te recordamos que todas las
personas y todas las circunstancias de tu vida han sido creadas por tu Yo Superior, como oportunidad para que
despiertes. Hasta los conflictos y las luchas son oportunidades para que trasciendas los patrones y las
emociones de tu pasado.

Te llamamos la atencién hacia esos temas o circunstancias que se repiten en tu experiencia. Esos temas o
circunstancias que, a lo largo de tu vida, te han causado inquietud o dolor, son precisamente las circunstancias
que ahora puedes trascender. Tu Yo Superior ha creado estas circunstancias para que puedas desprenderte
de la programacion que ha comprimido a tu Ser en ciertos aspectos de la experiencia humana. Tu Ser no
puede jamas comprimirse. Sin embargo, tu experiencia de ti mismo puede verse limitada por las compresiones
que surgen en respuesta a tu programacién psicol6gica y emocional. Cada vez que te reactivas (cada vez que
la misma circunstancia saca a relucir las mismas emociones, actitudes o sensaciones incémodas en tu cuerpo)
tienes la oportunidad de trascender la naturaleza mecanica de tu humanidad.

Cada personalidad tiene areas como éstas. Cada personalidad tiene una programacion de naturaleza
bastante mecéanica. A esta altura habras notado qué situaciones provocan en tu maquinaria respuestas
automaticas. Esos patrones se pueden trascender. Esas pautas no son tl. Esas pautas se han establecido en
el plano de tu personalidad por la necesidad de sobrevivir. Ya han cumplido su finalidad. Has sobrevivido. Ya
no necesitas tu programacion pasada. Puedes desechar estos patrones mecanicos que ya han cumplido su
finalidad. Para disolver un patron, s6lo necesitas tomar conciencia de él. El paso siguiente, en el proceso de
superar un patrén, es reconocer cuando te ves atrapado en él. No te juzgues negativamente si te ves repitiendo
un patrén. Cuando observes que tu Yo Superior no estd al mando, que estds siendo dominado por una
respuesta mecanica, no te juzgues. El solo proceso de observar que estas atrapado en un patrén ya esta
creando una distancia entre esa parte de ti que observa y esa parte atrapada en el patron.

Después de haber pasado por un periodo de observacién de tus patrones mientras los dramatizas,
comenzaras a experimentar que tienes la opcioén de interrumpir esa dramatizacion. Tal vez en un principio
prefieras no ejercer la capacidad de detener el patron. Sin embargo, comenzaras a ver, sentir y saber que esa
decision esta a tu alcance.

Con el correr del tiempo elegiras ver, simplemente, qué ocurre si sales de la dramatizacion del patrén. Ese es
el paso siguiente en la liberacion de la naturaleza mecénica inherente a todos los seres humanos. Ser
mecéanico no tiene nada de malo. Casi todos los humanos consisten, en un cien por ciento, en reacciones
mecanicas a los estimulos. Han perdido por completo su libertad personal. Han perdido su experiencia de su
conexién con el Ser que es totalmente libre e ilimitado. TU empiezas a reconectarte con tu verdadera identidad.
El liberarte de tus propias reacciones mecanicas y programadas a los estimulos es un paso valiente hacia la
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autorrealizacién. Te alentamos a prestar atencion a ese aspecto y ejercer tu capacidad de liberarte de los
patrones que han determinado tu experiencia de tus vidas como ser humano.

* % %

Sabes desde hace tiempo que estas conectado con planos de conciencia mas alla de tu realidad aparente.
Este libro esta ideado para alentarte a explorar esa conexién. En verdad existes en todos los planos, tanto
manifiestos como inmanifiestos. Tu aspecto humano es sélo la punta del témpano. Puedes explorar sin peligro
tus conexiones con planos de realidades que estan mas alla de tu realidad fisica aparente.

Si estds atrapado en tu realidad fisica tendrads que tomar algunas medidas para liberarte del dominio que tu
realidad fisica tiene sobre tu conciencia. Si sientes dolor fisico, emocional o aun espiritual, este dolor
concentrara tu atencién, tomandote dificil el trascender tu realidad fisica. Por eso hay tantas técnicas nuevas
gue te pueden apoyar para curar tu dolor y, de ese modo, ir mas alla de tu realidad fisica aparente. Las formas
fisicas han sido tus sefiales indicadoras. Las experiencias emocionales han sido tus sefiales indicadoras en tu
vida interior, asi como los objetos fisicos han sido sefiales indicadoras en tu experiencia exterior. Si deseas
estar preparado, es hora de dejar atras estas sefiales familiares. Tienes mucho que explorar. Tienes mucho
gue recordar, pues ya conoces todo lo que se puede saber en el plano mental y emocional. No hay nada para
descubrir que algln aspecto de tu conciencia no conozca ya. Estas simplemente en un proceso de traer lo que
ya conocias a la realidad fisica en la que te has perdido. Sabes todo lo que hay para saber en otros planos de
tu conciencia. Por eso estd a tu alcance ese fendbmeno que llamas comprension subita o inspiracion. Esa
comprensién subita proviene desde dentro de tu Ser. Ya conoces todas las verdades. Las conoces cuando se
filtran a través de tu comprensién consciente y quedan a tu alcance, para su uso en la realidad fisica.

Tu planeta se esta fusionando. La separacion llega a fin. Termina la separacion que has experimentado entre
lo que llamas Ser Superior y tu mente racional. Tu conciencia se extiende mas allda de los limites que
previamente suponias. Estos limites ya no son necesarios ni convenientes. por lo tanto, la separacion se esta
disolviendo y vas captando algunos aspectos de tu Conciencia Superior para su uso en tu reino fisico. Nosotros
ayudamos a ese proceso.

El fendmeno de canalizacion ha sido un heraldo de la disolucidon de las barreras entre distintos aspectos de tu
Ser. Es decir: la canalizacion ha surgido a la existencia como fendmeno, pero es, simplemente, una sefial de
cosas por venir. La evoluciéon de conciencia que se esta llevando a cabo en tu dimensién se ve ayudada por la
disolucién de la separacién entre los planos elevados de conciencia y la mente racional.

Los individuos que han comenzado a "canalizar" son, simplemente, la vanguardia de esta evolucién de
conciencia. Muchos de ellos no comprenden lo que estd pasando. Para ellos es necesario aun separar la
conciencia cotidiana del nivel de conciencia que se transmite a través de ellos cuando "canalizan". Explican el
fenbmeno de la canalizaciébn como el acto de permitir que "otros" seres o entidades utilicen su cuerpo para
comunicarse. Sin embargo, lo que transmiten proviene de sus propios niveles elevados de conciencia. Tu
puedes aprender a eliminar la frontera entre tus niveles elevados de conciencia y tu mente racional. Sin em-
bargo, no debes pensar que esto es permitir a otra conciencia utilizar tu cuerpo. Puedes ser duefio de tus
niveles elevados de conciencia y traerlos conscientemente a tu dimension fisica, expandiendo asi tu
experiencia de quién eres.

Estamos seguros de que has comprendido tu conexién con tu ambiente. También estamos seguros de que
ahora estas preparado para incluir tu conexion con el Ser que es tu Tierra. Ahora estas dispuesto a reconocer
la interrelacion entre tu sistema de energia y el de ella. Ella te afecta. Tu conciencia puede afectar la capa de
conciencia que opera dentro de su aura. De ese modo puedes afectarla o influir sobre ella. Ya no puedes
permanecer aislado. Debes reconocer que tu conciencia esta en contacto con muchisimas capas de
conciencia. Esas otras capas hacen impacto en ti, asi como tu propia conciencia hace impacto en esas capas.

En la medida en que te esfuerzas por cambiar tu conciencia, creas un impacto en la vibracion de la masa
total de conciencia que rodea a tu planeta. Cuando aspires a lo mas elevado de ti, también moveras a todas las
conciencias relacionadas hacia lo que es mas elevado en ellas. No eres una entidad aislada. Tu Ser es una
construccién multidimensional en contacto con muchisimos otros planos de manifestacién y conciencia. Tu Ser
no esta aparte. Hay muchos aspectos tuyos que aun no estan del todo presentes en tu captacion consciente.
Cuando desechas las ataduras a tus propios planos inferiores de conciencia y buscas lo méas elevado y lo mas
auténtico dentro de ti, estds afectando todos los niveles de tu propio Ser y de los Seres cuya conciencia entra
en contacto con la tuya. Al avanzar hacia el amor, hacia la conciencia, hacia la verdad tal como la conoces,
estas influyendo sobre muchisimos otros. Esta influencia es benéfica. También es benéfico para esos niveles
de tu propio Ser que tu mente consciente no percibe en la actualidad. Te honramos en tu proceso de despertar
y reconocemos la fortaleza y el valor que se requieren para avanzar hacia vibraciones mas elevadas de tu Ser,
dejando atras aquellos niveles de ti que eran tan limitantes. Eres mucho mas de lo que percibes. Tu impacto y
tu influencia son mucho mas amplios de lo que comprendes. Te alentamos y te apoyamos en tu viaje de des-
pertar.
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Ya sabes que en la conciencia de quienes te rodean se esta produciendo un cambio. Vuestros simbolos del
pasado van siendo remplazados. Cambia la representacién del inconsciente colectivo que emerge en los
medios de comunicacién. Las masas estan mas abiertas que hace quince o veinte afios. Este cambio ha sido
facilitado por muchos. Quienes habéis estado trabajando en ese limite de la conciencia que avanza hacia un
territorio antes no reconocido, habéis tenido mucha influencia en la conciencia colectiva. También hay Seres de
muchos otros planos y dimensiones de manifestacion que han dirigido una increible cantidad de energia hacia
este proceso. Algunos de estos Seres se manifiestan en forma; otros no. Los que no lo hacen suelen tener una
identidad colectiva, antes que individual. Sin embargo, toda identidad se manifiesta siempre y toda accién se
realiza siempre dentro de los reinos de la experiencia, sea ésta fisica o no fisica.

Se ha prestado mucha atencién al proceso por el que la Tierra esta pasando en la actualidad. Puedes
trabajar con estas "partes interesadas”, tal como la autora de este volumen esta trabajando en otros planos de
conciencia, a fin de traer estas palabras a tu conciencia individual. Una de las maneras de hacerlo es por d
fendbmeno llamado "canalizacién”. No necesitas convertirte en médium profesional para alcanzar planos de
conciencia que estan mas all4 de tu captacion normal de vigilia. Puedes sintonizar con bastante facilidad estos
otros aspectos de ti mismo. Sin embargo, se requiere concentracion y alguna experimentacién. Nosotros
podemos guiarte en este proceso.

Hay muchos planos de Seres que, en la actualidad, no se manifiestan en tu Tierra en forma fisica, con los
que puedes comunicarte por medio de tu conciencia. Algunos de estos Seres estan mas directamente
involucrados que otros en el proceso de transformacion de conciencia que se esta produciendo en tu especie.
Si estds experimentando con la canalizacion a fin de participar en la transformacién de la conciencia, te
conviene orientar tu comunicacion hacia esos Seres que también estan dedicados a este proyecto. Por lo tanto,
aquellas personalidades recientemente descorporizadas, es decir, las que han abandonado recientemente el
cuerpo, no son de interés para estos propésitos. Esas entidades suelen estar ain demasiado interesadas en la
personalidad de su (ltima y reciente encarnacion; por lo tanto, operan en un plano de conciencia muy parecido
al plano de conciencia de quienes te rodean. Tanto valdria analizar estas cosas con tu vecino como buscar a
estos Seres, que aun estan integrando la experiencia de haber dejado atras las vivencias de su encarnacion
reciente.

Por lo tanto, te conviene dirigirte a niveles de Seres que no estén tan estrechamente ligados con la
experiencia individual de estar en la Tierra en forma fisica. Existen reinos de Seres con forma fisica o
semifisica que no estdn asociados con tu planeta y que estdn muy involucrados en este proceso de
transformacién. Para mayor simplicidad, puedes llamar a este sector de la realidad Federacion Espacial o
Hermandad Espacial. Esta es una denominacion que incluye distintos niveles de expresion y manifestaciéon en
la forma. Ellos dirigen su energia hacia tu planeta desde hace algun tiempo. Los resultados del proceso por el
gue pasa la Tierra tienen consecuencias, tanto fisicas como implicitas, en su bienestar y en la salud y
seguridad de sus propios planetas y sistemas estelares. Las consecuencias implicitas se refieren al impacto en
la conciencia que comparten contigo y que, por ende, influye sobre todos los Seres de sus dimensiones. Mas
adelante analizaremos esto con mas profundidad. Por ahora, basta decir que existen y que puedes dirigir tu
conciencia a la realidad de estas entidades extraplanetarias, que estan trabajando por la evolucion de la
conciencia en la Tierra. Son asistentes para vosotros, los de forma fisica; cooperar con ellos es (til y puede
resultar imperativo.

Las entidades a las que puedes recurrir para que te ayuden en la transformaciéon de conciencia de tu planeta
existen en muchas realidades diferentes. Son tanto fisicas como no fisicas. Estas entidades han estado
participando, desde algin tiempo, en el proceso de despertar por el que pasan el planeta y sus habitantes
humanos. Gracias a ellos hay mucha informacion disponible. Esta informacion puede ayudarte en tu desarrollo.
Con frecuencia es (til contar con una opinién desde un punto de vista nuevo. Esto vale tanto en las cuestiones
personales como en las sociales. Comunicarte con esas entidades puede brindarte una perspectiva nueva
sobre temas que ya has estado considerando desde tu estado normal de conciencia.

Sin embargo, deseamos recordarte que el responsable de tu realidad eres tl. Nadie tiene mas derecho a
dirigirte y dirigir tus actos. En ultimo término, eres tu quien puede guiar tu propio despertar. Por eso sugerimos
que, antes de actuar segun la informacién recibida de fuentes externas, la filtres por tu propia conciencia. Hay
una gran tendencia a caer en la tentacién de ceder el derecho de dirigir los propios procesos a otro, evitando
asi la experiencia de la responsabilidad personal. Cuando te estds comunicando con un plano de conciencia
gue esta mas alla de tu propio estado de conciencia de vigilia, ya sea por ti mismo o mediante otro que esté
"canalizando”, no olvides confiar siempre en ti mismo y sopesar la informacion contra tu propio sentido de lo
adecuado y lo conveniente.

Si deseas vincularte con niveles de tu propia conciencia méas alla de tu estado normal de vigilia, puedes
hacerlo con bastante facilidad. A veces hay circunstancias atenuantes que bloquean el flujo de esta informacion
de manera clara y concisa. Si este proceso te resulta dificil, tal vez necesites realizar alguna limpieza personal
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en dros niveles de tu conciencia, antes de que tu Conciencia Superior te permita avanzar. Esto no es malo.
Solo indica que debes dirigir tu atencidbn a asuntos personales antes de poder extenderte mas alla, hacia
planos que superan la identidad personal. Si este proceso te resulta dificil, te conviene hacer algunos ejercicios
respiratorios con alguien capacitado. Debes asegurarte de haber liberado cualquier energia adicional que estés
cargando inconscientemente. Te conviene examinar temas de tu nifiez o traumas recientes que estén
reteniendo tu energia, a fin de que esa energia, una vez liberada, quede disponible para otros niveles de
exploraciéon y descubrimiento. Ahora casi todos podéis recurrir a terapeutas que estan preparados para ayudar
en estos procesos.

La mayoria de los humanos se encuentra en una condicién que también puede interferir con el éxito del
proceso de comunicacion con los niveles superiores de la propia conciencia. Esta condicién es la desconfianza
personal. La mayoria de los humanos presenta este aspecto de su identidad-ego. La causa suele estar
relacionada con experiencias de encarnaciones anteriores y se puede procesar como problema de vidas
pasadas. Sin embargo, basta recordarte esta condicion para que puedas tratarla adecuadamente cuando
aflore.

La desconfianza personal puede estorbar la receptividad con la que estableces contacto con tus propios
niveles superiores de conciencia. Tal vez tiendas a desechar la informacién que recibes, diciendo que es sélo
tu imaginacion la que crea los mensajes. Esto ocurre especialmente si la informacion que recibes es
completamente positiva en un sentido personal. Tu ego, en su intento de limitarte la experiencia de tu identidad,
descartara cualquier informacién que sefiale la grandeza de tu Ser. Debes estar sobre aviso. No° deseches
informaciéon de tipo poderoso o positivo sélo por no estar habituado a considerarte un magnifico Ser
multidimensional. Una vez mas, te recordamos que debes sopesar toda informaciéon segun tus valores y
preferencias personales. Puedes recibir informaciéon poderosa y manejarla de un modo responsable y maduro,
como Ser humano integrado. De esta manera te permites manifestar tu verdadera identidad como espiritu
manifestado en forma.

Este libro llega a ti desde una dimension de realidad méas all4 de la realidad fisica con la que te has
identificado tan fuertemente. Proviene desde otro punto de observacion. Este punto de observacion tiene la
ventaja de no estar controlado por tu mente lineal. Es decir: nosotros no hemos acumulado las experiencias
karmicas que nublan vuestra percepcion de la realidad. Esto no es una critica. Se te ofrece simplemente como
explicacion de las discrepancias entre tus percepciones normales y las percepciones ofrecidas en estas
palabras. Al decidir manifestarte en forma fisica elegiste un determinado tipo de experiencias. Tu conciencia
superior buscé las experiencias disponibles para la forma humana que resultaran Utiles para tu desarrollo. Para
ti es atil haber creado un filtro por el cual ves tu realidad. Ha llegado la hora de que avances mas alla de tu
propia creacion y restablezcas tu identidad fuera de ese filtro karmico.

El karma fue un juego en el que decidiste participar.

El rebotar de un polo de la dualidad al otro te ha permitido crear para ti mismo experiencias divergentes que,
de otro modo, quizd no habrias buscado crear. Ya has desempefiado la mayor parte de los roles disponibles
para la forma humana. Esto ha sido necesario para tu desarrollo, por motivos que escogid tu propia Conciencia
Superior. Ahora llega el momento de recordar que todo esto era un juego: una serie de experiencias Unicas que
un aspecto de tu totalidad decidié vivenciar. Sin embargo, ha llegado el momento de volver a la experiencia de
la totalidad de la calidad de tu ser. Esta calidad de tu ser esta méas alla de la forma, aunque incluye la forma. La
calidad tu ser también incluye otras dimensiones de la realidad. Has comenzado a explorar algunas de esas
dimensiones no fisicas. Esto es Uutil para atenuar el dominio que la realidad fisica tenia sobre tu
autoidentificacion.

Hay otras dimensiones, mas alla de la realidad fisica, que también forman parte de tu experiencia total. Sin
embargo, son soélo parte de la totalidad de tu Ser. No te quedes varado en ningin plano de tu exploracién. En fi
hay mas de lo que actualmente imaginas con tu mente racional. Se te esta impulsando més alla del dominio de
la realidad fisica. Esto también significa que se te esta impulsando mas alla de tu mente, que se asocia con la
realidad fisica. El caracter lineal de tu mente no puede captar la totalidad de tu Ser. Esto es muy
desconcertante para tu mente. Te involucra en un periodo de confusion, duda y desequilibrio. Las sefiales
indicadoras de la realidad fisica a la que te has aferrado durante tus encarnaciones ya no apoyan tu
experiencia. A medida que avances hacia la totalidad de tu Ser, las sefales familiares de la realidad fisica
tendran un papel cada vez menor en tu experiencia. La confusién es normal. No te esfuerces demasiado en
tratar de comprender lo que te esta ocurriendo. Todo esta bien. Ahora se te guia desde dimensiones que se en-
cuentran mas alla del reino fisico y todo esta bien.

Ya tienes conciencia de los cambios que se estan produciendo en el clima de tu Terra. Ya has notado las
alteraciones de su ecologia. La economia de tu planeta es un reflejo de la inestabilidad de tu ambiente. Os
habéis acostumbrado a ciertos hechos econémicos. De igual modo, os habéis acostumbrado a una estabilidad
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particular del dima y la ecologia de vuestro planeta. Estos factores ambientales y econdmicos se ven ahora
amenazados. La situacion financiera de tu planeta es un reflejo de los cambios que la Tierra esta sufriendo.
Estos cambios se sienten en todos los planos. Hemos aalizado los cambios personales de los que has
cobrado conciencia. Se debe notar que, en este tiempo de transicion, también deben producirse cambios en
vuestra sociedad. Las naciones ya no pueden ser independientes unas de otras. Las naciones deben ahora
unirse para crear un ambiente estable a todo nivel. Los riesgos de la ecologia no conocen fronteras. De igual
modo, vuestros sistemas financieros se han tomado interdependientes, sin que importen las fronteras
nacionales. Esto obliga a unir energias. Ocurre lo mismo que td has notado en un plano personal: ahora es
preciso dirigir las energias hacia la unién. La separacién ya no es viable, ni para los individuos ni para las
naciones.

Como planeta, avanzais hacia esta transicién en todos los planos. Es preciso enfrentar estos hechos en lo
personal y en lo social. Todo es parte del proceso. Cabe lamentar que hayan sido necesarias influencias tan
conmocionantes para unificar a tu planeta. Sin embargo, ése es el curso que vuestra conciencia ha escogido.
Como votantes y como ciudadanos, tenéis poder para influir sobre vuestros respectivos paises para pasar a
una posicion en la que se trabaje con otras naciones para crear armonia. Te alentamos a ejercer tu poder de
ciudadano en tu sociedad, para apoyar leyes que se dirijan hacia la armonia con otras naciones y a la armonia
con el planeta. Ya no podéis permitiros la arrogancia de mantener ideologias separadas. Todos debéis trabajar
por la unién, a fin de que este periodo de transicion se pueda enfrentar con tan pocas alteraciones como sea
posible. Muchas fuerzas apoyan el movimiento hacia la unién y la armonia. Te alentamos a percibir estas
fuerzas alteradoras como fines encaminados hacia un medio mas grande. Este periodo de vuestra historia ha
sido predicho y ahora depende de ti. No temas. Todo tiene una finalidad. Necesitaras valor y decisién para
mantener la vision de unidad global. Sin embargo, si mantienes esa vision influirds sobre el inconsciente
colectivo para que avance en esa direccién. Contais con nmucho apoyo, proveniente de muchas fuentes que
estdn mas alla de vuestro entendimiento actual. Confiad.

* * %

Comprendes que estds en una etapa de transicion. El statu quo esta cambiando. Al crecer recibiste la
influencia de una serie de normas, creencias e ideales sobre el mundo en que vivias. Tus percepciones han
cambiado. Ahora comprendes que muchas de las costumbres y principios que absorbiste en tu juventud no son
adecuados para tu creciente percepcion de la realidad. T también estds cambiando. De igual modo cambia la
realidad que es manifestada por el inconsciente colectivo. La idea de un enemigo del estado, por ejemplo, ya
no resulta tan amenazadora como en otros tiempos. Los movimientos para el desarme mundial son ahora una
realidad, tal como antes lo era el fortalecer la maquinaria defensiva.

De igual manera, en las relaciones entre humanos, las defensas se aflojan y la armonia se convierte en
tendencia.

La separacion se disuelve en todos los planos. Los movimientos por la reconciliacion, la unién y la
colaboracion reemplazan ahora a la ilusién del extranjero, antes amenazante. El mundo comienza a unirse.
También comienza a unirse vuestra propia conciencia fragmentada. En todos los planos se busca y se crea la
armonia. Ciertos aspectos de tu Ser interior, que en otros tiempos estaban en guerra con otros aspectos de tu
propio Ser, estan ahora llegando a una armonia. Esto ocurre en los niveles interiores y exteriores de la
realidad. Puedes confiar en este movimiento por la unién. Puedes relajar tus defensas. Ha llegado la hora del
desarme en todos los niveles. Puedes abrir tu corazén a todos tus vecinos. Puedes abrazar todos los aspectos
de tu Ser y pasar a la armonia con tu Ser y también con el mundo.

* * %

Tienes conciencia de que estas en un viaje de despertar. Sabes que tu conciencia evoluciona. Puedes mirar
hacia atras en tu vida y ver que ha cambiado la manera en que antes juzgabas los hechos y a la gente. Piensas
que estds avanzando hacia cierto estado de captacidon o sabiduria. Tal vez no lo hayas reconocido ante ti
mismo. Sin embargo, si te tomas un momento para pensarlo veras que, en realidad, te ves en un estado
progresivo de evolucion de conciencia. Esto vale también para tu sociedad.

Si lees los titulares de los periddicos y retrocedes con el pensamiento veinte, treinta, cuarenta afios, cobraras
aguda conciencia de que ciertos hechos y actos personales, que formaban parte de lo cotidiano en el pasado
de tu sociedad, serian inconcebibles en este momento de la evolucién. Cuando un gobierno comete un acto
represivo contra su propio pueblo, os horrorizais con justicia. Sin embargo, si miras hacia el pasado veras y
recordaras que esas formas de gobierno estaban aun mas difundidas y, de hecho, eran lo que se esperaba.
Por eso ahora, cuando uno de esos gobiernos antes represivos hace algo para perjudicar la libertad o el
bienestar de sus propios ciudadanos, esto es dado a conocer por los medios de informacién.

Los tiempos han cambiado. Han cambiado los individuos. Han cambiado los gobiernos. La sociedad esta en
cambio constante. También tu Tierra estd cambiando. Debes reconocer que se esta produciendo una evolucion
progresiva en todos los planos de tu vida cotidiana. No vaciles en desprenderte de aquellos aspectos de tu
persona que ya no sean adecuados para la expresion actual de la Ser-idad. Pensamientos, conductas,
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maneras de interactuar con otros, que puedan haber sido adecuados para tu expresion en tiempos pasados,
pueden no ser ya adecuados para la manifestacion de espiritu en constante evolucion que ahora estas
expresando en la forma.

Ya has comprendido que tu Tierra estd cambiando. Has reconocido que esta cambiando un modo de ser por
otro. Cambia su clima. Cambia su ecologia. También su forma estd cambiando. Cada una de las zonas de
cambio esta obviamente conectada con las otras zonas. Esto equivale a decir que, al cambiar su clima, la
ecologia se ve afectada. Las lluvias que dejan de caer en determinada zona afectan a las plantas y los
animales de esa zona. También el viento afecta la ecologia y cambia el habitat de plantas y animales. Cuando
en una zona desaparece la cobertura de plantas, debido a una sequia, las formas cambian mediante la erosion.
El viento también es uno de los factores que esta causando cambios en las formas de la Tierra. La elevacion
de las temperaturas globales causa la fusidon de los casquetes polares y, como resultado, cambia los niveles
del océano y la delineacién de las costas. En la evolucidon de tu planeta, es obvio que el cambio sufrido por un
aspecto provoca un cambio en muchos otros aspectos.

Sugerimos que lo mismo vale para ti. Estas evolucionando en lo fisico, en lo emocional y en lo espiritual.
Cambia tu psicologia. Cambia tu conciencia. Muchos de vosotros os identificais menos con vuestra psicologia,
para identificaros mas claramente con vuestro Ser espiritual. El extraer vuestro sentido de identificacién del ser
psicolégico para pasarlo al ser emocional o espiritual tiene efectos en todos los aspectos de tu Ser. Asi como
un cambio en un aspecto de tu planeta afecta todos los otros aspectos, asi también un cambio producido en ti
afecta todos los aspectos de tu Ser.

Por ejemplo, si cambias en el plano fisico al modificar tu dieta para eliminar la ingestién de drogas (directa o
indirectamente, reduciendo el consumo de cafeina, alcohol o nicotina), también influyes sobre tus aspectos
espiritual, psicolégico y emocional. EI cambio en el plano fisico afectara también todos los otros planos. No
creas que cada uno de los cambios que se producen en tu proceso de despertar esta aislado de los otros.
Cada cambio afecta todos los niveles de tu Ser. Tu Conciencia Superior te guia en el proceso de despertar. Tu
Conciencia Superior puede afectar los cambios en todos los planos de tu Ser. Se te guia desde un plano que
esta mas alld de tu estado ordinario de conciencia. Sin embargo, si decides apoyar el proceso de despertar
desde un plano consciente (quiza modificando tu dieta, como ya hemos dicho) puedes facilitar mucho la tarea
de tu Conciencia Superior. Puedes trabajar en sociedad con ella, acelerando asi el proceso de despertar.
También es mucho mas ldgico y placentero participar conscientemente en un proceso que, de lo contrario, se
produciria a pesar de tu mente consciente.

Reconocemos que cada uno de vosotros se estd preparando para despertar cuando llegue el momento.
Cada uno de vosotros, guiado por su Conciencia Superior, esta en el proceso de avanzar hacia la iluminacion.
lluminacion es el nombre que se ha dado al estado de conciencia en el que se comprende que uno es luz. Uno
comprende que no existe como individuo aparte, sino sélo como forma individual de manifestacién de la calidad
del Ser que es Todo.

Avanzas diariamente hacia la comprension de que tu yo individual ha sido una ilusion del ego, reforzada por
la mente. Tu mente ha atribuido importancia a diversos pensamientos de su propia creacion. Estos
pensamientos han generado una emocion que sirve para reforzar la validez del pensamiento en el juicio de la
mente. El ego esta al mando de todo el proceso por el cual se crean los pensamientos y las emociones, que
sirven para separar al individuo y hacerlo importante. En dltimo término, el individuo no existe como entidad
aparte. El individuo es s6lo una forma aparte de expresion, que no esta separada del todo.

Cada uno de vosotros hallara finalmente el valor necesario para descartar la ilusion de separacion. Tu ya
estds comprometido en ese proceso; de lo contrario no estarias leyendo estas palabras. Tu Tierra también esta
retomando al todo. Esta reconociendo, en algin plano interior de su Ser, que no existe por separado y que su
historia como identidad aparte ya no es valida. Esto se debe a la interaccién que experimenta en un nivel
energético con los planetas y otros cuerpos celestiales de vuestro universo, vuestra galaxia y de las
dimensiones mas alejadas. Ella siente, sabe, experimenta el impacto de otras energias en su propio campo
energético; reconoce que es falsa la separacion que estaba habituada a experimentar. Se trata de un momento
traumatico en el proceso de despertar de cualquier Ser. La ilusion de separacion ha sido fuertemente reforzada
y resulta dificil desprenderse de ella. Esto vale tanto para el individuo como para una sociedad, una civilizacién
0 un planeta.

A medida que avances hacia el estadio de liberarte de la ilusion de tu propia identidad individual, tu ego
luchara por su dominio. Tratara de reforzar la ilusién de separacion. Ya estas advertido de que no se gana con
facilidad la lucha por la unién, el desprendimiento de la ilusién de separacion.

Se requiere valor, confianza, fe y mucho amor por ti mismo y por los otros que comparten la ilusién de separa-
cién. Cuando te liberas ofreces a los otros un ejemplo de que la libertad es posible.

42



Reconocemos que llevas algun tiempo en tu viaje personal de despertar. Reconocemos tu compromiso para
con tu Yo y para con aquellos a quienes serviras y estas sirviendo. Nos regocijamos por el progreso que se
esta logrando en el proceso de despertar de todos los humanos. Esta es, por cierto, la marca de una nueva
era. Este tiempo ha sido pronosticado por muchos profetas, tanto modernos como antiguos. Ta has notado que
esta transformaciéon se produce ahora en muchos niveles de la expresién humana. El despertar ocurre en las
ciencias, las artes, la filosofia, la religion y en extensiones de la psicologia que han dado origen al llamado
movimiento de potencial humano o movimiento de desarrollo. Estas sefiales son parte de la transicion de
conciencia que se estd produciendo ahora en vuestro planeta. La ciencia y la religion participan una vez mas
en el viaje del alma individual. Esto es un progreso con respecto a la mera preocupacién por el bienestar fisico.
Muchos maestros nuevos recuerdan conocimientos antiguos y despiertan ese conocimiento en sus seguidores.
En muchas disciplinas nuevas se percibe al ser humano como manifestacion del espiritu. Vuestras peliculas y
vuestros medios de comunicacién se refieren diariamente a la naturaleza esencial del hombre, que trasciende
el ser meramente fisico o social que una cultura ha moldeado.

En vuestros titulares aparecen diariamente asuntos de naturaleza filosofica. El tema del aborto, que provoca
actualmente tanto interés en América y Europa, esta cargado de repercusiones espirituales y filoséficas que se
extienden mas alla del mero punto de la decisién individual. Las cuestiones que nacen de ese debate tienen
consecuencias de largo alcance y es util que los humanos se enfrenten a ellas en este momento. Hace tiempo
que vuestros medios de comunicacién analizan las consecuencias de definir la libertad personal. Sin embargo,
hay ahora mucha presién social en el interior de aquellos paises donde la libertad civil ha sido limitada, asi
como apoyo exterior para aquellos paises o grupos raciales cuyos gobiernos limitan su libertad. No cabe
esperar que todo vuestro planeta pase de pronto a un estado de libertad y paz. De hecho, no dejaran de surgir
reacciones contra este movimiento que se aleja de la oposiciéon entre creencias individuales y el bien de la
totalidad. Las culturas tienen ego, tal como los individuos.

* * *

Tal vez te sorprenda reconocer que una sociedad tiene una identidad o un sentido del ego comunitario. Este
concepto puede resultarte nuevo. Sin embargo, te recordamos que toda identificacion es, en Ultimo término,
una ilusion. Esto vale para la identidad individual. También vale para la identidad de una nacién o una cultura.
Sin embargo, te recordamos que, asi como tu experimentaras dificultades para desprenderte de tu propia
identidad, asi también una naciéon o una cultura tiene dificultades para desprenderse de su identidad. Las
emociones o actitudes reprimidas de una sociedad afloraran a medida que ella avance hacia el desprendi-
miento de la identidad a la que se ha aferrado. Las naciones sentiran que los espasmos de la inseguridad
hacen temblar sus bases, segun se liberan de la identidad nacional que ha formado una base de seguridad en
su propia conceptualizacién de la realidad. Ahora mismo se siente este proceso, a medida que las diferentes
naciones de Europa avanzan a conciencia hacia la disolucion de las barreras que ayudaban a reforzar las
identidades nacionales. Las repercusiones de tal movimiento hacia la unién tendran su propio efecto, cuando la
inseguridad y su miedo concomitante generen emociones y actitudes nacionales que es preciso resolver para
que se produzca la union. Entre las naciones se presenta el mismo fendmeno que entre los individuos. Puedes
verte a ti mismo en el poceso de las naciones europeas que avanzan hacia la disolucién de sus alianzas
separadas. De igual modo, si observas el proceso por el que pasaran las naciones al establecer su nueva
identidad como un todo unificado, podras traducir lo que ves a tu propio proceso.

Habra mucha inseguridad cuando los individuos desechen el supuesto de que son aquello con lo que se
habian identificado. Esto es natural. El ego trata de conservar el dominio. El ego trata de limitar la identificacion
del Ser. El individuo se expande mucho mas alla del alcance del ego. Debido a esto es posible percibir al ego y
trascenderlo.

Esta época de despertar requiere desprenderse de ilusiones que han proporcionado una estructura para la
propia identidad. Esto puede ser muy traumatico. Asi son los santos. Resulta dificil trascender la identidad
individual que uno suponia tener.

Naciones y sociedades pasaran por este dificil proceso de autoexamen, como también los individuos. Las
naciones tendran que descartar ideas a las que han adherido, implicita o explicitamente, por muchas
generaciones. Habré resistencia a desechar ideas, actitudes y estructuras politicas y legales que la gente ha
adoptado como parte de su propia identidad.

Lo mismo deberd ocurrir a medida que evolucionen las sociedades. El partido comunista ha pasado por
muchas etapas evolutivas y, en la actualidad, esta dedicado a desechar algunos de los dogmas basicos en que
originariamente se basaban sus sociedades. Esto es dificil. Hay reacciones. Eso es normal. Estas reacciones
se presentan en un plano individual, en un plano nacional o como sociedad. Si se comprende que estas
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reacciones son parte del proceso, no hay por qué desilusionarse por su presencia. Tampoco hay que invalidar
el impulso hacia el avance del proceso, s6lo porque surjan resistencias. La resistencia es normal.

Cuando empieces a desechar tus propias identificaciones en mudltiples planos, experimentaras también una
reaccion contraria de tu mente. La resistencia de tu ego a ceder el mando se expresara trayendo a tu conducta
y actitudes pautas que tu creias haber dejado muy atras. Esto es parte del proceso de limpieza. No te alarmes.
No uses tu propia resistencia, tus propios patrones repetitivos, tu propia reaccién mental para invalidar el
proceso en el que tan valerosamente participas. En vez de usar la resistencia para invalidar el paso de tu
conciencia de una identificacién basada en el ego a otra basada en el Ser, esa reaccién puede ser utilizada
como convalidacién del proceso.

Si tu ego no sufre amenazas, si no hay nada que temer, todo marcha serenamente. Cuando el Yo, que es en
ultimo término amor, comience a emerger en tu conciencia, cuando comiences a cultivar ese aspecto de ti que
esta mas alla de las identificaciones normales a las que tu ego estaba habituado, éste tomara represalias. La
mayor arma de tu ego es tu mente. Tu mente concebira pensamientos en un intento por restablecer tu
identidad en un plano muy limitado. Esto es parte normal del proceso. No debes sorprenderte cuando ocurra.
Lo mas importante es no aceptar las ideas de tu mente que afirman que, si puedes concebir pensamientos X,
Y, Z, no puedes estar avanzando hacia la iluminacién. Tus pensamientos trataran de impedir que reclames tu
verdadero Ser. No te dejes disuadir. No te dejes atrapar en la telarafia del ego. Estds en el camino hacia la
libertad. El primer adversario que encontraras siempre en el camino es tu propia mente.

* * *

El proceso de despertar requiere conocimiento y disciplina. El conocimiento y la disciplina desarrollan la sabi-
duria. Es util comprender el funcionamiento de la mente y comprender la tecnologia asociada con el ego. Sin
embargo, esto no basta a fin de completar el proceso de transformacion de un nivel del ser a otro. También es
necesario ejercer cierta disciplina, una vez que se toma conciencia del mecanismo con el que se esté tratando.

La disciplina no esta de moda. La disciplina no es popular. Sobre todo en las sociedades occidentales, donde
hay poco acuerdo o ejemplo de disciplina espiritual en la vida cotidiana, es impopular difundir la idea de que la
disciplina puede ser necesaria. Sin embargo, muchos de vosotros os habéis beneficiado con la disciplina de la
meditacion regular. Quizas ejercitais regularmente vuestro cuerpo fisico y sabéis que los beneficios superan
ampliamente las molestias que implica la disciplina. Algunos estais familiarizados con la idea y hasta con la
practica de repetir un mantra o una afirmacién mientras realizais las actividades cotidianas. Si has practicado
esta disciplina, también conoces sus beneficios. Por lo tanto, no te serd muy dificil practicar la disciplina de
prestar atencién a tus pensamientos.

No prestar atenciébn a tus pensamientos parece ser la antitesis de lo que deberia hacer una persona
inteligente. No sugerimos, por supuesto, que a esta altura se deban desechar categéricamente todos los
pensamientos. Sin embargo recomendamos desechar los de cierto tipo.

El primer tipo de pensamientos que te recomendamos desechar con disciplina es el pensamiento critico.
Puedes comenzar desechando todos los pensamientos que encierren algin tipo de critica negativa. Esto no
significa que deba gustarte todo el mundo. No significa que debas reprimir tus inclinaciones naturales. Si
sugiere, en cambio, que cuando te sorprendas juzgando negativamente a un objeto o a una persona, lo
reconozcas y deseches el pensamiento. Esta disciplina es muy dificil en el comienzo. Tendras que acordarte de
practicarla muchas veces durante tus actividades diarias. Una vez que comiences, tal vez te sorprenda notar
cuantos pensamientos caen en esta categoria de juicios negativos. El proceso puede ser muy sutil. Te
recomendamos que experimentes con la disciplina de desechar los juicios negativos. Esto desprendera mucha
negatividad del inconsciente colectivo.

La técnica de descartar pensamientos es muy facil, aunque requiere disciplina. El primer aspecto de la
disciplina es empezar por reconocer qué pensamientos constituyen juicios negativos sobre ti mismo, objetos u
otras personas. Te sera (til comenzar a reconocer los matices en esta categoria. Los juicios negativos pueden
ser bastante sutiles. Esto es especialmente valido cuando los juicios negativos se refieren a ti mismo. Cuando
empieces a evaluar tus pensamientos empezaras a reconocer tus propios patrones. Estos patrones pueden ser
muy sutiles, o evidentes. Después de algun tiempo podras reconocer tu variante particular.

Tal vez no tengas nocién de la cantidad de juicios negativos que formulas sobre ti mismo. Es Gtil comenzar a
reconocerlos. Estos pensamientos son una de las maneras por las que el ego puede limitar tu experiencia de tu
verdadera identidad. El ego no puede permitirte sentir la verdad de tu naturaleza expandida, pues eso no
beneficia su papel ni s propésito de dominar tu experiencia de quién eres realmente. Por lo tanto, trata de
invalidar tu experiencia de tu propio valer. De este modo puede seguir controlando lo que tu crees ser.

Si quisieras suspender totalmente los pensamientos limitantes y negativos que tienes de ti mismo,
reconocerias que estads mas alla de toda limitacion. Eres totalmente merecedor. Eres totalmente valioso. No es
necesario que sigas limitando la experiencia de tu Ser. Puedes desechar todos esos juicios negativos sobre ti
mismo y alcanzar la paz, el gozo y el amor que realmente eres.
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La disciplina de desechar los juicios negativos sobre ti mismo, o mejor, sobre quien crees ser, resulta muy
util. Se puede ampliar esta técnica para que incluya todos los pensamientos que niegan. Es decir: todos los
pensamientos que quitan vida a algo o a alguien.

Puedes haber notado que, cuando tienes un pensamiento negativo sobre un objeto o una persona,
experimentas una momentanea sensacion de superioridad con respecto a lo que has negado. Sin embargo, en
general hay una sensacion de pérdida, como si tu mundo se hubiera empequefiecido. En realidad, asi es. Al
negar objetos o personas limitas tu posibilidad en el mundo. Te separas de tu ambiente y de tu préjimo. Esta
separacion conduce a la experiencia del aislamiento. Inicialmente hay, en la experiencia de una existencia
separada y superior, una oleada de gratificacion para el ego. Sin embargo, a esto sigue siempre el aislamiento
gue se presenta con la separacién y la resultante pérdida de vitalidad y vinculacion. Por lo tanto, los
pensamientos negativos no son Utiles, en dltimo término, y mucho menos en el proceso de despertar.

No estamos sugiriendo que elimines todo discernimiento. Es necesario evaluar experiencias, objetos y
personas. Por lo tanto, las preferencias y las elecciones basadas en ellas no tienen nada malo. Esto no
equivale a negar simplemente un objeto 0 a una persona. La negacién es una forma de defensa. El ego se
protege de su propio sentimiento de inferioridad ®locandose por encima de otro o por encima de un objeto.
Esto no es una discriminacion positiva. La discriminacién positiva proviene de evaluar la utilidad, la eficiencia, el
aspecto y la energia de una persona, un objeto o una situacion. Las preferencias personales basadas en la
discriminacion positiva son sumamente Utiles y necesarias para una expresion madura de la vida individual. Sin
embargo, no es necesario negar a fin de escoger. Por lo tanto, no te pedimos que te desprendas de tus
preferencias. Sélo que no dediques tiempo a negar lo que no prefieres.

* * %

Sabes que tus pensamientos crean tu experiencia de la realidad. Por lo tanto, es cierto que tus pensamientos
crean la experiencia que tienes de ti mismo. Por lo tanto, los pensamientos negativos sobre ti mismo, tu vida, tu
capacidad o tu sistema de valores causan el efecto de crear tu experiencia de quien eres. Por lo tanto, te
sugerimos que comiences por eliminar tu propia autoevaluacién negativa. Esto te brindara la oportunidad de
expandir tu experiencia de quien realmente eres.

De igual modo, tus juicios sobre otros limitan tu oportunidad de vivenciarlos nuevamente. Cuando has
decidido que sabes quién o qué son y de qué son capaces, has eliminado el descubrimiento del misterio oculto
tras cada expresion de humanidad. Por lo tanto, no te recomendamos que limites tu experiencia de tu realidad
mediante juicios negativos.

Una vez mas: no te sugerimos que no tengas preferencias. No te sugerimos que no hay algunos actos y
aspectos que se corresponden con tu serie particular de preferencias, asi como hay otros que no se
corresponden. Esta es una caracteristica natural de los seres humanos. Sin embargo, te recordamos que tu
serie de preferencias es soélo eso, no el reflejo de alguna verdad viable sobre la realidad. Por lo tanto, recuerda
que, al juzgar, limitas. Sobre todo cuando los juicios son de naturaleza negativa. Los juicios negativos te
permiten pensar que sabes algo sobre ti 0 sobre otro, y eso limita el potencial que el misterio de la vida tiene de
sorprenderte con sus maravillas.

Son muchas las cosas que puedes hacer para desarrollar tu conciencia de quien realmente eres. Hace
tiempo te identificaste con tus emociones y con tu forma fisica. Esto es adecuado en tanto tu ser a nivel del ego
no conoce otra realidad, aparte de la manifestacién fisica en la que funciona. Sin embargo, ahora has
comenzado a reconocer que eres mas que tu ser personal basado en el ego. Eres también un aspecto de la
conciencia transpersonal que ch vida a todas las manifestaciones fisicas. La conciencia transpersonal también
existe mas alla de la forma fisica. Debes acceder a los aspectos transpersonales de tu propia conciencia a fin
de conectar con la conciencia transpersonal que esta mas alla de todos los seres personales. Este es el
proceso que iniciaste al comprometerte con el descubrimiento de quien eres. Hay un aspecto de tu conciencia
gue se vincula con la conciencia transpersonal que esta mas alla de toda forma y de la que toda forma emana.
Puedes vivenciar de muchas maneras tu conexion con ese plano de conciencia.

Como ya ha sido mencionado, la canalizaciéon es uno de los medios para conectarte con ese nivel de
conciencia que esta mas alla de tu ser basado en el ego, sin dejar de ser tl. La autora de este volumen ha
pasado por ese proceso. Esta al alcance de todos los que lo busquen. No se necesita mas preparacion
especial que la disposicion a ir mas alla del ser personal. Al final de este libro se dan técnicas para desarrollar
esta posibilidad, provenientes del ser personal de la autora. Esto puede serte Util en tu viaje interior hacia el as-
pecto transpersonal de tu propia conciencia.
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Hay otras maneras de conectarse con lo transpersonal. Una es la meditacion. Otra, la plegaria. Casi todas las
religiones ofrecen alguna disciplina por la cual puedes conectarte con lo transpersonal. Puedes referirte a lo
transpersonal como lo divino. Puedes referirte a ello como la conciencia colectiva que da forma a toda la vida.

* * %

La conciencia transpersonal que da forma a toda la vida ha recibido muchos nombres. El mas frecuente es
Dios. Esta conciencia transpersonal ha sido personificada en muchos dioses por distintas culturas, cada una de
las cuales imbuy6 a lo transpersonal con sus propios valores, ideales y juicios morales. De este modo los
dioses de una cultura reflejan el sistema de pensamiento de la cultura misma. De este modo, los dioses que
luego forman la base de la religion sirven para proporcionar una sensacion de orden a la vida social y a la
necesidad de supervivencia de una cultura en particular. Esto ha sido muy util en la evolucion de la especie
humana sobre la Tierra. El orden y la forma han servido a esa evolucion. La civilizacion ha dado a los humanos
la oportunidad de incrementar la comodidad de su existencia fisica. De la civilizacion ha brotado la tecnologia,
que permitié a los humanos crear un estilo de vida comodo para si mismos. Sin embargo, en la creacién de esa
comodidad también han sometido gran parte del planeta a sus propios requerimientos y usos.

Sugeririamos que el aspecto transpersonal de la conciencia, que subyace a la formacién de todas las
religiones y a la creacion de todos los dioses, es una fuerza que no se puede poner bajo el dominio de la
humanidad. Esta conciencia transpersonal da nacimiento al hombre como se lo da a toda la creacién. La
Fuente no puede ser dominada por su producto. Esta Fuente es Ultima. Estd mas alla de toda subyugacion.
Especialmente, esta fuera de la subyugacion de cualquiera de sus manifestaciones. El orden y el control no se
pueden superponer a la fuerza que crea todas las cosas.

Esta fuerza es de naturaleza femenina. Es decir: no esta estructurada. No es légica. No es racional en
términos de la definicibn que la mente humana da al proceso racional. Esta fuerza, esta conciencia
transpersonal que da forma a toda la vida, simplemente existe. Se puede considerar esta fuerza como el
inmenso caos del que emana toda forma. Esta Fuente es el espacio en el que existe toda creacion. Por eso
sugerimos que es de naturaleza femenina.

Esta fuerza que da forma a toda la vida est4 conectada con toda la vida. Por lo tanto ti, como manifestacion
de esta fuerza, tienes una conexién con la Fuente. Esta conexion es personal. Sin embargo, puedes llegar a la
conciencia transpersonal a través de tu ser personal. Un aspecto de tu ser personal esta y estuvo siempre en
conexion con la fuente de la vida. Como hemos dicho antes, esta Fuente ha recibido con frecuencia el nombre
de Dios. A lo largo de la historia de la humanidad, diversas disciplinas desarrollaron técnicas para abrir la
experiencia personal del ser humano individual a la Fuente transpersonal. De esta manera, millones de hu-
manos en toda vuestra historia han experimentado su conexion personal con la fuente de todas las formas. No
hay una disciplina mejor que otra.

Sin embargo, el ego humano se ha identificado con religiones y disciplinas en particular. El ego ha alineado
su identidad con estas religiones, con estas disciplinas, y por medio de esta identificacién ha hecho que su
propia religién, su propia disciplina, fueran las correctas, negando a las otras. Esto es falso. Es valida cualquier
religién, cualquier técnica o disciplina que abra la experiencia individual a su conexiéon con la conciencia
transpersonal que constituye la Fuente de toda manifestacion. El individuo ansia esta conexion. Con
frecuencia la considera sagrada. Por lo tanto, el individuo ha supuesto sagrada la religion o la disciplina que
abre su conciencia a lo transpersonal. Por lo tanto, los individuos han luchado por conservar su derecho a esta
experiencia, mediante el mantenimiento y la supremacia de su religion o disciplina en particular. Esto no ha
sido (til. Ha fomentado mucha inquietud y muchas guerras. Ha demorado la evolucién y el desarrollo de un
entendimiento para los seres humanos. Deseamos sugerir que es valida cualquier técnica, cualquier disciplina
gue abra la experiencia individual a su conexion con la Fuente Ultima. Cualquier religion vélida, cualquier
técnica valida, resulta util y no debe ser suprimida ni eliminada por otra técnica.

Las religiones han buscado proteger su propia viabilidad a fin de mantener el acceso que proporcionan para
conectarse con la conciencia transpersonal que es la fuente de toda vida. Aunque esto es natural, ya no
resulta apropiada la militancia con la que las religiones se han defendido a si mismas. Los seres humanos han
llegado ya a una etapa de su evoluciéon en la que pueden abrazar y honrar a todas las religiones, todas las
disciplinas, que proporcionen acceso a la experiencia individual de la conciencia transpersonal, que es la
fuente de todas las formas. Las guerras religiosas ya no son adecuadas. Las religiones deben reconocer que
hay muchos caminos para llegar ala Fuente. Algunos de estos caminos son muy personales y no se ajustan a
los limites y las definiciones de una religion en particular. No obstante, son validas siempre que satisfagan la
necesidad individual de conectarse con el estado transpersonal de la conciencia.

Muchas de las técnicas que ahora afloran, en relacion con la llamada Nueva Era, no estan limitadas, en lo
formal, a alguna religion en particular. Muchas de estas técnicas son una amalgama de diversas disciplinas
que el individuo ha incorporado a lo largo de muchas vidas. El individuo no necesita preocuparse por la
correccion o la convalidacion de una técnica en especial. El individuo sélo necesita confiar "en su experiencia
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del resultado de la técnica. Si una técnica o una amalgama de disciplinas abre al individuo a su conexién con
lo divino, con la Fuente, con lo transpersonal, esa técnica es valida. El individuo so6lo necesita confiar en su
experiencia. Basta con eso. No hace falta el respaldo de una religion especifica a fin de vivenciar la conexién
con Dios.

Sugerimos que es Util cualquier técnica o disciplina que permita el acceso individual al plano transpersonal de
la conciencia. El individuo ansia retomar a la Fuente. Ansia vivenciar su conexiéon con Todo lo que Existe. Esta
experiencia se puede lograr mediante el contacto con el aspecto transpersonal de la propia conciencia
individual. Es util que en todo ser humano exista este anhelo por lo transpersonal, por lo divino, por Dios. Es
este anhelo de retomar a la fuente lo que impulsa a los humanos a extenderse mas alla de su ego personal,
hacia algo méas grande que su ser individual. Esto ha ayudado a debilitar el dominio que el ego tiene sobre el
individuo.

Sin embargo, debemos hacer notar que el ego trata de limitar en el individuo la experiencia de quién es, a fin
de mantener su control. Como se ha dicho, esto no esta mal. Es parte de la funcién del ego. El ego trata de
dominar la psiquis del individuo. Una de las maneras de lograrlo es utilizar pensamientos negativos sobre el
ser para limitar la experiencia que el individuo tiene de su propia magnificencia. Es decir: cada individuo es
Gnico, es una manifestacion Unica de la posibilidad de la vida. Cada individuo estd conectado con lo
transpersonal y, por lo tanto, carece totalmente de limitaciones. Sin embargo, el ego no desea que el individuo
experimente su conexién con los niveles transpersonales de la conciencia. Por lo tanto, el ego tratara de negar
la experiencia que el individuo tenga de su propia divinidad.

Una vez mas, esto no esta mal. El ego se limita a defender su propia supervivencia. El ego es un mecanismo
conectado con la mente humana. Este ego permite la experiencia de individuacién. Esto ha sido util. Sin
embargo, ha llegado el momento de trascender el ego y experimentar la unidad que yace tras la ilusién de toda
separacion. Es especialmente necesario que el individuo humano experimente su unidad con todas las otras
formas de la vida que habitan el planeta Tierra y con la Tierra misma. Todo es uno en la conciencia. Por eso te
traemos este libro. Es hora de que trasciendas tu ego, de que te conectes con el aspecto transpersonal de tu
conciencia y vivencies tu unidad y, por lo tanto, tu sociedad con toda la vida.

*x % %

Tu planeta ha llegado a un punto de su desarrollo en el que necesita de ti como socio. Ahora es necesario
que los seres humanos reconozcan su unidad con la naturaleza. Tu planeta ya no puede sobrevivir al abuso
gue esta recibiendo de los humanos. Este abuso brota de la ignorancia de la unidad entre la Tierra y todos los
seres que viven en su superficie. Ya no es posible para los humanos separarse de su unidad con su ambiente.
Hacerlo ya no resulta viable.

Por eso te hemos estado indicando que tu Tierra es un Ser, tanto como lo eres ti. Es imposible transformar
tu plano de conciencia sin interactuar con ella. Ella te necesita tanto como tU necesitas de ella. Esto esta claro.

Una vez que reconozcas tu intima relacién con el Ser que es tu planeta, puedes comenzar a ver maneras de
ayudarla. Una vez mas, te recordamos que ella te apoya inmensamente y que te ha estado apoyando durante
todas tus vidas humanas. Probablemente no ha habido otro Ser que tu dieras tan por sentado. Los humanos ya
no podéis permitiros el lujo de dar a la Tierra por sntada. Estd en peligro. Los humanos podéis ayudarla o
continuar abusando de ella. Si el abuso continda, ella ya no podra sustentar la vida humana. No puede
sustentar a todas las formas de vida que en otros tiempos aliment6, debido a la destruccion de sus
ecosistemas. Cada ecosistema mantiene una delicada conexion con muchos otros sistemas que sustentan a
diversas formas de vida animal y vegetal. EI hombre también debe mirar mas alld de sus necesidades
individuales y estar dispuesto a apoyar el misterio de toda la vida, ya parezca servirle directamente o no.

* % *

Cada uno de los que leéis este libro ha comenzado ya a apreciar su interconexién con otras formas de vida.
Habéis comenzado a comprender que la apariencia puede ser engafiosa. Es decir, por ejemplo, que la
apariencia de separacion entre diversas formas no es la verdad mas elevada. Habéis reconocido que podéis
conocer la verdad sin que nadie os la diga. Habéis reconocido que podéis comunicaros telepaticamente con
vuestros compafieros humanos y quiza con vuestros animales domésticos. Como hemos sugerido, también es
posible comunicarse con la Tierra como Ser compafiero. Ella aprecia este contacto. Reconocemos que el nu-
mero de personas que esté leyendo este libro es infinitesimal, en comparacion con el nimero de humanos que
habita el planeta. Reconocemos que quienes leéis este libro ya tenéis conciencia de las necesidades del
planeta. Por lo tanto, podria parecer indtii comunicarse con vosotros, los que ya tenéis conciencia de la
afliccion de westra Madre Tierra y reacciondis ante ella. Sin embargo, sugerimos que es mucho lo que podéis
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hacer para aliviar su sufrimiento. También sugerimos que vuestra comunicacion con ella le presta un gran
apoyo.

Quizas uno no comprende el impacto que puede tener un individuo humano en el despertar de la conciencia.
Existe el obvio ejemplo que un individuo puede dar a quienes lo rodean. Tu propia conciencia puede
extenderse a tu familia, tus amigos, colegas y vecinos. Cada pequefia cosa que hagas para preservar la
armonia innata de tu planeta puede extenderse y afectar a muchos otros. Esto es obvio.

Lo que no es obvio es el impacto fisico que una conciencia emergente puede tener en la conciencia colectiva
de todos los Seres. Cada vez que accedes al aspecto transpersonal de tu propia conciencia, ensanchas la
abertura que permite a otros entrar con mayor facilidad en el aspecto transpersonal de su propia conciencia.
Aunque esto es dificil de explicar en vuestro lenguaje lineal, sugerimos que se puede atravesar la pelicula o
barrera que forma el limite de la conciencia alcanzada por la especie humana. Cada vez que un ser humano
atraviesa esta pelicula o barrera, toda la conciencia de la humanidad tiene acceso al plano transpersonal de
conciencia que da forma a toda la vida.

Puedes imaginar una pelicula de plastico que separa una cantidad de agua de una cantidad de aire. Si uno
perfora la pelicula, se haria un agujero y el agua se verteria en el espacio vacio. Esto es similar al impacto que
puede causar un solo individuo al atravesar los planos ordinarios de la conciencia para entrar en lo
transpersonal. Cuanta mayor sea la frecuencia con que se atraviesa esa barrera, mas agua fluird. Por lo tanto,
hasta un solo individuo que pueda dejar atrads los planos ordinarios de conciencia, para penetrar en los planos
transpersonales de conciencia, puede tomar lo transpersonal mucho mas accesible para todos los humanos.
Por eso los monjes solitarios que meditan en cuevas tienen impacto sobre todo el reino de conciencia a la que
esté unida la humanidad.

Por lo tanto, te recomendamos que entres en los aspectos transpersonales de tu conciencia por un método u
otro, segun satisfaga tus propias preferencias. De este modo estaras convirtiendo al nivel transpersonal de la
conciencia mas accesible para toda la humanidad. Esto es apropiado. Es el tiempo del despertar. Los proximos
cuarenta afios de tu planeta traeran grandes cambios en la percepcion, en la conciencia y en el avance hacia la
unidad. Esto ya se ha iniciado en vuestros terrenos politicos, econémicos y religiosos. Esta tendencia
continuara. Los lideres individuales en lo politico, lo econdmico y lo religioso no tienen conciencia del papel que
estan desempefiando en la unificacion de la humanidad. Sin embargo, la separacién de la humanidad ha
durado ya bastante. Es hora de retomar a la unidad.

En la medida en que cada individuo reconozca la unidad en si mismo, todo el consciente y el inconsciente
colectivos avanzaran hacia la unién. Cada individuo es un microcosmos del todo. Por eso te sugerimos que,
como aspecto del todo, ti puedes causar un impacto en la curaciéon de tu planeta y en el despertar de tus
hermanos. Esa es la tarea que se te asigna.

Reconoces que eres uno con toda la conciencia. Por lo tanto, reconoces que eres uno con toda la
humanidad. Con cada avance que haces en tu propio despertar a la verdad de tu magnificencia como Ser
multifacético, mueves la captacion de la conciencia colectiva hacia ese despertar para todos. Por eso
sugerimos que tu propio despertar es imperativo para el despertar de toda la humanidad. No hay ningun
egoismo en tu propio despertar. No debes considerarlo sélo para ti. Por supuesto, los beneficios de tu propia
realizacion de tu ilimitado potencial es de beneficio personal. Esto es Util. En la medida en que te beneficias,
das a quienes te rodean la informacion de que en verdad hay mucho que ganar pasando a los aspectos
transpersonales de la conciencia. Esto es un ejemplo benéfico para quienes aun estan apegados a su ego. El
ego deseara los beneficios que puede proporcionar el abrirse a la propia esencia espiritual. Estos beneficios
incluyen serenidad, paz espiritual, un gozo espontaneo de las alegrias de la vida. Se pueden disolver muchas
tensiones y forcejeos cuando uno se abre a los aspectos mas amplios del propio Ser. Asi debe ser. La vida en
la Tierra no fue creada como sendero de sufrimiento, sino como sendero de gozo.

Es el ego quien ha creado mucho sufrimiento innecesario. El ego quiere sobrevivir a cualquier costo. Y el
costo ha sido grande. De acuerdo con la percepcion de la realidad que tiene el ego, su propia supervivencia
requiere muchas veces suprimir las necesidades de otros. Cuando uno se abre a la perspectiva mas amplia, se
comprende que lo que beneficia a uno en cualquier sentido auténtico debe también beneficiar a todos. Lo que
pierde uno cualquiera es una pérdida para todos. Esto es un hecho, no sélo una teoria virtuosa. Cada individuo
esta conectado con el todo y, por lo tanto, prosperara en la medida en que el todo prospere. Te agradecemos
los intentos de realizar el potencial de tu Ser. Esto no te beneficia sélo a ti, sino a toda la conciencia. Por lo
tanto, te alentamos a continuar tu proceso de autorrealizacion.

Cada vez que profundices, en cualquier grado, tu propia experiencia de quien eres, te llenards de humildad
ante el misterio de la vida. La verdadera humildad, que viene con el despertar, no te permitird considerarte
superior a ninguna otra forma de vida. Toda la vida estd interconectada. Mas alla de esto, toda forma esta
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interconectada, ya la creas animada o inanimada. La conciencia crea toda forma. No hay jerarquia Ultima. Sin
embargo, se te ha bendecido con la oportunidad de llevar una existencia consciente. Es un magnifico don.

* * %

Puede parecer que hay demasiado por hacer en tu planeta, en este momento, y puede parecer que tu
contribucion es insignificante. Deseamos recalcar que cada paso individual es una ganancia para todos. No te
dejes desalentar por lo inmenso de h tarea. Si contemplas tu mundo verds muchisimos cambios que eran
inconcebibles hace muy poco tiempo. La marea estd cambiando. Nada con la corriente y todo estara bien.

* * %

Probablemente te preocupa el deterioro y la destruccion de vuestro ambiente. Comprendemos esa
preocupacion. Es posible que también te hayas sentido abrumado por la tarca de modificar las practicas
destructivas de vuestras empresas, vuestras fabricas, vuestros lefiadores y pescadores. Sin embargo, no es
imposible. Hay muchas cosas que pueden hacer los individuos. Toda tu preocupacion no se malgasta si la
acompafas con accién. Hemos mencionado antes que, como ciudadano, puedes apoyar una legislacion que
proteja tu ambiente y avance hacia la armonia con otros y con el planeta. Hay muchas maneras por las que
puedes afectar el gobierno de tu planeta. Tienes conciencia de estos métodos. El ambiente necesita de tu
ayuda. La naturaleza te pide socorro.

Podrias organizar a tu comunidad para crear proyectos para limpiar y hasta para mejorar vuestro ambiente o
el lugar donde vives. Puedes participar en grupos nacionales e internacionales o en partidos politicos que se
interesen por la proteccion del ambiente. Puedes informarte sobre el impacto que el individuo puede tener en
las practicas diarias que benefician al planeta.

Puedes negarte a aceptar en tu casa articulos que contaminen el ambiente. Puedes aceptar sélo articulos
reciclables y no los que no se pueden volver a utilizar. Puedes ahorrar energia y agua en tu hogar. Comprar
productos que sean producidos por métodos no perjudiciales para tu planeta. Expresar ante otros tus opiniones
y tu conciencia. Hacer saber a tus proveedores lo que pueden hacer. Puedes sugerir muchas alternativas
sencillas a quienes no han tenido tiempo o voluntad de informarse sobre estos temas.

La gente, en su mayoria, quiere ayudar, pero se siente tan abrumada como td. Por lo tanto, nadie se detiene
a examinar las posibilidades disponibles. Si dedicas tiempo a estudiar lo que se puede hacer, descubriras
muchisimas cosas pequefias que cada individuo puede hacer para proteger y beneficiar el ambiente donde
vive.

Puedes ir mas alla de tus préacticas individuales y tus derechos legislativos para participar en temas
determinados. Por ejemplo, podrias no adquirir atin que haya sido atrapado utlizando técnicas que
masacraron a los delfines. Podrias informar a otros sobre ese tema. Pedir a tus proveedores que no ofrezcan
esos articulos. Podrias ayudar a educar a tu comunidad, tus colegas y tu familia en estos temas. Existen
muchos grupos que se han formado alrededor de temas ambientales en especial, tales como los bosques tro-
picales, los delfines, las ballenas, los elefantes, la provisién de agua y muchos otros. Podrias participar en
cualquiera de estos grupos.

Una vez mas, te recordamos que eres un microcosmos del todo. Cada vez que ejecutas una accion
destinada a beneficiar tu ambiente, produces un efecto sobre la conciencia colectiva del macrocosmos. La mas
pequefia accidn tiene su impacto. Cuanto mas actuéis ti y los otros con la intenciébn de proteger y mejorar
vuestro ambiente, mas despertara la conciencia colectiva a la necesidad de esas acciones. No es solo la lata
de gaseosa que recoges en la autopista o la bolsa de plastico que retiras del bosque. Es el impacto que tiene
en la conciencia colectiva tu intencion, la cual, respaldada por tu accion, afecta toda la conciencia de la
humanidad.

Te has preguntado qué puedes hacer para aliviar el sufrimiento de tu planeta. Te hemos hecho algunas
sugerencias. Abrir tu corazén al Ser que es la Tierra constituye la manera mas eficaz de ayudar a curarla. Una
vez que comiences a reconocerla como la fuente de nutricion de todas tus vidas humanas, comenzards a
tratarla con amor y respeto. Una vez que reconozcas tu unidad con ella, podras comenzar a cuidar de ella tal
como cuidas de ti mismo.

Ella es tu madre y tu hija. Si la miras desde el punto de vista de tu relacion con el Ser que ella es, hallaras
maneras de alimentarla. Comunicarte con ella es una manera directa de expresar vuestra conexiéon. Ella
aprecia la comunicacion que le brindas como reconocimiento de vuestra relacion. Esto le sirve de apoyo,
especialmente en este momento de transicion. Si fuera tu hija, buscarias maneras de hacer lo que es bueno
para ella y de no hacer lo que no es util. Aunque esto pudiera ser inconveniente para ti, lo harias igual. Es tu
hija. Es a un tiempo madre e hija y puedes interactuar con ella demostrandole tu respeto y nutriéndola. Esto es
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util no sélo para ella; una vez mas, crea una energia de nutriciébn y respeto hacia el planeta en la conciencia
colectiva, que lo hace aun mas util y efectivo para ella.

* % %

Sabes que tu planeta estd en peligro. Sabes que la Tierra ya no puede tolerar los abusos que esta
recibiendo. Puedes consolarla. Puedes conectarte con su esencia y darle tu amor. Ella te dira lo que necesita.
Puedes confiar en tu comunicacion con ella.

La energia de la Tierra es uno de los cuatro elementos antiguos. La energia de la Tierra es una fuerza
consolidadora para tu experiencia como espiritu manifestado en forma.

Cada vez que te abras a la energia del planeta estaras consolidando tu propia energia. Estaras centrando o
enfocando tu propio sentido de Ser como manifestacion de espiritu en forma. Esto es tan (til para ti como para
tu planeta.

Tal vez conozcas las fotografias con camara de Kirlian del aura humana. Se trata de una técnica por la cual
se capta en una imagen fotografica la energia que emite la mano de una persona. Este proceso se ha
practicado con otros seres vivientes. Tu Tierra es un ser. Su aura es inmensa. Se podria decir que su aura se
extiende tanto como su atmdsfera. Esa es la energia de la cual vives. Te has insensibilizado a su energia y ya
no sientes su impacto sobre ti. Sin embargo, si te abres conscientemente a la energia de la Tierra, puedes |
sentir la fuerza de esa energia en tu Ser interior y exterior.

Asi como la Tierra tiene un aura, también tiene un alma. Su esencia es Unica, tal como tu esencia es Unica.
Hay muchisimos planetas en los planos de la forma. La Tierra es una entidad Unica en los planos de la forma.
Su coloracién es Unica. Ha sido llamada "el planeta azul y verde". Sus formas de vida y su topografia fisica
también son Unicas. Juega un papel importante en el funcionamiento de tu sistema solar. Fuera de la Tierra hay
muchos que se interesan profundamente por el bienestar de la Tierra. Todos nos hemos reunido para llevaros
este mensaje y otros de similar importancia. Ya no podemos sentarnos a esperar que los humanos evolucionen
hasta alcanzar el nivel de madurez que les permita, automaticamente, cuidar de su ambiente como aspecto del
Yo. Vuestro planeta no puede esperar. Por lo tanto, por medio de estas palabras tratamos de recordarte tu
relacion y tu necesidad de cuidar de tu planeta.

Cada uno de vosotros puede desempefiar un papel en el despertar de conciencia que esta en proceso para
la humanidad y para el Ser que llamais Tierra. Cada uno de vosotros esta involucrado en esa transformacion.
Cada uno de vosotros ha comenzado a reconocer que sois mas de lo que previamente sospechabais. Sois mas
que un mero producto de vuestra crianza, vuestras emociones, preferencias e ideas. Sois una manifestacion de
espiritu en la forma. Es decir, sois una expresion del consciente y el inconsciente colectivos en una forma
individualizada. El aspecto de lo colectivo que t representas es Unico.

Cada uno de vosotros es una configuraciéon Unica de posibilidades a partir del colectivo ilimitado. Cada uno
de vosotros representa una configuracion que nunca ha sido y nunca mas sera. Muchas de las posibilidades
gue representas no han estado al alcance de tu percepcion consciente.

En tu educacion tradicional, la ensefianza religiosa tradicional que recibiste o, muy probablemente, en la
crianza que tu familia te dio, nada te ha alertado en cuanto a los aspectos de tu Ser-idad que se extienden mas
all4 de toda forma y explicacion. Tal vez te dijeron que tenias un alma o un espiritu. Esto se refiere a la esencia
gue representas. Tu esencia, alma o espiritu es de la misma naturaleza que lo divino. Por lo tanto, la religion
tradicional te dice que tu alma pertenece a Dios. Es una manera de expresar la verdad de que tu esencia es de
naturaleza divina. Otra manera de describir esa verdad seria decir que dentro de tu Ser-idad hay aspectos que
se vinculan con lo colectivo o con los niveles transpersonales de conciencia que se extienden mas alla de la
forma individual. Estos niveles transpersonales también existen mas all4 de los planos de conciencia basados
en el ego. Es verdad que tienes, dentro de tu Ser-idad, aspectos de lo transpersonal. Y a través de tus propios
aspectos transpersonales puedes acceder en niveles de conciencia que estan conectados con lo colectivo o lo
divino. Hay muchos niveles de conciencia a tu alcance.

A lo largo de vuestra historia, muchas disciplinas han desarrollado técnicas por las cuales un individuo puede
trascender el ser basado en el ego e ingresar en la experiencia de unidad con los niveles transpersonales de
conciencia. Para esta posibilidad siempre se han empleado la meditacion y la plegaria. Por eso las personas
pueden verse elevadas por la plegaria y la experiencia trascendente de la meditacion. La canalizacién es otra
técnica por la que uno puede acceder en los niveles transpersonales de la conciencia.

* % %

La canalizaciéon, en una forma u otra, se ha utilizado a través de las distintas eras de la historia de la
humanidad, como medio de establecer conexién con los niveles transpersonales de b conciencia y para traer
informacién y guia desde esa dimensién a la conciencia de los seres humanos. Es una antigua forma de
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conectarse con aquello que estd mas alla de la manifestacion en forma fisica. El reciente interés por el
fenébmeno de la canalizacion se debe a que vuestro planeta y toda la conciencia asociada con la Tierra estan
en el proceso de abrirse a lo transpersonal. Esto equivale a decir que la humanidad comienza a buscar mas
alla de la forma, buscando el descubrimiento del Ser. Esto es apropiado para la transformacion de conciencia
gue se produce ahora en tu planeta.

Se han hecho descubrimientos en todos los reinos fisicos. El mar ya no es un misterio inconquistable. Las
dimensiones espaciales que estan mas alla de vuestro planeta han sdo atravesadas por vuestra tecnologia
cientifica. En vuestras masas de tierra, todas las fronteras estan conquistadas. La Unica frontera que se
mantiene en pie para el hombre es la frontera de los niveles interiores de su propia psiquis. Esta exploracion se
lleva a cabo de muchas maneras. Gran parte de la llamada tecnologia de la Nueva Era sefiala hacia el
descubrimiento de estos niveles. Ya has comenzado a experimentar la inmensidad de esos niveles interiores. A
fin de que descubras la verdad de tu identidad como espiritu manifestado en forma, debes ingresar en esos
niveles interiores. Tu vida fisica no es misterio para ti. Muchos de vosotros tenéis conciencia de las estructuras
psicoldgicas que yacen tras vuestra personalidad y vuestra conducta. Eso es apropiado. Al iniciar tu viaje de
autodescubrimiento debes intentar, en primer término, comprender tu propia composicion psicoldgica. En estos
tiempos, en tu sociedad hay mucho apoyo a tu alcance, que te permitird comprender tus propios patrones
psicolégicos basicos. Te sera util hacerlo. Comprender tus estructuras psicolégicas y la influencia que ellas
ejercen en tu vida cotidiana, tus relaciones y tus preferencias morales, te permitird empezar a reconocer que en
ti hay mas de lo que pensabas en un principio.

Sin embargo, una vez que hayas comenzado a entender y aceptar las estructuras psicolégicas que forman
los planos de tu personalidad, puedes empezar a explorar esos aspectos de tu calidad de Ser que yacen mas
alld de tu personalidad. Cuando reconozcas que tu personalidad es una estructura con patrones previsibles,
inherentes a esa estructura, puedes pasar a explorar aspectos de tu Ser que poco tienen que ver con tu
personalidad. El estudio de tus propios patrones psicoldgicos te permite ser testigo de la construccion de tu
personalidad. Es util que reconozcas la naturaleza mecénica de tu personalidad. No es tu personalidad la que
hace de ti un Ser Unico. Tu personalidad es sélo un plano de tu Ser-idad. Quizas es hora de que mires mas alla
de los niveles de tu personalidad en tu exploracion de la verdad de tu identidad. TG eres muchisimo mas que la
personalidad que ha sido estructurada, de manera mecanica, por tu ambiente y tu composicion psicoldgica.
Esta exploracidn te llevara a su debido tiempo a lo transpersonal, es decir, a esos aspectos que trascienden los
planos de la personalidad de tu Ser. Es aqui donde se inicia el viaje espiritual. Se requiere mucho valor para
comenzar la exploracion de estos niveles de conciencia que estan dentro de tu Ser, dado que hay poca
convalidacién en lo externo de tu experiencia interior.

*x % %

Ya has iniciado tu exploracion interior. Quizas hayas tenido muchas experiencias de tus propios aspectos
interiores mediante la meditacion y ejercicios de visualizacién. Tal vez apenas estés comenzando a explorar tus
mundos interiores. En cualquier caso, deseamos alentarte a continuar tu exploracion interior, pues eso abrira
nuevas areas de tu Ser-idad a la percepcion de tu conciencia exterior. Gran parte de lo qie eres yace por
debajo de la superficie de tu propia conciencia. Estas familiarizado con el concepto psicolégico de la mente
inconsciente. Tienes un aspecto de tu conciencia que es inconsciente. Es decir: hay gran parte de tu naturaleza
psicoldégica que no esta al alcance de la percepcidn consciente. Es el inconsciente psicolégico. Hay técnicas
que te permiten explorar este nivel. La interpretacién de tus suefios es una de las maneras por las que puedes
descubrir lo que antes era inconsciente para tu mente exterior.

El estudio y la interpretacion de la simbologia de tus suefios es muy Util para expandir tu experiencia de la
totalidad de tu Ser-idad. Es Util captar las corrientes mas profundas de tu propia composicion psicolégica. Estas
corrientes reciben la influencia de fuerzas que estan mas alla de los niveles actuales de percepcién de tu mente
consciente. La corriente del inconsciente se ve afectada no sélo por las fuerzas de tus propias estructuras
psicoldgicas, sino ademas por las de lo colectivo. Es la conciencia colectiva la que forma toda manifestacion de
vida. Lo colectivo tiene a la vez un plano consciente y uno inconsciente, como el individuo.

Se puede describir la conciencia de lo colectivo como los valores culturales, las normas morales y las
interpretaciones generales de la realidad que crea cada sociedad. Aunque seas un rebelde en tu sociedad o tu
cultura, la conciencia colectiva de la sociedad, la cultura en la que vives y fuiste criado, tiene influencia sobre tu
interpretacion psicolégica de la realidad. Puedes rebelarte contra la conciencia colectiva de tu sociedad o
adaptarte a ella. En un caso u otro, lo colectivo tiene influencia sobre ti. Lo colectivo determina lo que eres o lo
que no eres. Si te educaste en una sociedad primitiva, recibes de lo colectivo una influencia muy diferente que
si te hubieras criado en lo que se considera sociedad moderna o civilizada. No hay manera de alterar esta
huella inicial. Lo mejor que td o cualquier otro humano ruede hacer es expandirse mas allad de la limitada
conciencia colectiva de una sociedad o cultura en particular, para incluir la conciencia colectiva de otras
sociedades y culturas. Esto es posible para el individuo. También es posible para lo colectivo.

Esto equivale a decir que la conciencia colectiva de un determinado grupo religioso o politico puede
expandirse para incluir la conciencia colectiva de otras fundaciones politicas o religiosas. Esto representa
crecimiento para lo colectivo, tal como cuando un nifio, al madurar, se expande para incluir visiones mas
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amplias de su sociedad. No hay diferencia inherente entre el crecimiento de un individuo y el desarrollo de una
sociedad. Lo que es posible para el microcosmos es también posible para el macrocosmos.

Asi como td, en tu condicion de individuo, recibes la influencia de la conciencia colectiva de tu sociedad o
cultura, también recibes la influencia del inconsciente colectivo de tu sociedad o cultura. Esto es més dificil de
reconocer, pues lo inconsciente es, por definicion, aquello de lo que no se tiene conciencia. Por lo tanto, por
definicion no puedes tener conciencia de lo que es inconsciente. Sin embargo, la mente consciente puede
sefialar al inconsciente. Por ejemplo: bajo la conviccion de la conciencia colectiva norteamericana de que las
bases capitalistas y democraticas de la nacién se apoyan en la libertad personal, existe la. conviccién, menos
reconocida, de que Norteamérica, como forma politica, es correcta. Dentro del inconsciente colectivo de las
naciones alemanas, oriental y occidental, existe una culpa por las atrocidades del Tercer Reich. Por debajo de
la neutralidad consciente de Suiza hay un deseo, menos consciente, de evitar el compromiso de asumir una
posicion, creando asi una isla de presunta seguridad. Bajo la aparente austeridad del colectivo austriaco existe
un espiritu colectivo que es cubierto por la depresién. Lo inconsciente no es sélo lo que uno podria interpretar
como negativo. En Norteamérica existe la creencia inconsciente en la divinidad del espiritu humano, que tiene
sus ecos en las creencias democréaticas de la mente colectiva. En el inconsciente colectivo de la sociedad
alemana existe la creencia en el poder que el hombre tiene de crear su propia realidad. En el inconsciente del
colectivo suizo existe la confianza en la infinita sabiduria del universo. En el inconsciente del colectivo austriaco
existe un profundo anhelo por la integridad y la pasion que contiene cada alma humana. Cada colectivo
nacional tiene un consciente y un inconsciente que influye y forma a todos aquellos que son parte del colectivo,
aunque no reconozcan su influencia.

Asi como un individuo y una sociedad tienen un consciente y un inconsciente colectivos, lo mismo ocurre con
vuestro planeta. Esto es dificil de comprender para vosatros. Sin embargo, te recordamos que la Tierra, como
Ser, est4 vinculada con el consciente e inconsciente universales de toda la vida.

La Tierra es una manifestacion de espiritu o conciencia en la forma, tal como lo eres td. Tal vez te esulte
dificil reconocer que ella tiene lo que equivale a emociones, lo que equivale a pensamientos, lo que equivale a
preferencias, tal como tl. Sin embargo, esto es esencialmente exacto. Puedes comunicarte con ella, como un
Ser con otro, porque ella, como conciencia, puede vincularse con tu conciencia. Tal como hemos sugerido, es
atil que comiences a considerar a tu planeta como Ser. Como Ser, tiene una percepcién consciente y una
percepcién inconsciente. Sin embargo, tiene mas nocién que tl de su vinculo con las fuerzas del universo.

* * %

Tu Tierra es un Ser dentro de una comunidad de otros Seres también llamados planetas. Esta vinculada con
el consciente y el inconsciente colectivos que comparten todos los cuerpos celestiales. Esta vinculada con
todos los otros planetas. Lo que le ocurre a ella influye sobre el colectivo del que forma parte. Esto es igual al
impacto que puedes ejercer tl, como individuo, sobre el colectivo que comparte toda la humanidad.

Por lo tanto, los Seres de otros planetas que han desarrollado su capacidad de sintonizarse y comunicarse
con su planeta tienen idea de las dificultades por las que atraviesa la Tierra, en este momento de su desarrollo.
Este periodo de transicién en la Tierra se agrava por la destruccion de recursos en la que actualmente esta
involucrado el hombre. Por lo tanto, estos Seres de otros planetas se preocupan también por el efecto que la
Tierra pueda ejercer sobre los Seres que estan en su Planeta. Estar conectado con el colectivo significa que
cuanto ocurra en la Tierra puede afectar el colectivo al que pertenecen todos los planetas. Por lo tanto, para
ellos es importante que la Tierra prosiga su desarrollo con toda la facilidad posible. Por eso han pasado a
participar en la transicién de conciencia que se esta produciendo en tu planeta. Lo que ocurra en la Tierra les
interesa en muchos planos. Uno de estos planos es el bienestar de su propio planeta.

* * *

Entre los humanos se ha especulado mucho sobre la existencia en otros planetas de formas de vida
inteligente. Es cierto que los humanos no son los Unicos ni los mas evolucionados entre las formas de vida
inteligente de vuestro sistema solar o de vuestra galaxia. Muchos de vosotros habéis visto u oido mencionar
diversos vehiculos provenientes de otros planetas y otras frecuencias dimensionales. Esto es una
demostracion para vosotros, los que desempefiais un papel en la transformacién de la conciencia en la Tierra.
Esta demostracion es para haceros ver un cuadro mas amplio de lo que esta ocurriendo en la Tierra. Vuestro
trabajo en la Tierra no se desarrolla en soledad.

Tenéis muchisimos socios, en mdltiples dimensiones, que también trabajan con el Ser que llamais Tierra en
esta etapa de su desarrollo. No estais solos. No todos vuestros socios tienen forma fisica. Muchos de los que
trabajan con vosotros para un sereno despertar de la conciencia en la Tierra no tienen forma fisica.
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Representamos aspectos del consciente colectivo que no se manifiestan en forma fisica en ninguna
dimension. Muchos Seres existen en una forma fisica mucho menos densa que la forma que habitais en la
actualidad durante vuestro viaje en la Tierra. Muchos de vosotros habéis existido también en estas
dimensiones menos densas que, no obstante, tienen caracter fisico. Por eso puede resultaros dificil
encontraros encerrados en una forma tan densa como el cuerpo humano. Debéis recordar que habéis elegido
participar en la transicion de conciencia que ahora se produce en la Tierra. Decidisteis encarnar en un cuerpo
humano durante este periodo de la evolucion del Ser llamado Tierra.

Muchos de vosotros sois como miembros de una sociedad clandestina y secreta. Estais trabajando por el
despertar de la conciencia en vuestros dormidos hermanos de la Tierra.

Con frecuencia reconoces a otros miembros del equipo al encontrarte con ellos. Eso es lo que te lleva de una
a otra experiencia de crecimiento. Muchos miembros de este equipo no tienen aln conciencia del papel que
estan desempefiando o van a desempefar, segun la Tierra continde ewlucionando. A veces puede resultarte
frustrante no recibir el correspondiente reconocimiento de alguien a quien identificas como compafiero de
equipo. No permitas que esto empafie tu entusiasmo por la tarea que has escogido. Tus compafieros de equipo
acabaran por recordar por qué estan en la Tierra en este momento. Se los va guiando hacia el recordar. Quiza
tu tarea consiste en recordar a otros su papel como trabajadores de la Luz. Este es el nombre que damos a
esos Seres que forman el equipo encargado ce despertar la conciencia de otros a la verdad de quienes son.
Esa puede ser tu tarea. A su debido tiempo, todos los Seres deberan despertar, para que la Tierra pase a la
nueva etapa de su propia evolucion.

No estas solo en tu preocupacion por tu planeta. Muchisimos otros estan también preocupados. Todos
formais un vasto equipo de apoyo para el Ser que es vuestro planeta.

En vuestro planeta hay algunos, en forma fisica, que no tienen nocién del peligro que representan los
problemas ambientales para la vida y el desarrollo humanos. No todas estas personas son egoistas. Muchas
son sélo ignorantes. Puedes hacer muchas cosas para ayudar a poner a otros sobre aviso en cuanto a la muy
real amenaza que sufren la vida humana y el desarrollo de la sociedad y la cultura del hombre por los peligros
que se acumulan en el equilibrio ecoldgico de vuestro planeta. Estos peligros no pueden ser ignorados. Si no
se los vigila, muy pronto superaran la capacidad humana de revertir la destruccién causada en el equilibrio de
toda la vida terrestre.

Sin embargo hay algunos que, aun conociendo los peligros que una mala planificaciéon y una codicia egoista
han creado en la ecologia de vuestro planeta, siguen interesados sé6lo en sus propios deseos y en su propio
poderio. Estos individuos estan dispuestos a sacrificar las formas de vida no humanas en beneficio de su
comunidad particular, aunque ese beneficio sea sélo financiero. En esas personas se ha afincado el mal. Te
recordamos que evil ("mal”, en inglés) es Uve ("wvir"), leido hacia atras. Es lo contrario de la vida. Cuando los
humanos estan dispuestos a sacrificar especies enteras de vida no humana por el beneficio material de los
humanos, se produce una inversién de la naturaleza. Proteger a la prole o a un individuo del peligro que
representa un reptil ponzofioso o un tigre hambriento, por ejemplo, estda dentro de la maquinaria de
supervivencia de todas las especies. En cambio, destruir a especies enteras de plantas o animales para
obtener una ventaja monetaria es maligno. Estas personas deben ser detenidas mediante la legislacion y la
aplicacion de las reglas ambientales existentes.

En la Tierra esta obra debe ser ejecutada por los humanos. Todos vuestros aliados de las dimensiones no
fisicas y los que estan en dros planetas no pueden causar en vuestra sociedad el impacto que causariais
vosotros, los humanos. Por lo tanto, te convocamos a trabajar por la eliminaciéon de las amenazas contra el
equilibrio ecolégico de vuestro planeta. Es imperativo que los cambios sean efectuados ahora.

* * %

Comprendemos que para ti es dificil saber por donde comenzar. Hemos hecho varias sugerencias. También
sugerimos que te informes sobre aquellos temas ambientales que puedas afectar. Puede haber asuntos locales
en los que causes algun impacto. Puede haber asuntos en los que puedas influir mediante tu trabajo o tus
inversiones personales. Hay grupos con los que puedes asociarte. Cada uno de vosotros hallara un modo que
se adecue a su capacidad y a sus circunstancias especificas. Confiamos que hallaréis un modo adecuado de
comenzar esta obra de manera concentrada. Se necesita tu ayuda. En esta batalla no hay persona que sea
insignificante. Una vez mas, te recordamos que toda accién acompafiada por la intencién de curar el planeta
llega a la conciencia colectiva e inclina la balanza en favor de ayudar al planeta. Por lo tanto, todos pueden
crear una diferencia. Ta puedes ayudar a inclinar la balanza.

Ha llegado el momento de tratar temas que resulta dificil expresar en tu lenguaje. Nos referimos a la exis-
tencia en tu planeta de formas energéticas que no ayudan a la transicion de conciencia que se lleva a cabo en
vuestro planeta. Podemos llamarlas energias del plano astral. Son las formas energéticas asociadas con
personas que han muerto y abandonado su cuerpo fisico, pero que aln se aferran a la personalidad de la vida
gue experimentaron en su cuerpo.
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Estas energias astrales estan atrapadas en el aura de vuestro planeta. Son mas densas en algunas zonas
gue en otras. Sin embargo, es importante que sean liberadas del aura o cuerpo energético del planeta,
dondequiera se encuentren. Estas energias astrales son lo que se ha llamado "almas perdidas". Son cuerpos
de energia que, de hecho, estan perdidos. Permanecen fijados al plano fisico de la existencia y hasta a los
seres queridos. Es mucho lo que puedes hacer para liberar estas energias del aura de tu planeta.

Lo primero que puedes hacer es observar tus propios apegos. Tal vez haya en tu propia vida muertos que tad,
personalmente, no has liberado. Si hay alguien a quien alin permaneces apegado después de su muerte, te
sugerimos que te desprendas de ese apego. Esto requiere que te conectes silenciosamente con su energia y le
recuerdes que es un alma en viaje hacia muchas vidas. Recuérdale que debe liberarse de su apego a su
encarnaciéon mas reciente y a quienes amé durante esa vida en particular. Aliéntalo a que te deje. Recuerda
gue los beneficios recibidos de tu relaciéon con esa persona nunca te abandonaran. La relacién entre ambos se
mantendrd. Se mantendra el amor. Pero la energia debe ser liberada para que pueda evolucionar. No es dtil
retener esa energia en el aura del planeta, mediante el apego a la personalidad que esa energia manifesté en
otros tiempos. Puedes liberar a tus seres amados y permitirles continuar con su propia evolucion. Esto es un
regalo para el Ser que yace detras de la personalidad. También es un regalo para tu planeta. Tu planeta
necesita el vacio y la claridad en su propio cuerpo de energia para sustentar su transicion. En Gltimo término,
es también un regalo para ti. Al liberarte del apego a los seres amados muertos podras estar mas presente en
el "ahora" de tu vida. Esto es (til y es el Unico camino hacia el gozo.

* * *

Hay otras maneras que puede utilizar para facilitar la liberacién de energias del plano astral retenidas en el
aura de tu planeta. Puedes ingresar en un estado meditativo y comunicarte con esas energias. Luego pideles
que retomen a la Luz, el colectivo o la Fuente de toda la energia. No te sugerimos que abras a ellos tu propio
cuerpo energético, de modo alguno. Antes bien, te sugerimos que te comuniques telepaticamente con ellos,
sugiriéndoles que se desprendan de su propio apego a la encarnacion anterior y a la historia de esa
encarnacion, para volver voluntariamente a la Fuente, a fin de continuar su evolucion. Ellos no pueden recordar
que son un Ser mas alla de cualquier historia que puedan haber manifestado en el terreno humano. Les ocurre
lo mismo que a ti, que te has apegado atu propia historia individual. Han olvidado que estan pasando por
muchas experiencias humanas durante su viaje en la Tierra. Se han apegado a los amados, a la venganza, a lo
bueno y lo malo que se asociaba con la personalidad de su Ultima encarnacidn, y asi olvidaron el viaje. Puedes
recordarselo telepaticamente. Puedes alentarlos a desprenderse de esos apegos y a continuar el viaje.

Puedes conectarte con esas energias en muchos lugares. Un hospital, un cementerio, una casa vieja, una
iglesia y hasta un lugar publico, como los teatros o los salones de concierto, son puntos tipicos en los que
puedes encontrarte con estas energias del plano astral. Comprendemos que quizds acostumbres llamar
"fantasmas" a esas energias. Ese vocablo esta asociado con muchas leyendas y falsas imagenes. Nosotros no
lo utilizamos, debido a las ideas erroneas que se asocian con él. Sin embargo, comprendemos que puedas
estar programado para utilizarlo; te sugerimos que abandones el vocablo y las imagenes que asocias con él.
Las energias del plano astral son patéticas. Se aferran al papel que representaron, olvidando que eran actores
en un escenario. Se han identificado con ese papel, olviddndose de si mismos. Necesitan recordarlo. Tu
puedes hacerles ese favor. Puedes pedirles que retomen a la Luz y a la Fuente de la que vinieron. Es un
servicio que puedes realizar en tu compromiso de ayudar al planeta en este momento de transicion.

* * %

Entre vosotros hay muchos que habéis trabajado en otras vidas en la liberacion de energias del plano astral.
Ademas de trabajar con aquellos hermanos vuestros que se encuentran en el proceso de abandonar su forma
humana, también habéis trabajado con esas energias astrales de las que estamos hablando. Por afiadidura,
habéis trabajado con estas energias del plano astral mientras os encontrabais en un nivel de vuestra
conciencia que, en general, no es conocido por vuestra mente consciente. Hablamos de trabajos realizados
durante el suefio, cuando estabais fuera del cuerpo. Este trabajo es muy importante. Muchos de vosotros estais
dedicados a esto cuando vuestro cuerpo duerme. Generalmente no guardais memoria de esta importante
funcién, que ejecutais por la noche.

También te sugerimos que muchos de vosotros habéis trabajado en esos planos astrales cuando no teniais
forma humana. TU puedes haber trabajado en esos reinos cuando estabas entre dos encarnaciones humanas.
Como generalmente no guardais recuerdo de la historia de vuestra alma a lo largo de todas sus
manifestaciones, fisicas o ro fisicas, puede parecerte extrafio contemplar la continuidad de tu compromiso con
la transformacién de conciencia a la que esta dedicada la humanidad. Este compromiso no cesa cuando muere
una forma fisica. Este compromiso esta contigo como Ser, estés en forma fisica 0 no. Muchos de vosotros
habéis sido guias para quienes estan atrapados en planos astrales mas alla de la muerte, cuando vosotros
también estabais méas alla de la forma fisica. Un aspecto de tu conciencia esta siempre despierto. Un aspecto
de tu conciencia esta siempre en contacto con el compromiso que tu Ser ha asumido al servicio de la evolucion
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humana. Sabemos que esto puede ser dificil de aceptar para vuestros niveles de personalidad. Sin embargo, lo
que estamos diciendo es exacto.

Muchos de wosotros habéis elegido desempefiar roles dificiles en ciertas encarnaciones humanas. Estos
roles pueden haberte resultado penosos a nivel de la personalidad. Sin embargo, decidiste servir a la evolucion
humana desempefiando, en el desarrollo de la conciencia sobre la tierra, un rol que puede haber sido
personalmente dificil. Te agradecemos este servicio. También sabemos del karma en el que incurriste por
propia voluntad al aceptar una encarnacion dificil. Muchos de vosotros habéis sido afectados por el nivel
karmico de busqueda de equilibrio, que es un fenémeno natural. Sin embargo, te sugerimos que su karma se
esta completando. Ya has dramatizado mucho karma durante tu encarnacién actual. También deseamos
informarte que puedes trascender el plano de conciencia en que opera el karma. Ahora puedes hacerlo.

* * %

Sabes que has vivido muchas vidas en la Tierra. Dentro del sistema del karma que opera como ley natural en
muchos niveles de conciencia, asociados con la creacion de la realidad para la experiencia humana, has
incurrido en karma. Sin embargo, este nivel de conciencia en el que opera el karma no tiene por qué determinar
tu experiencia de esta vida. El karma es un intento del Ser por restaurar su innato sentido de la integridad. Es
decir: si en el plano fisico se ha producido un acto que parece haber dafiado a otro Ser, t4, como Ser de
integridad innata, trataras de equilibrar ese acto provocando una respuesta similar de otros hacia ti. En tu
intento de restaurar el equilibrio sufriras la misma injusticia que perpetraste contra otro. Te privaras de felicidad,
salud, expresion propia, riqueza y cualquier otro privilegio de la vida humana, si lo juzgas necesario para
equilibrar pasadas acciones tuyas.

Sin embargo, te sugerimos que el nivel de conciencia en el que opera el karma no es la realidad mas elevada
ni la verdad mas excelsa. Hay otros niveles de conciencia donde uno comprende con perfecta claridad que
todos los actos han sido necesarios y Utiles. Esto no equivale a condonar la injusticia o el dafio causado a otros
0 a tu propio Ser. Antes bien, sugiere que puedes pasar a un estado de conciencia, dentro de tu propio Ser
interior, donde reconozcas que todo acto por ti realizado fue perfecto. Puedes reconocer que no hay necesidad
de culpa, de castigo ni de intentar rectificar un mal hecho por ti.

Puedes liberarte de la necesidad de completar tu karma. Muchos de vuestros maestros evolucionados han
reconocido la inutilidad del karma. Causarte dafio a ti mismo para pagar el mal que crees haber perpetrado
contra otro es equivalente a hacer dafio a otro. Todo castigo se basa en la ilusion de que en vuestro universo
hay imperfecciones. No es asi. Todo lo que ha ocurrido es perfecto. No necesitas tratar de corregir la realidad
castigandote o limitandote. Esto es contrario a la vida. Demuestra una falta de confianza y de fe en el orden
perfecto de todos los niveles de la realidad. Es hora de que pases mas alla del nivel de conciencia en el que
existe el karma. Todo es y ha sido siempre como debia ser. Tus actos, ya los juzgues positivos 0 negativos,
son expresion de la perfeccion del universo. No se necesita ningln dolor para equilibrar tu balanza. Todo esta
bien.

Has tenido muchisimas experiencias en forma humana. Estas experiencias fueron necesarias para el
desarrollo de tu conciencia. Tu Ser, en su aspecto mas elevado, eligié cada una de las experiencias por las que
pasaste. Todas ellas, ya las creas positivas, ya negativas, formaron parte del desarrollo por el que tu Ser te ha
estado guiando. Ahora es adecuado que pases mas alla de la historia de esta vida y cualquier otra. Puedes
conectarte con un aspecto de tu propia conciencia que tiene y siempre tuvo conciencia del pasaje en el tiempo
gue tu alma ha estado usando para desarrollarse. Puedes observar los incidentes en esta vida y en otras desde
un punto de visa objetivo. Puedes reconocer que cada incidente ha aumentado el nivel de tu percepcion y el
desarrollo de tu conciencia.

Tu mente humana evalla los incidentes como positivos o negativos. Sin embargo, esto es sélo un juicio de tu
mente. Es obvio que esta condicionada o programada por el consciente y el inconsciente colectivos de tu
cultura en particular. Por ejemplo, un acto que una cultura considera loable puede ser despreciado en otra
cultura. Si viviste una existencia como cazador en una sociedad tribal africana, tal vez hayas sido un gran
héroe por matar a un elefante o a un tigre. Este acto puede haber elevado tu estima a los ojos de tus pares y
de tu propia autoevaluacién. Sin embargo, si mataras un elefante o un tigre en tu vida actual no serias
aprobado por tus pares. Tu conciencia actual juzgaria ese acto como negativo. Puede haber muchas
situaciones en las que una vida humana se vea amenazada y, por lo tanto, se aplauda a quien mate a la bestia
salvaje. Sin embargo, dada la conciencia ambiental de finales de este siglo, es dudoso que tu propia
autoevaluacion se beneficiara matando a un animal como ha sido mencionado. Esta es s6lo una pequefia
demostracion del modo en que el colectivo o la cultura pueden influir sobre tu modo de juzgar uno de tus actos.
Es tu juicio el que crea el karma. Es tu juicio el que clasifica un acto como bueno o malo. Una supuesta mala
accién es la que ta has rotulado como mala. Una vez mas, tu juicio se basa en factores culturales y
preferencias personales antes que en leyes universales.
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Cualquier acto que califigues como malo te hara incurrir en karma. Sin embargo, sugerimos que es sélo la
interpretacion de tu mente la que califica una accién, creando asi el karma. No necesitas calificar tus actos.
Basta con que funciones del modo que te dicta tu propia integridad. Puedes desprenderte de los juicios de
actos pasados. Puedes desprenderte de tu karma. No necesitas completar tu karma. Basta con que avances
hacia ese aspecto de tu conciencia donde reconozcas que todo karma es una creacién de la mente humana. El
karma no es necesario. Se lo puede trascender. Basta con actuar segun te indique tu corazén y todo estara
bien.

Durante muchas vidas has estado involucrado en el plano de conciencia donde existe el karma. Un aspecto
de tu conciencia ha estado siempre mas alla de ese nivel. Ese aspecto de tu conciencia que reconoce el patron
de todas tus vidas y el desarrollo de tu alma esta ahora a tu alcance. Basta con que te abras a la posibilidad de
trascender el karma. Basta con que aceptes la realidad de que todos los actos de tu pasado han sido perfectos
para el desarrollo que tu alma estaba buscando. Una vez que aceptes la posibilidad de que el karma no debe
ser obligatoriamente dramatizado, puedes comenzar a explorar el nivel de conciencia donde el karma ya no
opera.

Te sugerimos que, al terminar la lectura de este parrafo, dediques algun tiempo a la exploracién interior. Eso
requerira estar en un sitio comodo, donde no se te moleste, para abrirte a las siguientes sugerencias. Recuerda
un hecho traumético de esta vida. Puede ser un hecho reciente o uno de tu infancia. Abrete a la emocion de
ese hecho. Deja que tu cuerpo sienta el trauma. Luego preguntate qué don recibiste de esa experiencia
especifica. ¢En qué te permiti6 esa experiencia desarrollar recursos, discernimiento, sensibilidad o
profundidad? Cada suceso tiene su regalo. Muchas veces, una experiencia puede haberte ofrecido una leccion.
Si la leccién no fue absorbida, puedes haber creado nuevas repeticiones de un determinado patrén traumatico,
a fin de darte la oportunidad de incorporar la leccion. Dedica tiempo a reflexionar sobre esos incidentes de tu
vida que consideras negativos. Luego analiza de qué modo esos hechos especificos contribuyeron a tu
desarrollo. No sugerimos que, en esos hechos, se hayan honrado tus preferencias. Bien puedes pensar que lo
ocurrido no era necesario. Sin embargo, te recordamos que los pensamientos de tu mente no son la verdad
mas elevada. Si estas dispuesto a abrir un aspecto de tu conciencia que no esté apegado a los juicios de tu
mente, reconoceras la contribucién de estos hechos traumaticos. Tal vez ahora quieras reflexionar.

Cada hecho que ha ocurrido en cualquiera de tus vidas te ofrecié ciertos regalos. Aun esos incidentes que
puedas haber considerado negativos. También es Util recordar que cada vida termina cuando se completa la
leccion o la finalidad de esa vida. Hasta una muerte prematura o violenta puede significar, simplemente, que la
finalidad de esa vida se cumpli6. Puedes haber aprendido o experimentado todo lo que era necesario en una
vida y luego creado circunstancias que te permitieron poner fin a esa existencia fisica. Por lo tanto una muerte,
aunque sea prematura o violenta, no debe ser juzgada necesariamente como hecho negativo. Por lo tanto, si te
guemaron en la hoguera como bruja o hereje, por ejemplo, eso no significa necesariamente que fueras una vic-
tima. La historia puede contener elementos que te presenten como victima de una injusticia. Sin embargo, td
creaste en cada vida todas las circunstancias para servir al desarrollo de tu alma. Hay muchas maneras de
aprender y desarrollarse. No te apegues a la anécdota. Busca d regalo. Es el primer paso para trascender el
karma. Al desprenderte de tu apego al bien y el mal de cualquier historia en particular, te abres a la sabiduria.

* % *

En Gltimo término, tl eres el creador de tu realidad. Tu mente no es el aspecto mas elevado de tu Ser. Tu
mente es bastante limitada, en comparacién con la totalidad de tu Ser-idad. Tu mente es solo una faceta de
quien eres. Tu Ser superior, es decir, esos aspectos de tu conciencia personal que estan vinculados con
niveles de conciencia existentes mas alla de la apariencia de la realidad fisica, €l es el creador Ultimo de tu
vida.

Si analizas los dones, las lecciones, que has aprendido mediante tus experiencias, veras que todo ha servido.
Esto vale para tu vida actual y para todas las eperiencias de vida previas. Por lo tanto, el karma no es
necesario. El karma se basa en la creencia de que hubo errores... En Ultimo término, no hay errores. Toda
experiencia contribuye al desarrollo de tu alma.

No debes juzgar nada como bueno o malo. En especial, no debes juzgarte a ti mismo. No hay necesidad de
culpa. Todo lo que has hecho o no hecho fue perfecto. No hay necesidad de miedo. Todo lo que ocurrié o no
ocurrio también ha sido perfecto. Puedes liberarte del nivel de conciencia donde existe el karma, trascendiendo
tus juicios y pasando a la aceptacién de la perfeccion de todos los hechos. TU puedes hacerlo. Sostén primero
la posibilidad de que todo sea perfecto. Luego convalida esa experiencia buscando el regalo de cada suceso.
Una vez que puedas hacer esto, cesaras de crear karma y, mas aun, eliminaras la necesidad de completar el
karma. Puedes estar completo, simplemente. La clave para trascender la naturaleza mecanica del karma
consiste en aceptar la perfeccion de todo lo que es.
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El karma no es la Unica ley natural que tiene influencia sobre tu creaciéon de la realidad. Hay en el universo
muchisimas fuerzas que también actian sobre tu conciencia. Tal como hemos mencionado anteriormente, td y
tu planeta se encuentran en estado de transicion entre uno y otro nivel de conciencia o vibracién. La energia
que avanza hacia la transformacién esta afectando tu propio cuerpo energético. Es decir: hay una fuerza que
opera hacia la transformacion y que esta influyendo sobre tu propia eperiencia de tu realidad. Esta fuerza
cobra impulso a medida que son mas los seres humanos que se abren a la posibilidad de que la realidad fisica
no sea la verdad Ultima, a medida que humanos como tl se abren a la posibilidad de que la experiencia indi-
vidual de cada uno pueda abarcar mas de lo que se puede tocar, ver u oir con los oidos fisicos.

Puedes agregar tu propia energia a esta fuerza transformadora, mediante el trabajo que estas haciendo en ti
mismo para expandir tu propia conciencia. Tu apertura individual crea una posibilidad de que alcances niveles
de conciencia y experiencia que se extienden mas alld de los planos de conciencia humana normales. Al hacer
esto creas la posibilidad de que otros sean tocados por la fuerza transformadora a la que te estas abriendo.

Tu Tierra se encuentra en esta transformacion. La fuerza transformadora tiene el poder agregado del propio
proceso de la Tierra. Tu planeta, como Ser, estd cambiando su vibracion. Esto crea un gran cambio en la
energia que te rodea. Caminas, respiras y vives en el aura de energia de tu planeta. Como hemos mencionado,
a medida que ella cambia su propia vibracién e ingresa una nueva posibilidad en su propia evolucién, ti te ves
fuertemente afectado por su cambio. Por eso hay en estos momentos tantos humanos que se abren a las
fuerzas transformadoras. Es inevitable que se produzca una transformacion de conciencia en toda la hu-
manidad. Sin embargo, esta transicion se puede efectuar mucho mas facilmente si los humanos se abren
voluntariamente a la energia transformadora que esta impulsando a lo colectivo hacia la expansion de
conciencia. TU puedes entregarte a esas fuerzas. Puedes trabajar con la energia que emana de tu planeta y
guiar también a otros para que se abran. Es un gran tiempo para todos los humanos. Es el despertar que ha
sido profetizado y planeado. Abrete ahora y seras guiado por las fuerzas de la transformacion.

Si estas dispuesto a entregarte, a abandonar las ideas de tu mente y tus preferencias personales, puedes ser
una herramienta Util para la transformacién de conciencia que se esta produciendo en tu colectivo. Esta entrega
es un paso mas hacia la unién con Todo lo que Existe. Esta rendicion es una cualidad-femenina oculta bajo el
ser racional y masculino con el qie te has identificado. Es tiempo de la resurreccién de tu propio aspecto
femenino. Los géneros masculino y femenino son ambos basicamente femeninos. Esto ha sido pasado por alto
en el reciente desarrollo de vuestro colectivo en la Tierra. Sin embargo, bs valores masculinos ya no son
viables. Ahora se necesitan un punto de vista femenino, una receptividad femenina, el abrirse a las fuerzas del
universo, para la siguiente fase de la evolucién de vuestro planeta y de vuestra conciencia colectiva humana.
Nosotros os guiaremos.

La naturaleza femenina de la psiquis humana ain no ha encontrado su lugar en la conciencia colectiva de la
especie humana. Las necesidades de supervivencia han dominado el desarrollo de la psiquis humana hasta
este punto de la evolucion en el que se encuentra la humanidad. Es exacto que todos los humanos son
basicamente femeninos. Comprendemos que este concepto es dificil para muchos. También deseamos
destacar que de ningin modo estamos desvalorizando la contribucion de los aspectos masculinos de la psiquis
humana. Un intento légico y racional de controlar y desarrollar vuestro ambiente ha sido la contribuciéon nece-
saria de la llamada mente masculina. Ha sido un paso Util para la domesticacién del ambiente, a fin de que
satisficiera las necesidades y los requisitos humanos. Sin embargo, ese desarrollo ha creado ahora la
necesidad de desarrollar las llamadas cualidades femeninas de entrega, receptividad y trabajo en armonia, de
manera equilibrada con el ambiente y las fuerzas del universo. El pensamiento deductivo légico y racional ha
conducido al desarrollo de la ciencia, la tecnologia y las religiones de base masculina.

La antigua veneracion del aspecto femenino de la psiquis humana, simbolizada por la diosa madre, ha sido
remplazada por la veneracién de la ciencia y la tecnologia. Esto es comprensible. El ser humano es
relativamente insignificante en la naturaleza salvaje. Es comprensible que el hombre trate de someter al
ambiente, a fin de eliminar su propia indefensién ante las fuerzas naturales. Resulta Util tener cubiertas las
propias necesidades de supervivencia, a fin de poder distraer la atencidn de estas necesidades béasicas para
concentrarla en el desarrollo y la evolucion del alma.

Cada avance que se ha hecho en la ciencia y la tecnologia ha cumplido su propésito. Estos avances han
beneficiado a la humanidad, al liberarla de la necesidad de dedicar tiempo y energia a la supervivencia fisica.
Ese servicio ha evolucionado a un grado suficiente para crear un ambiente cémodo, libre de peligros,
permitiendo asi que la atencién se aparte de este nivel basico de mantenimiento de la forma fisica. Ahora os
veis libres para concentrar una creciente cantidad de tiempo y energia en el desarrollo de vuestra percepcién
interior y el despertar y elevacion de vuestra conciencia. Esto es sumamente til. Naturalmente, se requiere
tiempo para que los beneficios del aporte de la mente masculina lleguen a todos los niveles de la sociedad
humana. Esto es apropiado. Sin embargo, a quienes estais leyendo este libro deseamos sugeriros que ya no
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necesitais elevar las cualidades de la mente masculina a expensas de vuestra propia naturaleza basica,
femenina y receptiva.

Puedes comenzar a comunicarte conscientemente con tu aspecto femenino y trabajar en armonia con la
Tierra y su propio Ser basico. Eso es muy urgente. La Tierra necesita de tu receptividad, tu camaraderia y tu
amor. La Tierra necesita una humanidad responsable, que esté dispuesta a trabajar en concierto con las
fuerzas naturales que dirigen la transformacién de conciencia que se lleva a cabo en el colectivo humano y en
vuestro planeta. Ahora es necesario que te abras a tu propia naturaleza femenina basica. Una vez mas,
sefialamos que los sexos masculino y femenino, en la forma exterior del cuerpo fisico, son ambos de
naturaleza basicamente femenina.

Hombres y mujeres han desarrollado excesivamente su aspecto masculino, a expensas de su naturaleza
femenina. Aunque esto ha sido necesario y es, en verdad, una contribucién a la evolucion de la humanidad, ya
no es conveniente. Ya no resulta uatil reprimir vuestra naturaleza femenina basica. Ahora hace falta tu
receptividad, tu suavidad y tu impulso hacia la unién, tanto en tu planeta como entre tus hermanos. Te
convocamos a abrir ahora ese aspecto de tu Ser.

Has desarrollado tu mente racional. Has dominado los aspectos de tu psiquis que se consideran masculinos.
Esto no es malo. Como hemos mencionado, era necesario. Tu cultura ha creado las circunstancias en las
cuales es natural venerar tu propio aspecto masculino. Es la mente racional, légica y cientifica, la que ha
recibido en tu sociedad mas recompensas y aprobacion. Una vez mas, te pedimos que eches una mirada mas
amplia, para ver que este proceso ha sido un resultado natural del esfuerzo humano por crear un medio estable
y sin peligros. Por eso eran necesarias las cualidades masculinas. Sin embargo, ahora que la tecnologia ha
llegado al punto en que todo el planeta y todos los Seres vivos podrian ser aniquilados mediante la tecnologia
cientifica, ya no es util venerar las llamadas cualidades masculinas de la psiquis humana.

Lo que hace falta ahora son las cualidades femeninas de armonia, relacion y receptividad al flujo natural de
las fuerzas universales. Ahora es necesario entablar amistad con el ambiente que habéis dominado. Ya no es
util someter la naturaleza que os rodea. Es obvio que, si los recursos de la Tierra continan siendo diezmados
y maltratados, ella ya no podra proporcionaros el medio que necesitais para vivir. Ahora debéis aceptar vuestra
sociedad, vuestra relacion con el planeta. Debéis actuar en armonia con las fuerzas naturales de vuestro
planeta y el universo. De otro modo, la gran destruccion llevara al empeoramiento de la salud y la vida
humanas. Es preciso invertir la marea ahora mismo. Debes estar dispuesto a sufrir inconvenientes y a operar
de modo consciente con los recursos de tu planeta. El simple acto de utilizar una bolsa de tela para hacer las
compras, en vez de aceptar mas plastico en tu casa, es un paso hacia el manejo inteligente de los recursos de
tu planeta. Es hora de que inicies la accién en tu vida cotidiana. Si tU, que estas en el proceso de despertar a la
verdad de quien eres, no te muestras dispuesto a actuar en armonia con tu planeta, ¢quién lo hara?

* * %

Deseamos recordarte que tu planeta es basicamente femenino. Ella es la madre, la alimentadora, la
bienamada. También es Kali, la energia femenina destructiva. La ira de la energia femenina se evidencia en las
erupciones y alteraciones de la superficie terrestre. Ella es alimentadora y destructora. Puede crear. Puede
mantener. Puede destruir. Son los Atributos de cualquier Ser. También son los atributos asociados con lo
divino.

Tu planeta ha sido tu madre. También ha sido la destructora de muchos humanos. En la década siguiente
habrd& mas de las llamadas catastrofes naturales. Ya hemos sugerido que esto forma parte de la
transformacion, la transicion de un nivel de conciencia a otro, por la que esta pasando tu Tierra. No es
necesario que te aflijas por los inminentes acontecimientos caéticos. Lo util, lo benéfico para ti, para otros y
para tu planeta, es que reconozcas tus propias energias caéticas y destructivas. En la medida en que aprendas
a manejar tu propia energia destructiva, la Tierra tendrda menos necesidad de manifestar las tendencias
destructivas de esos Seres que habitan en su aura.

Cada uno de vosotros ha recorrido un camino muy largo en su propio despertar. TG has comenzado a
reconocer verdades que la mayoria de los humanos ignoran todavia. Estas ahora preparado para avanzar mas
en tu percepciéon y en el desarrollo de tu compromiso con el despertar, no sélo de ti mismo, sino de todos tus
hermanos. Ya no es posible que continde la destruccion de los recursos naturales de tu planeta. Ya no es
posible que vuestros militares utilicen sus armas de fuego como solucién para las crisis politicas. Ya no es
apropiado que escondas la verdad de tu naturaleza divina La energia femenina que subyace bajo la mascara
de la humanidad debe ser traida al frente.
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Estas listo para liberarte de tu veneracion por los aspectos masculinos de tu propia psiquis. Estas listo para
entregarte a lo femenino interior. Esta energia puede parecer caédtica. Esta energia puede parecer peligrosa. Es
cierto que la energia femenina no esta limitada por los valores masculinos de la légica y la razén, sino, antes
bien, por las cualidades femeninas de confianza y entrega. Estas cualidades son las necesarias para que
trabajes en armonia con las fuerzas del universo. No puedes permitirte el intento de delinear y crear tu realidad
desde el nivel de la mente humana. Las fuerzas del universo llegan mucho més all4 de la comprension de la
mente humana. Es hora de que abras tu corazén a tu propia unién natural con Todo lo que Existe.

Ya no puedes aislarte. Tu alma ansia la comunion con tu Ser y tus hermanos. Tu alma ansia también la
experiencia de unidad con Todo lo que Existe. En este momento hay muchas fuerzas que actlan sobre ti. Es
posible vivir en armonia con todas estas fuerzas. Es posible vivir en armonia con todos los aspectos de tu
propio Ser. Es posible vivir en armonia con tus hermanos. Es posible vivir en armonia con tu planeta madre-
hija. Reconocemos tu valentia. Agradecemos tu compromiso. Todos somos uno.

* * %

Hay muchos aspectos de la conciencia a tu alcance. Eres un microcosmos de lo colectivo. Eres un
holograma. A tu disposicién estan todas las posibilidades de la conciencia colectiva. En una sola vida no
podras manifestar toda la gran variedad que hay dentro de ti. Sin embargo, sugerimos que durante tus
multiples encarnaciones como ser humano has manifestado la mayoria de las posibilidades disponibles para
los seres humanos. Esa era tu intencibn. Formé parte de tu adiestramiento como Trabajador de la Luz.
Definimos el término Trabajador de la Luz como Ser que trabaja conscientemente por la Luz. Es decir: un Ser
gue tiene conciencia de su propia fuente en la Luz que crea todas las formas.

Trabajador de la Luz es quien desempefia a conciencia el papel del dharma individual en el que esta
involucrada su manifestacion actual, consciente de ser un miembro silencioso de un equipo universal de Seres,
dedicados al despertar de toda la conciencia a la verdadera realizacién de la identidad de todos los asi
llamados individuos como representacion del todo. Eso es un Trabajador de la Luz. Es alguien que trabaja para
traer Luz, iluminacién y elevacion a todos los otros miembros de la conciencia colectiva a la que pertenece. Tu
planeta necesita de tu luz. Tus hermanos necesitan de tu luz. Tu propio nivel de la personalidad necesita de tu
luz. Eres un Trabajador de la Luz. Has llegado a la Tierra en este momento para ayudar en la transformacion,
el despertar de la conciencia que ya comienza a manifestarse en tu dimensién. Aplaudimos tu valor. Estamos
contigo. Te guian las fuerzas de transformacién que te conducen, como también a tu planeta, hacia el siguiente
nivel de evolucién para ambas especies.

Algin aspecto de tu conciencia conoce tu verdadera identidad. Este aspecto siempre ha sabido la verdad de
quien eres. Este aspecto nunca perdié su vinculo con la conciencia colectiva que llamas lo divino. Tu relacion
interior con "Dios" siempre ha estado presente. Puedes haber quedado atrapado en las anécdotas, en la ilusion
de la realidad fisica.

La realidad fisica es muy seductora. Es sumamente facil quedar engafiado en cuanto a la importancia Gltima
de la forma. Esa fue la intencion de todos nosotros. Es la realidad aparente de la ilusion lo que permite
experimentar la identidad individual en la forma. Esta es una parte necesaria de la ilusion. Asi se sostiene el
juego.

Sin embargo, ya no es apropiado que olvides. Ya no es apropiado que aceptes la ilusion como realidad
Ultima. Existen muchisimos niveles de realidad mas alla de la forma. Esto ha empezado a tomarse evidente
para muchos en tu cultura. Muchos aspectos de tu realidad actual te han abierto a la existencia de otras capas
de la realidad.

La popularidad del cine en tu sociedad se debe a la intensidad con que permite al individuo ingresar en una
realidad totalmente ajena. Esto ha abierto el subconsciente a la mente consciente. La mente consciente esta
ahora dispuesta a experimentar otras realidades con relativa proteccion.

*x % %

La mente consciente comienza a aceptar la experiencia de pasar a realidades alternativas. Esto es util. La
mente consciente comienza a cobrar conciencia de la existencia de otras realidades posibles. Esto crea una
oportunidad para que el Ser se abra conscientemente a otros aspectos del Ser, distintos de aquellos a los que
la mente consciente suele estar reducida. Esto equivale a decir: tu mente esta ahora dispuesta a considerar la
posibilidad de que puedas experimentar otras realidades sin perder tu sentido de la Ser-idad individual. Esto es
importante. No hace mucho tiempo era inconcebible salir de los confines limitados de uno o dos aspectos de la
conciencia.

Por ende, la experiencia que el individuo tenia de la realidad era muy limitada. Normalmente los humanos
veian solo un limitado nimero de posibilidades para si mismos y para su experiencia de su identidad. Esto ya
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no es asi. Los humanos se estan abriendo a la posibilidad de las realidades multiples. El cine ha ayudado a
esta apertura.

Deseamos sugerirte que hay muchisimos aspectos de tu propia Ser-idad que existen en otras capas de la
realidad, sin dejar de formar parte de ti.

La mente humana ha comenzado a expandirse. Pronto podra incluir muchos otros aspectos de la Ser-idad
individual dentro de su sentido de identidad individual. Es un paso hacia adelante en la evolucidon de la
humanidad. Deseamos sugerirte que tienes muchos otros planos de conciencia con los que estas conectado al
arbol de conciencia que es tuyo. Has iniciado d proceso de abrirte a esos otros planos y eso es util. Tienes
mucho que descubrir sobre quien realmente eres. Tienes muchos aspectos de tu Ser-idad que son personales
y Unicos en tu desarrollo psicolégico y emocional.

También tienes muchos aspectos de tu propia conciencia que estan vinculados con el tallo de la conciencia
colectiva en la cual te originas. Estos planos colectivos han sido mencionados en algunas otras lecturas que
has hecho. Estas vinculado con esos aspectos colectivos de la conciencia que son Unicos para el desarrollo de
tu propio Ser. Entre ellos se pueden incluir conexiones con los reinos angélicos, los reinos de la hermandad
espacial, los reinos elementales o dévicos, los Maestros Ascendidos, la Hermandad Blanca, diversos planos
shamanicos y los bardos, niveles asociados con las disciplinas espirituales que has practicado en esta vida y
en otras. En la medida en que abras tu conciencia tendras acceso a los recursos inherentes en tus propios as-
pectos colectivos. Esto puede serte de gran utilidad en tu viaje de despertar. Estos aspectos colectivos pueden
también disminuir tu apego a los aspectos personales de tus niveles de la personalidad individual. Esto te
permite evolucionar e incluir los niveles de la personalidad sin concentrarte indebidamente en ellos como fuente
de tu identidad.

Reconocemos que estos conceptos pueden ser nuevos para ti. Sin embargo, sugerimos que estas listo para
abarcar aspectos expandidos de tu propio Ser. Estds conectado a niveles de conciencia que llegan mucho mas
alld de esos aspectos a los que tu personalidad ha limitado su identificacion. Es apropiado que comiences
ahora a incluir tus propios aspectos colectivos en tu sentido del Ser. Os saludamos, a ti y a tu creciente
percepcion de la realidad.

También tu Tierra tiene muchos aspectos. Durante su evolucién ha dramatizado varios de estos aspectos. El
aspecto basico de tu planeta es el femenino. Ella es alimentadora, mantenedora y destructora. Es un vehiculo
receptivo. Tu también eres de naturaleza béasicamente femenina. Los humanos han desarrollado
excesivamente sus aspectos masculinos durante los ultimos dos mil quinientos afios de su evolucion. Esto ha
sido util, pero también ha provocado muchas dificultades. No es natural que los humanos hayan desarrollado
excesivamente su identidad masculina. Eso es lo que ha llevado a tanta desarmonia. Los humanos estan fuera
de armonia con su Ser bésico. Los humanos son basicamente femeninos. La angustia psicolégica que muchos
humanos sienten y experimentan se relaciona con el excesivo énfasis en los aspectos masculinos de la psiquis.
Para que la humanidad vuelva a su propia paz interior, su armonia interior con la naturaleza y consigo misma,
la humanidad debe volverse nuevamente hacia el aspecto femenino de su psiquis. Esa es la verdadera
naturaleza de hombres y mujeres. Entregarse al flujo de la vida es basicamente femenino. Ser receptivo al fluir
de la vida y manifestarlo a través de ti también es basicamente femenino. Abrirse a la magnificencia y la
imprevisibilidad de la vida y celebrar el ir y venir de la Ser-idad es basicamente femenino en su naturaleza. Los
humanos necesitan desarrollar estos aspectos femeninos para que la humanidad pueda pasar a la siguiente
etapa de su evolucién. La humanidad debe volver a su propia armonia interior, a fin de vivir en armonia con el
planeta que sustenta toda la vida humana.

Cada uno de vosotros ha comenzado a reclamar aspectos de su Ser que vuestra sociedad no reconoce con
frecuencia. Cada uno de vosotros ha comenzado a salir de los confines normales de su vida diaria, para
explorar aspectos de conciencia que, en general, no se ensefian en las escuelas ni en las iglesias, ni son
reconocidos en vuestros circulos sociales. Cada uno de vosotros ha comenzado a descubrir que es mas de lo
gue se le habia ensefiado a creer. Cada uno de vosotros ha comenzado a hallar, dentro de su propio Ser,
areas de maravilla y éxtasis. Habéis comenzado a salir de la prision donde los humanos os habéis encerrado,
al limitar vuestra experiencia de quienes sois.

Este es un gozoso tiempo de despertar. Es tiempo de que te entregues a tu Ser y te sumerjas en la plenitud
de tu Ser. No es socialmente aceptable que experimentes tu magnificencia. No es socialmente aceptable que
compartas esa experiencia con otros. Sin embargo, asi es. Eres una magnifica expresion de conciencia divina.
Eres capaz de una amplisima gama que se extiende mas all4 de los limites normales a los que se reducen los
humanos.
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Has comenzado a reconocer tu unidad con el Ser que es tu planeta. Tienes un papel a representar en su
despertar. Tienes un papel a desempefiar en la transformacion de conciencia que se esta produciendo en tu
planeta. Ese papel es participar plenamente en tu propia exploracion y descubrimiento de la verdad de tu
unidad con Todo lo que Existe.

Eres uno con toda la forma. Eres uno con toda la energia. Eres uno con las fuerzas del universo. Eres uno
con toda la conciencia. Eres uno con tus hermanos de forma humana. Cada humano representa un aspecto de
tu propio potencial. También eres uno con el Ser que es tu planeta. Ella te ama. Se interesa por ti. Te alimenta
y te abre a la plena potencialidad que la vida humana tiene para ofrecer. Ella también necesita de tu amor.
Necesita tu alimentacién y tus cuidados. Esta en desarmonia, pues pasa por una dificil etapa de su propia
transicion. TU, con tu amor, puedes aportarle ahora energia armonizadora y curativa.

La esencia de ella es tu esencia. Tu también fuiste creado a partir del océano de conciencia, de la misma
Fuente que la Tierra, tu madre-hija. Clrala y clrate a ti mismo. Clrate y la estaras curando.

CANALIZACION

La canalizacién es tan antigua como la historia humana. Siempre hubo personas capaces de ingresar en
estados de conciencia expandida, para recibir orientacion, revelaciones y profecias. Hemos llamado a estas
personas videntes, profetas, oraculos y visionarios: hombres y mujeres que traian al pueblo la palabra de Dios
o de los dioses. Los profetas del Antiguo Testamento, el oraculo de Delfos y la guia constante proporcionada
por el oradculo Nachung, del budismo tibetano, son ejemplos de lo que ahora llamamos canalizacién. Puesto
que la canalizacion se ha convertido recientemente en un fendmeno popular, asociado con la Nueva Era,
resulta facil pensar que no es sino eso: una técnica de la Nueva Era. Sin embargo, el sintonizar la conexién con
los niveles transpersonales de la conciencia, en busca de inspiracién y esclarecimiento, ha marcado la
evolucion de nuestras religiones, nuestras artes, nuestra filosofia y hasta de nuestra ciencia, desde el principio
de la humanidad.

Los antiguos poetas decian que escuchaban a las Musas. En diversos campos, matematicos e investigadores
aseguran haber tenido una slbita "intuicién" que resolvid el problema que los tenia perplejos. Los lideres
religiosos dicen haber tenido "revelaciones". Aun dentro de la Iglesia Catélica, si el Papa recibe una de esas
"revelaciones” se convierte en parte de la doctrina, sin que deba ser aprobado por el congreso de cardenales.
Intuicién, inspiracion y revelacion son distintos ejemplos del trascender nuestro pensamiento cotidiano
ordinario, para tocar lo transpersonal y asi traer a nuestra vida cotidiana algo que no estaba antes alli.

Ta mismo has canalizado. Quizas estabas almorzando con un amigo afligido y te oiste decir algo que tomé a
tu amigo por sorpresa: "jSi, es cierto! ;Como lo sabes?" Y tu ignoras cémo lo supiste; lo supiste, simplemente.
Tal vez has pasado por la experiencia de escribir una carta 0 un documento profesional o académico y quedar
asombrado al releerlo. "¢De dénde saqué eso?" Cuando trabajas, especialmente si te dedicas a la ensefianza
0 a las profesiones curativas, artisticas o de asesoramiento, tal vez te hayas descubierto haciendo o diciendo
algo que te tom6 completamente por sorpresa. "¢De dénde salié eso?" Todas son formas de canalizacion.

Se podria aducir que toda actividad creativa es una forma de canalizacion. El actor y la actriz excelentes no
representan un papel se convierten en el personaje que estan representando. Eso es lo que nos deja sin
aliento. En todas las artes hay momentos de exaltacion en que el individuo desaparece y quedan sélo la danza,
s6lo el canto, sélo la musica. En momentos tales el publico se siente transportado fuera de si mismo, hacia el
reino de la danza, el canto o la musica. Son los momentos que tanto ansian el publico y el artista: los
momentos que tocan el alma.

Cada uno de nosotros es un Ser multifacético. Estamos habituados a "considerarnos singulares, pero si lo
piensas reconoceras la verdad de que eres muchos aspectos diferentes de un solo Ser. Hay muchos seres
diferentes dentro de cada uno, muchos aspectos diferentes y distintos de quienes somos.

Con Gawain, mi esposo (antes recibia el nombre de Prana; muchos de los que estamos en el sendero
espiritual terminamos teniendo mas nombres que los delincuentes), hemos asistido recientemente en
Norteamérica a varias conferencias del doctor W. Brugh Joy. Brugh es el autor de Joy 's Way y Avalanche. A
través de nuestro trabajo con Brugh he llegado a entender que somos Seres mudltiples, con muchisimos
aspectos diferentes dentro de nosotros y la capacidad de conectamos con mas aspectos aun, que estan mas
alld de nuestros propios recursos individuales. Esta comprension ha cambiado por completo mi manera de ver
la experiencia de canalizacion.

Cuando comencé a canalizar pensé que "yo" estaba permitiendo que "otro" entrara en mi cuerpo y lo utilizara
para traer a la Tierra mensajes de alguna otra dimensién. Consideraba a ese "otro" como entidad aparte,
distinta de mi propia conciencia. Ahora experimento la canalizacion como la utilizacién voluntaria de mi
conciencia personal para vincularme con los aspectos transpersonales de conciencia que estan disponibles a
todos nosotros. Dentro de los reinos transpersonales hay muchas figuras arquetipicas que pueden ser
canalizadas. Uno de esos arquetipos es el arcangel Miguel. Sanat Kumara y Madre son también figuras
arquetipicas de la conciencia colectiva que llamamos lo transpersonal.

Sin embargo, antes de comenzar a analizar lo transpersonal, dediquemos algun tiempo a analizar los as-
pectos personales de la conciencia. Tal vez hayas reconocido que hay en ti, por ejemplo, un nifio que sigue
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viviendo en u interior, independientemente de la edad cronolégica que tengas. Tal vez hayas trabajado con tu
propio nifio interior.

Muchas formas de terapia se dirigen al nifio interior, en un intento de curar las heridas de la infancia. Es un
paso inicial atil para reconocer la multiplicidad de nuestra Ser-idad. Sin embargo, ese nifio jamas puede ser
curado, en el sentido en que esos aspectos desaparezcan. Por cierto, no nos conviene hacer desaparecer ese
aspecto de nuestro Ser, pues las heridas también nos dieron dones que son una parte necesaria de nuestro
propio desarrollo. Es a través de nuestras heridas como desarrollamos recursos que, sin ellas, tal vez no ha-
briamos adquirido. Sin embargo, podemos trabajar con estos aspectos heridos de nuestro yo hasta el punto de
gue ya no controlen nuestra experiencia de la realidad ni dominen nuestra psiquis. Podemos enfrentar el dolor
y experimentarlo de modo tal que se libere la energia de la herida. Y también podemos reconocer los dones
gue la herida nos permitié desarrollar.

Por ejemplo: si cuando nifio fuiste reprimido, tal vez hayas desarrollado la voluntad de expresarte. Si cuando
nifio fuiste castigado, puedes haber desarrollado la sensibilidad necesaria para percibir cambios sutiles y no
realizados en el humor o la energia de tus padres, a fin de evitar una paliza. Esta sensibilidad pudo servirte
después para trabajar con otros. No estoy condonando el maltrato de los nifios; me limito a sugerir que no. hay
victimas y que toda experiencia vivida nos ha servido a cierto nivel. Cada uno de nosotros ha elegido
exactamente la crianza adecuada para desarrollar los recursos que necesitamos para cumplir con nuestro des-
tino en la Tierra. Si pudiéramos curar las heridas que creamos a fin de desarrollar nuestros recursos, es posible
gue eliminaramos también esos recursos. A lo largo de nuestra historia, la gente realmente grande no provino
de familias dulces. Si eres padre quizas hayas notado que, aun cuando tu intencidon haya sido proteger a tus
hijos de las heridas que puedas haber sufrido td, de cualquier modo las reciben, si no de ti, de la vida.

Aunque no podamos curar al nifio interior, podemos expandir nuestra experiencia de quienes somos a fin de
Vvivir conscientemente nuestra existencia en otro aspecto de nosotros mismos; asi ya no estamos dominados
por las heridas. Podemos abrimos a aspectos ya maduros de nuestra conciencia, que tienen los recursos
necesarios para manejar las circunstancias de nuestra vida de una manera adulta. Podemos crecer vy, al
hacerlo, abrirnos a los aspectos multifacéticos de nuestra Ser-idad. Sin embargo, para hacerlo debemos estar
dispuestos a salir de esos aspectos de nuestra Ser-idad que nos reconfortan por su familiaridad. Debemos
sacrificar al nifio interior, dejandolo atras, cuando elegimos conscientemente operar en nuestra vida a partir de
nuestros aspectos adultos, mas plenos de recursos.

Dentro de nosotros no tenemos sélo un nifio interior, sino todo un jardin de infantes. La mayoria de nosotros
tiene un nifio rechazado, otro abandonado, un nifio bueno, otro malo, un nifio herido, otro juguetén, y muchos
otros aspectos de nuestra psiquis que se basan en la infancia. También tenemos varios adolescentes, jovenes
y adultos maduros; si tenemos suerte, un anciano sabio. Puede haber un supremo sacerdote o sacerdotisa, un
vagabundo, una prostituta, un comerciante de éxito y, con toda seguridad, un juez. Quiza te hayas preguntado
cémo puedes sentirte y pensar de un modo en cierto momento y, al siguiente, de un modo totalmente distinto.
Esto se debe a que has cambiado aspectos dentro de tu psiquis. Cada aspecto tiene sus propias emociones,
su postura corporal y su punto de vista. No me refiero a la presencia de una entidad aparte o de un alma
perdida oculta dentro de nuestro cuerpo energético. He escrito sobre ese fenémeno en un libro titulado Hacia la
luz. Cuando esta presente un alma perdida, llevas en ti toda la estructura de personalidad y los recuerdos de
otra persona. Lo que sugiero es que tu propia personalidad esta compuesta por muchos aspectos diferentes de
tu propia conciencia.

La existencia de nuestros diversos aspectos puede ser con frecuencia una fuente de conflictos interiores y
exteriores. Quiza te hayas preguntado cémo puedes ser generoso y amable en un momento y mezquino y
vengativo una hora o un dia después. Puedes haberte preguntado como puedes ser leal y fiel para con tu
pareja, sin dejar de sentirte atraido por la promiscuidad. Puedes experimentar tu ser como sereno y
comprensivo y sentir que pasas a estar enfadado y agresivo. Casi todos experimentamos estos cambios en
forma conflictiva. Utilizamos un aspecto para invalidar el otro. El juez entra y pregunta cdmo podemos ser
generosos, si nos sabemos mezquinos y codiciosos. Por lo tanto, decidimos que, en realidad, no tenemos nada
de generoso. Luego procedemos a tratar de disimular nuestras caracteristicas "negativas" y representamos una
comedia en la direccién opuesta. Por ejemplo: damos demasiado, tratando de ser generosos, porque tenemos
miedo de no serlo.

Yo misma he experimentado muchas veces este conflicto entre distintos aspectos de mi. Por ejemplo: como
lider de grupo y maestra espiritual, con frecuencia me asombra el poder y la sabiduria de lo que surge a través
de mi en un grupo. Comienzo a identificarme con ese aspecto de mi que puede usar la mascara de la maestra.
Comienzo a pensar que eso es lo que soy. Me identifiqué con ese aspecto de mi Ser que estaba guiando a un
grupo; luego pensé que yo debia ser asi constantemente y me encontré tratando de ser una maestra espiritual
en todos los aspectos de mi vida. Senti que empezaba a representar una comedia. Alli estaba yo, mirando
videos y comiendo palomitas de maiz, mientras trataba de ser sabia y profunda. No me gusté la falsedad de
tratar de responder a la imagen que de mi misma habia creado. Sin embargo, sabiendo que me gustaba ver
videos y comer palomitas de maiz, que en realidad era una persona comun, comencé a invalidar mi trabajo en
los grupos. Estaba viviendo en el mundo del "o bien". O bien era una maestra espiritual o bien era una vulgar
televidente comedora de palomitas de maiz. Brugh me presenté el mundo del "y también". Desde entonces vivo
feliz.
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Ahora sé que cuanto surge a través de mi cuando estoy actuando como maestra es tan valido y apropiado
como cuanto surge a través de mi cuando estoy recreandome. Es, simplemente, operar a través de aspectos
diferentes de mi Ser. A veces, algin miembro de un grupo pregunta por un suefio o un problema durante el
descanso o durante una comida, cuando estamos en nuestro yo simple y vulgar. No podemos alcanzar el nivel
de conciencia necesario para responder a esa pregunta sin cambiar de aspecto; por eso debemos pedirle que
formule la pregunta durante la sesion.

Nuestro trabajo con Brugh me ha abierto a la multiplicidad de mi Ser-idad; ya no trato ingenuamente de
definirme como esto o aquello. Comienzo a experimentar la maravilla del misterio de tener una existencia, tan
s6lo. También soy mucho mas tolerante con esos aspectos de mi Ser que no estdn a la altura de otros
aspectos mios; cuando se presenta el Juez, con frecuencia lo/la reconozco y cambio a otro aspecto que
aprecie la plenitud de la vida y honre todos los colores del arco iris que somos.

Al explorar los aspectos del nivel de la personalidad, también exploro los niveles transpersonales mediante mi
experiencia de canalizacion. Mediante la canalizacion me he abierto conscientemente a muchos niveles
interiores diferentes. Tenemos dentro de nosotros ilimitados niveles de experiencia. Muchos de estos niveles se
pueden alcanzar por el antiguo arte de la meditacion. Por la meditacion se puede entrar a los diversos bardos o
niveles de conciencia que estan a disposicién del viajero interior. También se puede entrar en esos niveles por
la canalizacion.

En mis afios de canalizacibn he encontrado muchos tipos diferentes de energia y muchos niveles de
conciencia diferentes. Por ejemplo: cuando estoy canalizando una respuesta a una pregunta personal,
generalmente es una energia la que surge. Este aspecto de lo transpersonal dice llamarse Gabriella y puede
ser histéricamente divertida. Con frecuencia me descubro riendo con todos los demas cuando ella trata de
animar a la gente con respecto al juego de ser humano. Sin embargo, cuando canalizo en un grupo y se
presentan cuestiones de naturaleza filoséfica, el aspecto de lo transpersonal que suele responder es el que
dice llamarse Sanat Kumara. Sanat es uno de los Maestros Ascendidos asociados con el planeta Venus. Es
responsable del despertar de la conciencia en el planeta Tierra. Su energia es muy diferente de la energia
liviana y angélica de Gabriella. Sanat es sélido, reservado y serio. Otro aspecto que canalizo con frecuencia es
la energia que llamamos Madre. Recientemente se ha estado presentando con frecuencia cada vez mayor,
cosa que relaciono con la necesidad de un renacimiento de la energia femenina existente dentro de cada uno.
Ella parece ser el epitome de la energia femenina arquetipica. Siempre me conmueve su presencia y la
compasién desde la que habla. Sin embargo, éstos son sélo tres de los muchisimos aspectos diferentes de lo
colectivo que han surgido a través de mi. En el Entrenamiento de Trabajadores de la Luz ensefiamos a
canalizar; asi gozamos el beneficio de oir canalizar a otros cientos de personas; seglin mi experiencia, es
incontable el nimero de aspectos diferentes que estan a nuestro alcance en los niveles transpersonales. Es
una alegria explorar estos niveles e interactuar con los diversos aspectos de lo colectivo a los que estamos
individualmente conectados.

Como en los estados colectivos de conciencia hay muchos niveles diferentes (desde aquellos que se vinculan
estrechamente con los niveles de la personalidad humana hasta los que tratan temas muy abstractos) la
canalizacion se ha utilizado de muchos modos diferentes a lo largo de la historia.

Hay una antigua forma de canalizacién que persiste en la actualidad: es la comunicacién con los muertos.
Aun en las culturas occidentales, los creyentes del ocultismo siempre han consultado a los médiums a fin de
recibir mensajes de sus seres amados fallecidos. Entre golpes en la mesa y encuentros con la tabla ouija, se
puede haber preguntado al tio Joe dénde escondié su dinero. Sue puede haber pedido a Tom que la
perdonara; quiza lloré al decirle que, en realidad, lo habia amado. Alguien puede haber preguntado a la tia
Sally cual era el ingrediente secreto del pastel de manzana con el que ganaba todos los premios. En un cuarto
a oscuras y en silencio, el médium cae en trance y el tio Joe habla a través de él desde el mundo de los
espiritus. Consultar a los muertos buscando terminacién, consuelo, informaciones y hasta orientaciéon es algo
que siempre ha ocurrido, de una forma u otra.

Aungue comunicarse con los muertos puede ser a veces curativo y Util, no es el tipo de canalizacién al que
nos referimos en este libro. No recomiendo canalizar a los muertos. El sistema de conexion que utilizamos al
canalizar esta ideado para trascender el nivel de conciencia asociado con los muertos recientes, buscando los
aspectos transpersonales de nuestra Ser-idad. Es la informacion provista por el nivel transpersonal de
conciencia lo que resulta Util en el despertar de nuestra experiencia de quienes realmente somos. A veces he
querido informacién de alguien que ha muerto recientemente (por reciente se considera un fallecimiento ocu-
rrido dentro de los cien afios Ultimos). En el capitulo siguiente analizaré los modos de conectarse con ese nivel.

Las religiones espiritualistas siempre han utilizado alguna forma de canalizacion para ligar a los creyentes con
su fe. Con frecuencia emplean danzas o drogas para inducir un estado similar al trance; luego convocan a los
espiritus para que entren en su cuerpo y hablen con la gente. Se pide entonces a los espiritus que otorguen lo
que = les pide en las plegarias. Pasé un par de afios en Brasil y, si bien nunca asisti a ninguna de esas
reuniones, estoy familiarizada con el espiritualismo vudi de Macumba e Irmanjoa. La forma de canalizacion
que utilizan estos grupos no es tampoco la que estamos tratando. Las religiones espiritualistas emplean formas
de canalizacion que corresponden al reino de la magia.

¢Qué es la magia? ¢Qué interpretas por magia negra? ¢Qué interpretas por magia blanca? Piénsalo por un
momento, si lo deseas. ¢Cudl es la diferencia entre magia negra y magia blanca, a tu modo de ver?
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Hace muchos afios que me formulo estas preguntas. La practica de la magia tiene lugar, por cierto. Para las
personas que apenas se inician en el sendero del despertar, el fendbmeno puede ser, como lo fue para mi, la
primera sefal de que la realidad fisica no es lo Unico que hay. Esto resulta muy Util para ayudar a romper los
lazos que nos han encadenado al mundo de los sentidos, con exclusion de los niveles de la realidad que estan
mas alla de la forma. Con frecuencia, la gente necesita ver algo que considera fuera de la realidad ordinaria, a
fin de comenzar a abrirse a la posible existencia de otras realidades. Hay mas, mucho mas que la realidad
fisica. Ciertas cosas, que no se pueden explicar por la realidad fisica habitual, pueden indicar la existencia de
otros niveles de la realidad. Esto puede ser un principio para la exploracion de otras realidades (como lo fueron
las drogas para algunos de nosotros) y eso cumple una finalidad. Sin embargo, como en el caso de las drogas,
una vez que la puerta ha sido abierta, el fendmeno puede ser una trampa. La gente puede atascarse en los
niveles fenoménicos (como los movimientos de la mesa, el doblarse de la cuchara o el convocar a los muertos)
y no mmsar nunca mas all4d de estos niveles, sin hacerse responsables por la plena realizacion de todos los
planos de su Ser. El viaje espiritual no consiste en fendmenos interesantes. El viaje espiritual, tal como lo veo,
consiste en abrirse a la plena Ser-idad que se es, hacerse responsable de ella, manifestarla y celebrarla.
Consiste en la realizacion del Ser.

Recientemente tuve el privilegio de ser presentada a los "amigos" de un médico brujo blanco proveniente de
Togo. Este hombre negro, educado y bien vestido, se consideraba brujo blanco porque usaba su magia con
propésitos "buenos". Sus amigos o aliados trabajaban con él desde las dimensiones espirituales. Fue una
muestra de confianza que me abriera su mundo interior; me senti agradecida por esa oportunidad Unica. Los
espiritus con que trabajaba eran convocados por medio de las tradicionales ofrendas de dinero y alcohol puro:
ginebra vertida en la tierra del jardin y monedas enterradas tras el arbusto de lilas. El alcohol es una esencia
tradicionalmente utilizada para llamar a un espiritu, que también es una esencia. El dinero es una versién
moderna de los frutos del trabajo humano, ofrecidos a cambio del trabajo de los espiritus.

Al entrar en trance y abrirme a los espiritus aliados, me sorprendié lo poderoso de su energia. La vibracion
era muy diferente de aquella que experimentaba habitualmente al canalizar; el mundo de imagenes que se
abrié con la energia fue totalmente distinto. Al mismo tiempo, esa dimensién a la que me veia guiada era muy
familiar; me senti tan tranquila como si hubiera pasado muchas vidas trabajando en esas dimensiones como
shaman, médica bruja y curandera. Conoci a varios espiritus de esa dimensién y ellos me mostraron (es muy
dificil traducir la experiencia al lenguaje, pues éste sblo puede sefialar la experiencia, sin captarla ni expresarla
jamas en su plenitud) los niveles de los que eran amos, la variedad de su influencia y su interés. Inmediata-
mente capté que estaban involucrados en el mundo del deseo. Estaban ligados a las preferencias personales.
Estaban dispuestos a cumplir los deseos de sus aliados en forma fisica, y esos deseos provenian del nivel de
la personalidad de la psiquis humana.

Para mi, eso es la magia. Es el intento de manipular la realidad para modelarla segin los deseos y
pensamientos que provienen de la mente humana. Estos deseos pueden ser considerados "buenos" o "malos",
lo cual es altamente subjetivo y relativo, pero igualmente provienen de una persona que cree saber qué
"deberia" pasar. Eso es muy diferente a entregarse a las fuerzas del universo y tratar de trabajar en armonia
con ellas, en vez de manipularlas en beneficio personal o de acuerdo con el entendimiento muy limitado de que
es capaz la mente humana. Para trascender el ego es preciso buscar algo méas elevado que la mente. Y por el
tipo de canalizaciéon que estamos analizando se alcanza algo mas elevado que la mente. Por la canalizacion
uno puede abrirse a los niveles transpersonales de la conciencia y expandir su experiencia de quien es. Este
es el gozo y el don qué se puede alcanzar mediante la canalizacion.

En 1983, cuando comencé, la canalizacion era relativamente desconocida. Ahora la gente canaliza
conscientemente mensajes de delfines y otros animales, de la Tierra, de los Maestros Ascendidos, la
Hermandad Blanca, la Hermandad Espacial, personajes biblicos y decenas de otras figuras arquetipicas.

Tal vez hayas oido hablar del ama de casa inglesa que comenzé a canalizar composiciones musicales para
gran orquesta. Nunca ha estudiado musica. Sus composiciones canalizadas son de excelente calidad y
parecen ser continuacion de la obra de famosos compositores europeos, ya fallecidos.

En Londres tengo una amiga llamada Penélope, que dedicaba las tardes de domingo a pintar. Educada en la
clase ociosa, como dicen los britanicos (nosotros decimos, simplemente "ricos"), se entretenia pintando al 6leo
flores y parques, ese tipo de obras que uno ve en las exposiciones laterales de galerias respetables. Un dia,
estando muy concentrada en la conversacion telefénica que mantenia, tomé6 un lapiz con la mano izquierda
(aunque no es zurda) y comenzé a mover la mano sobre el gran block de apuntes que tenia en el regazo. Su
mano se movia de prisa; pronto empez6 a actuar por su cuenta, trazando lineas hacia aqui y hacia alla,
mientras el lapiz volaba por la pagina. Al dejar el teléfono, levanté el block y quedé aténita al descubrir un rostro
etéreo que la miraba a través de las lineas a lapiz. Lo que habia tomado por movimientos al azar habia
producido el retrato de un Ser increiblemente bello.

En un principio Penélope se aterrorizd, sintiéndose "invadida”. Aunque se interesaba por la metafisica y habia
comenzado a explorar su ser espiritual interior, este hecho era totalmente asombroso para ella. Como nada en
su pasado le proporcionaba un marco en el que incluir lo ocurrido, guardd su secreto con aprension. Necesitd
algun tiempo y mucho conversar con personas familiarizadas con la canalizacion para aflojar conscientemente
su control, invitando a otro dibujo a surgir a través de ella. Con el correr del tiempo superé sus reparos, tomo
algunos lapices de color y se abri6, dejando que por ella surgiera una serie de retratos de otros mundos. Los
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dibujos no se parecen a nada que yo haya visto anteriormente. Por cierto, no tienen nada en comuin con los
Oleos que Penélope pintaba con la mano derecha. Las caras son emocionantes y sobrehumanas, como si al
papel se hubiera transferido la esencia de un alma. Una de las mejores galerias de Londres organizé una
exposicion de estos dibujos "canalizados".

En Norteamérica, la canalizacién se puso muy a la ¢moda. Por desgracia, el ego es capaz de recurrir a
cualquier cosa para mantenernos encerrados en nuestra separacion; por eso sufri una gran desilusién al ver la
rivalidad que acompafi6 la popularidad de la canalizacion. La gente comenzd a utilizarla como una manera mas
de separarse del préjimo, en vez de emplearla como herramienta para unir a las personas en el misterio
compartido de la vida. Oi frases tales como: "Mi entidad es mas antigua que la tuya”, "Yo canalizo de un Rayo
mas elevado que t0." Ese tipo de cosas (al ego le encantan esos "juegos") lleva a perder la oportunidad que
ofrece la canalizacién: la oportunidad de avanzar hacia la unién con lo transpersonal a través de lo personal.

Cuando comencé a canalizar a Sanat, "él" me pregunté si yo podria canalizar un libro. Respondi que si,
pensando que le hacia un favor. Todos los dias, a las siete de la mafiana, entraba en trance y encendia el
grabador; asi canalicé el primer libro (A Call to the Lightworkers) en un periodo de seis semanas. Luego
canalicé el siguiente, Time for Joy. Gradualmente noté que yo estaba cambiando. Ya no me aferraba tanto
como antes a mis patrones de conducta. Estaba méas apaciguada. Podia apreciar un panorama mucho mas
amplio de la vida cotidiana. Me estaba iluminando. Comencé a comprender que el proceso diario de
canalizaciéon estaba influyendo sobre mi propio proceso de despertar. Los libros han beneficiado a miles de
personas y el proceso de canalizarlos me ha beneficiado a mi. Cuando se me pidi6 que canalizara este libro,
comprendi que no se trataba solo del libro. Comprendi que necesitaba estar nuevamente inmersa en la energia
de canalizacién, todos los dias. El proceso de canalizacién es un don muy real para mi, en mi viaje de
despertar.

Como dije anteriormente, cuando comencé a canalizar pensé que la energia que hablaba a través de mi era
"otro". Después de los dos primeros libros se me pidié que canalizara un tercero. Estuve de acuerdo y comencé
a canalizarlo en un grabador, todas las mafianas, como lo habia hecho con los dos primeros. Habia hecho ya
una tercera parte cuando empecé a sentirme intranquila. EI tono cambid. Ya no parecia tan remoto. En vez de
"nosotros aqui, en Venus, y vosotros alla, en la Tierra", se convirti6 en "nosotros". No estaba preparada para
eso. Podia manejar la idea de estar permitiendo que alguna entidad lejana utilizara mi cuerpo para enviar
mensajes a la Tierra. No me molestaba ser una especie de micréfono cosmico, una inocente espectadora de
las obras de poderes méas elevados. Eso estaba bien. Sin embargo, de pronto "yo" participaba. Dejé de
canalizar el libro.

Sin embargo, continué canalizando para individuos y grupos; con el correr del tiempo me senti mas dispuesta
a reconocer que "yo" estaba vinculada con lo que se decia. A veces era como si lo que se estaba diciendo
fuera lo que yo diria en mi estado mas claro y expandido de conciencia. Claro que siempre hubo en la
canalizacion detalles que, en mi estado de vigilia habitual, yo no hubiera tenido manera de saber. Sin embargo,
empecé a reconocer el nivel de conciencia, el espacio del que provenia la informacién, como algo que no
existia aparte de mi. Era claro que mi ser personal, mi propio ego, mi propia mente, no era responsable por ese
nivel de informacion. El Ser con el que estaba habituada a identificarme no podia ofrecer una comunicacion tan
sabia y rica, pero aun asi me sentia conectada con esa informacion.

Gradualmente empecé a comprender que, si bien mi propio ser normal no era responsable de la sabiduria
gue surgia por la canalizacién, yo podia conectarme con ese plano por medio de mi ser normal. Tenia acceso a
los niveles transpersonales de conciencia a través de mi propia conciencia personal. Comencé a experimentar
la canalizacién, no como el dejar que "otro" viniera a usar mi cuerpo, sino como la experiencia de abrirse
conscientemente a esos aspectos que, dentro de mi propio Ser, estdn conectados con los niveles
transpersonales y arquetipicos de la conciencia colectiva.

El otro cambio que se ha producido en mi, al abrirme a esos niveles transpersonales de conciencia, es que mi
propio sentido del Ser ya no se basa en mi personalidad, en mi ego ni en mi mente. Tiempo atr4s habia
descubierto que yo no era mi cuerpo, ni mis emociones, ni mis pensamientos. Tenia todo eso, por supuesto,
pero habia dejado de identificarme con ellos. Mediante la experiencia de la canalizaciébn sé que no soy mi ser
personal. Tengo una personalidad, un ego y una mente, y ya no me identifico con ellos. Es a un tiempo
aterrorizante y liberador. Para mi, en eso consiste realmente la técnica de la canalizacion: se trata de una técni-
ca adquirible, que permite abrirse a aspectos de la conciencia que normalmente no estan al alcance de
nuestros estados habituales de conciencia. Es una herramienta que podemos emplear para experimentar lo
gue realmente somos. Puede liberamos de las ataduras del ser personal y permitimos la conexién con
aspectos de uno mismo que no estdbamos experimentando conscientemente.

En nuestros entrenamientos hemos ensefiado la técnica de canalizacidn a personas de todos los estratos de
la vida y de varios paises diferentes. Algunas de estas personas estaban apenas comenzando
conscientemente su viaje espiritual; otros llevaban décadas en él. Cada persona que se abre efectivamente a
los aspectos transpersonales de la conciencia, mediante la técnica de la canalizacién, se siente conmovida por
lo sagrado de la experiencia. Con frecuencia hay lagrimas de reconocimiento, como si en verdad uno llegara
por fin al hogar.
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Canalizo desde 1983. Aunque mi modo de concebir la experiencia ha cambiado mucho desde que comencé,
continda siendo una experiencia muy personal y sagrada, un pasar consciente a una relaciéon intima con lo
divino.

En otras paginas he escrito sobre mi sensacién de que, en un principio, se me llevd engafiada a la
canalizacion. Pidiendo disculpas a quienes conocen la anécdota, repetiré el episodio en este nuevo libro para
quienes no lo conozcan.

Nunca quise canalizar. En realidad, me negaba especificamente a hacerlo. Habia estado casada con un hom-
bre que se interesaba mucho por el fendmeno y queria que canalizara para él. Ambos pasamos algun tiempo
con Lazaris, una entidad canalizada por Jack Pursel, en Marin County, California; aunque disfrutaba mucho con
Lazaris, no queria saber nada con el proceso en si. Para mi era demasiado fantasmagorico. Aunque trabajaba
media jomada como terapeuta de renacimientos y vidas pasadas y habia comenzado a liderar algunos grupos
pequefios, aun me aferraba a mi identidad de ama de casa "normal". Ademas, estaba convencida de que los
médiums no tenian, simplemente, el valor de hablar por si mismos. Estaba segura de tener bastante que decir
sin ayuda de ninguna entidad. (jAh, las maravillosas defensas creativas del ego!)

Por insistencia de mi ex esposo, una noche, en nuestra casa de California del Sur, traté de canalizar. Como
parecia que podia estar dando resultado, inmediatamente mi esposo comenzd a transferir la responsabilidad
de su vida a la voz que surgia a través de mi. Senti el peso de la dependencia en cada pregunta; su alivio al
ceder el poder personal, su esperanza de tener un acceso directo al camino, la verdad y la Luz. No quise saber
nada de eso, ni entonces ni jamas. Interrumpi el proceso y me negué a intentarlo nuevamente.

Dos afios y un divorcio después, yo me encontraba sola en la casa de Cynthia, mi amiga y empleadora, termi-
nando algunas cosas en la oficina; de pronto ella irrumpié por la puerta, llena de entusiasmo.

—Todavia estas aqui, gracias a Dios —dijo, con una sonrisa luminosa. Miré mi reloj y vi que, inexplicablemen-
te, me habia quedado dos horas mas que de costumbre—. He estado leyendo a Ruth Montgomery —
continu6—, que habla con sus guias espirituales. Si Ruth puede hablar con sus guias, nosotras también
podemos. Ven, vamos a hablar con los guias.

Cynthia es escritora y yo habia estado trabajando media jomada para ella, a fin de contar con un ingreso fijo
para mantener a mis dos hijos, después del divorcio. Ademas hacia sesiones de renacimiento y regresiéon a
vidas pasadas; también me habia comunicado con mis propios guias espirituales por algin tiempo,
encontrando muy Util su apoyo y su orientacién. Ademas, habia aprendido a ver a los guias espirituales de na
cliente y me comunicaba telepaticamente con ellos, a fin de ayudar a mis clientes. Cynthia y yo habiamos
estado explorando esa conexion telepética. Oficialmente, estaba contratada como asistente de Cynthia, aunque
pasdbamos tanto tiempo experimentando con las regresiones a vidas pasadas, las cartas de tarot y los
cristales, o analizando la metafisica, como trabajando en la oficina. Eramos compafieras de exploracion en el
vasto territorio desconocido de los mundos espirituales, que se iban abriendo con celeridad ante nuestras
almas investigadoras.

Cynthia se encaminé hacia el dormitorio y yo la segui de buena gana:

—Oh, bueno, hablemos con los guias.

Me tendi en la cama y cerré los ojos; ambas burbujedabamos de entusiasmo ante la rueva aventura. Cynthia

acercé una silla y comenz6 a repetir el proceso de relajacion que yo habia utilizado tantas veces con ella, en

nuestras exploraciones de vidas pasadas.

Cuando estuve relajada dijo, llena de seguridad:

—Bueno, ahora llama a tus guias y visualizalos sentados en semicirculo, frente a ti.

Mi cuerpo se ech6 a temblar y las imadgenes comenzaron a formarse.

—Si, estan aqui —dije.

Algo desconcertada, Cynthia replic6 animosamente:
—Bueno... ¢por qué no preguntas si alguien quiere decir algo?

Mi cuerpo se estremecio un poco mas; senti que una de las imagenes del semicirculo se adelantaba.

Senti la energia que se volcaba hacia mi, haciéndome temblar. Era como si mi cuerpo se esforzara por
cambiar su ritmo de vibracién, pero ajustado a la vibracién de la imagen que habia salido del semicirculo. De
pronto oi palabras dentro de mi cabeza; eran muy distintas de mis propios pensamientos. Abri la boca para dar
voz a las palabras y, al hacerlo, oi una grave voz de staccato que surgia de mi garganta.

—Buenas tardes. Soy Sanat Kumara. Hablaré yo.

Segui dejando que las palabras se movieran a través de mi y la voz, siempre de esa manera apremiante,
comenzd a decir cosas profundas y maravillosas. No recuerdo exactamente todo lo que dijo; sélo sé que
estaba encantada por la claridad y la sabiduria de lo que se estaba comunicando.

Estaba asi, acostada y escuchando maravillada, cuando de pronto cai en la cuenta. "Un momento, Rhea",
pensé. "No estas hablando simplemente con los guias. jEstas canalizando!" Si Cynthia o cualquier otra
persona me hubiera pedido que tratara de canalizar, yo habria dicho: "No, jamas." Pero pensaba que ibamos a
hablar con los guias, nada mas, y eso parecia divertido. Ya era demasiado tarde. Estaba canalizando; estaba
atrapada.

Al dia siguiente y al otro continuamos experimentando. En esos primeros dias ocurrieron varias cosas que
acabaron con la ultima de mis vacilaciones. Siempre he sido muy escéptica; practicamente habia que arrojarme
las pruebas a la cabeza para que aceptara algo tan ilusorio como la canalizacion. Necesitaba algo concreto,
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demostrativo que eso no era sélo una indulgencia del ego, sin importancia real. Por suerte, el universo fue muy
complaciente.

Cynthia viajo a Nueva York una o dos semanas después de nuestra pimera sesion de canalizacion. Al
terminar una sesion en la que yo canalizaba para otro amigo, éste pregunt6 a Sanat:

—¢Hay algun otro mensaje?

—Si —respondié Sanat—: di a la esposa de N.N. que consulte con un médico.

"Oh, no", me dije, "empezamos otra vez." Ya se me habia pedido que entregara un par de mensajes; me
acobardaba la vergienza de tratar de explicar de dénde provenian los mensajes. En 1983, la canalizaciéon no
era algo que se conociera en todos los hogares; yo estaba segura de que la gente me tomaria por chiflada.
Ademas, como llevaba algunos afios trabajando con mis propias vidas pasadas, tenia recuerdos muy vividos y
desagradables (es muy poco decir) de lo que era pasar por bicho raro y que la gente se deshiciera de mi,
empleando recursos que hablaban muy bien de la creatividad, aunque no de la compasion de la humanidad.

“N.N." era un nombre que yo habia visto en el registro telefénico de Cynthia, pero no lo conocia; ni siquiera
tenia idea de que estuviera casado. Llamé a Cynthia a Nueva York y le conté lo que habia ocurrido.

—Es casado, si. ¢Por qué no llamas a su esposa y le transmites el mensaje?

Tragando saliva con dificultad, corté la comunicacion y marqué el numero indicado en el registro. Me atendi6
una suave voz femenina. Después de presentarme, expliqué entro vacilaciones por qué la llamaba. Cuando le
transmiti el mensaje y le expliqué cémo habia sido recibido, se hizo el silencio en el otro extremo de la linea;
luego, suaves sollozos. Dijo que comprendia y cortd, dejandome incOmoda y avergonzada.

Una semana después me llamé para explicarse. Al parecer, estaba enferma desde hacia varios meses y
sufria cambios de humor vinculados con la enfermedad, que causaban problemas en sus relaciones con su
esposo. Como no creia en la medicina tradicional, habia tratado sin éxito de recuperar la salud por medio de la
meditacion. Nunca habria pensado en consultar con un médico si el mensaje no hubiera provenido de una
fuente "esotérica". EI médico le efectu6é algunos analisis rutinarios y descubrié una disfuncién de la glandula
tiroides, para la cual indicé la medicacion habitual. Ella ya comenzaba a notar la diferencia en su salud fisica y
en su estabilidad emocional. Estaba llena de alivio y gratitud.

Abandoné mis Gltimas dudas. A no ser por la canalizacién, no habria tenido modo de saber ni de ayudar. A la
semana siguiente, cuando viajé a Nueva York para reunirme con Cynthia, pedi tumo para ver a Linda Waldron,
una psiquica y amiga de Manhattan, que con frecuencia ingresaba en estados de trance en sus propias
sesiones con clientes. (Linda escribié The Rainbow Fairy, libro espiritual para nifios, publicado por Falk Verlag.)
Pregunté a Linda qué podia hacer para cuidar mi cuerpo cuando estaba canalizando, pues con frecuencia me
sentia muy indefensa cuando cambiaba mi vibracién y me abria a la experiencia de canalizacion. La transicion
era dificil para mi cuerpo y yo no estaba segura de que me hiciera bien. Linda me ensefié una técnica que
hemos llamado "proceso de conexion". Me ayudo6 a sentirme comoda dentro de mi cuerpo e hizo que el cambio
de energia al pasar del nivel personal al transpersonal me resultara mucho mas facil a nivel fisico. La técnica
ha evolucionado al trabajar con ella y ensefiarla a otros, pero basicamente es la misma que Linda me ensefid.
En el capitulo siguiente hablaremos de ella.

COMO CANALIZAR

Basicamente hay tres tipos diferentes de canalizacion. En el primer tipo, la persona que esta canalizando —el
médium— entra en un estado de trance profundo y parece abandonar el cuerpo, permitiendo que la energia
canalizada, con frecuencia bajo la forma de una entidad de personalidad distinta, tome el control de todas las
funciones corporales. El ritmo del corazén y la respiracién suelen tomarse mas lentos; es como si las funciones
fisicas estuvieran bajo el mando de la fuente que se canaliza. En este tipo de canalizacién, el médium no suele
guardar memoria de lo que ocurrié mientras tenia lugar el proceso.

Mientras estaba escribiendo este capitulo tuve oportunidad de conocer a Fhyllis Carmel, una médium de
cuerpo entero que, como ella dice, "trabaja con espiritus desde hace cincuenta y seis afios". Phyllis conocié a
los grandes médiums de la Ultima época y trabajé con ellos; aunque no pasamos mucho tiempo juntas, aprendi
mucho sobre lo que significa ser una médium de cuerpo entero. Me conmovieron la dedicacion y el sacrificio
personal que Phyllis y otros médiums de cuerpo entero ponen en su trabajo. Phyllis canaliza dentro de una
Jaula Faraday, artefacto ideado para despejar el campo electromagnético a su alrededor. La Jaula le permite
bloquear las emociones de los que estan presentes mientras ella canaliza, facilitandole el paso por los niveles
gue debe atravesar al abandonar su cuerpo. Experimenta el abandono del cuerpo y el trnsito por varios
niveles, donde encuentra diversas formas de manifestacién al "salir". Es un estado muy vulnerable, de
completa pasividad y entrega. Senti mucha admiracién por ella, su obra y su integridad.

La canalizacion de trance completo o cuerpo entero no es el tipo que yo ensefio. La practicaban Edgar Cayce
y Jane Roberts. Edgar Cayce era un cristiano tradicional; se dice que se sorprendid mucho y hasta quedé
avergonzado cuando le contaron algunas de las curas y recomendaciones que habia hecho estando en trance.
Sus recetas y remedios no ortodoxos han curado a muchos. Jane Roberts también era un médium de cuerpo
entero. Jane era anoréxica; cuando Seth tomaba su cuerpo, fumaba un cigarrillo tras otro y bebia cerveza. La
combinacién no beneficié la salud de Jane, ya precaria. Muri6 de muerte muy penosa, a la edad relativamente
temprana de cincuenta y un afos, después de haber pasado la mayor parte de los dos Gltimos afios en un hos-
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pital. No fue la canalizacién lo que la matd, por supuesto, pero el entregar su cuerpo a los apetitos de Seth no
la ayudo.

El segundo tipo de canalizacion, el que ensefiamos en nuestro Entrenamiento de Trabajadores de la Luz,
consiste en ingresar en un ligero estado de conciencia alterada, similar a un trance. Phyllis lo llama
"canalizacion inspiracional”. En este tipo de canalizacién uno se siente como si se desplazara en vez de partir y
oye lo que se dice. EIl médium esta aun presente en su conciencia. Es el tipo que prefiero. Me permite ser
responsable de mi propio cuerpo vy, si bien no dirijo la canalizacion, puedo saber y, por lo tanto, ser responsable
de lo que se esté diciendo.

El tercer tipo no se parece en absoluto a una canalizacién. Todos hemos oido hablar de un orador bien
dotado (quizas un predicador, un politico o un profesor) que se planta frente a un grupo y comienza a hablar. Al
cabo de un rato es como si captara un torrente de pensamiento que lo conduce brillantemente a lo largo de su
discurso. Ese también es un tipo de canalizacién. En California trabajé con dos maestros de ese tipo: Werner
Erhard y Terry Cole-Whittaker. Terry era ministra de una lIglesia de la Ciencia Religiosa, con programa de
television propio, los domingos por la mafiana. Estudié con ella durante un tiempo y presencié la grabacion de
su programa. Era asombrosa. Partiendo de unas pocas notas, comenzaba a hablar de un tema y una la sentia
deslizarse en una corriente, dejarse arrastrar, hasta que redondeaba todo cuanto habia dicho en una
conclusién brillante. Luego tomaba un breve descanso, se cambiaba de ropas y volvia a ponerse frente a la
camara, para hablar sobre otro tema. Y asi seguia. Grababa los sermones de todo un mes en un solo dia y
lograba conmover, atrapar la atencion y mostrarse brillante en cada uno de ellos. Como decia Terry: "Me
canalizo a mi misma." Yes cierto. Sin embargo, el aspecto de si misma que canalizaba no era el mismo
aspecto con el que opera en los otros momentos de su vida diaria.

Esto vale para todos nosotros. Cambiamos aspectos de nuestra conciencia y manifestamos o encarnamos
esos aspectos que (si todo marcha bien) son apropiados para las diversas situaciones en que nos pone la vida.
Los problemas surgen cuando nos encontramos en un aspecto de nuestra Ser-idad que no es apropiado para
las circunstancias del momento. Tal vez nos domina un aspecto y no podemos pasar al mas adecuado cuando
hace falta. Por ejemplo: si alguien es dominado por su nifio rechazado interior, todos los contactos humanos,
desde los comerciales a los romanticos, se veran empafiados por los pensamientos, las emociones y el
lenguaje corporal de ese nifio rechazado. Entonces estamos en dificultades.

Al trabajar con distintas personas, en nuestros grupos, he notado que nos domina con frecuencia un aspecto
gue encierra mucho dolor. Como tenemos miedo de experimentar ese dolor, nos resistimos a ese aspecto
nuestro, que entonces domina inconscientemente nuestra psiquis. Con frecuencia tememos entrar en el dolor y
explorar plenamente ese aspecto que lo contiene, pues nos parece que la magnitud de la emocién puede
abrumamos. Creemos que nos destruira. Es cierto que algunos de esos aspectos del nifio no tienen recursos
para enfrentar las vastas emociones que estan encerradas dentro de ellos. Sin embargo, el adulto com-
prometido con el pleno despertar y la manifestacion de su Ser desarrolla los recursos necesarios para enfrentar
todo lo que esté dentro de si. Cuando va hacia adentro y experimenta plenamente lo que hay alli, es libre. S6lo
atravesando se puede llegar al otro lado. Una vez que se libera la emocion, una vez que se recrea la
experiencia (como diria Werner Erhard) ésta ya no tiene poder sobre nosotros. AUn podemos tener ese aspecto
como parte de nuestro Ser multifacético, pero él ya no nos tiene a nosotros. Hace falta valor, responsabilidad y
amor por el propio ser para enfrentarse a los dragones, pero no hay otro modo de matarlos.

Es muy cierto que "el reino de los cielos esta dentro de ti"; debemos estar dispuestos a ir hacia adentro,
explorar, experimentar y, finalmente, abrazar lo que alli encontremos. Tal vez no estemos preparados para
hacerlo desde el principio o todo de una vez, pero al avanzar en nuestro despertar debemos estar dispuestos a
aceptar la responsabilidad de todo lo que somos. En eso consiste la autorrealizacion.

Si uno esta dominado por alguno de los aspectos personales, resulta muy dificil desprenderse de los planos
personales y abrirte a lo transpersonal. Por eso las antiguas escuelas del misterio, en su mayoria, no
aceptaban a un iniciado mientras no hubiera cumplido los cuarenta afios. La vida se encargaba de gran parte
de su aprendizaje. Debian elaborar la mayor parte de su material personal antes de recibir los secretos de lo
transpersonal.

Aun después de ser aceptado en una escuela del misterio, el estudiante debia dedicar muchos afios al
desarrollo personal antes de ser entrenado en el arte de conectarse con lo transpersonal. Claro que, como
ocurre con cualquier otra habilidad, algunas personas tienen una afinidad natural con la canalizacién y otras no.
Naturalmente, esto afectaba el entrenamiento. La canalizacién es més facil para algunos, que hemos sido
entrenados de una u otra forma de canalizacion durante otras existencias.

El motivo principal por el que era preciso trabajar en los planos personales antes de aprender el arte de
canalizar era asegurar la integridad de la canalizacidon. Los maestros de las escuelas de misterio querian
asegurarse de que la canalizacién no estuviera contaminada por los niveles de la personalidad del médium, ya
fuera consciente o inconscientemente. La persona que tuviera cuestiones personales, emociones o prejuicios
sin resolver, podia contaminar inconscientemente el mensaje canalizado. Si estaba dominada por un aspecto
personal inapropiado, eso se filtraria en la canalizacién. Si el médium tenia temas con el poder o estaba
motivado por la ganancia personal, podia a conciencia contaminar conscientemente la canalizacion a fin de
manipular a otros.
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Los budistas tibetanos emplean todavia un asombroso proceso, a fin de asegurarse de que el médium no
esté fingiendo una canalizacién en vez de canalizar realmente al oraculo. El dharma (sendero o camino) de la
religiéon budista tibetana y el antiguo gobierno del Tibet siempre se han guiado por el Oraculo Nachung. El
Oraculo Nachung ha proporcionado orientacion que Su Santidad, por varias encarnaciones, utilizé para
conducir al pueblo tibetano. El oraculo es canalizado por un monje que ha pasado por varias pruebas, con las
cuales queda asegurado que es un canal limpido y que puede conectarse con la energia especifica del Oraculo
Nachung.

En 1987, Gawain y yo estuvimos en Dharamsala, en el norte de la India, para visitar a un amigo que trabaja
para Su Santidad, el Dalai Lama. Dharamsala es la sede del Dalai Lama y su gobierno en el exilio. Nos
encantaban los rostros serenos de los tibetanos, sus ruedas de oracion, ver a los monjes practicando su
destreza para el debate en el patio, frente al templo del recinto donde vivia Su Santidad, y la palpable
espiritualidad que exudan los tibetanos. Habia un profundo gozo y un antiguo reconocimiento al estar en esta
cultura nuevamente. Nuestro amigo nos llevé al templo del Oraculo Nachung. Por entonces la silla del Oraculo
estaba desocupada desde hacia seis afios. Se nos dijo que tres monjes, que parecian tener potencial para
contener la energia del Oraculo, estaban en proceso de prueba para el rol de médium.

El médium que capta el Oraculo entra en trance completo; la energia del Oraculo es muy poderosa. Vimos
fotografias del dltimo Oraculo Nachung bailando y girando con su pesado atuendo. La energia del Oréaculo da
al médium una fuerza enorme mientras se encuentra en trance. De hecho, es asi como los tibetanos se
aseguran de que el ser personal del médium esta totalmente fuera de accién y solo el Oraculo esti
comunicandose. En cuanto el médium cae en trance y se presenta el oraculo, dos monjes asistentes le ponen
un yelmo en la cabeza y se lo sujetan con una gruesa correa. El yelmo es sumamente pesado y sélo la energia
del Oraculo puede sostenerla. Los asistentes estdn especialmente entrenados para reconocer la presencia del
Oraculo y colocar el yelmo en cuanto éste se presenta, pero no antes. De igual modo, deben saber con certeza
cuando se ha retirado su energia, para retirar rapidamente el yelmo al médium. Si el médium tratara de fingir
una canalizacion, fingiendo caer en trance y haciendo una declaracién sin la presencia del Oraculo, se le
guebraria el cuello. No hay peligro de que el médium trate de manipular desde sus niveles personales mientras
canaliza al Oraculo Nachung. Canalizarlo es muy penoso y los monjes que son escogidos como médiums no
viven mucho tiempo.

Nuestro amigo nos llevé a una habitacién trasera del templo, donde se guardaban en vitrinas los elementos
tradicionales, incluido ese yelmo. En ese cuarto pequefio y polvoriento, la energia era muy potente. Tengo una
profunda afinidad con el budismo tibetano, nacida de muchas vidas pasadas en esa cultura; de pie en ese
templo, rodeada por sus pertenencias materiales, comencé a abrirme ala energia del Oraculo Nachung. Fue
como un estallido. Las palabras, las imagenes y la poderosa energia que comenzaron a fluir a través de mi
eran distintas a cuanto habia sentido en mi vida. Experimenté el increible dolor y la ira indignada del Oraculo
por lo que habia pasado con el dharma y con el pueblo tibetano bajo el régimen chino. La energia era
demasiada. Demasiado el dolor. Demasiada la ira. Me tambaleé y estuve a punto de caer. Gawain me sujeto,
sacadndome del templo a la rastra. Estaba tan aturdida por lo que habia visto que no podia caminar; sélo veia
las imagenes de sufrimiento que se me habian mostrado. Gawain me condujo lejos del templo, en tanto yo
trataba de liberar esa energia. Gradualmente fue pasando y volvi en mi. Un mes después de ruestro regreso a
Europa supimos que se habia elegido a un monje para encarnar el Oraculo. Con frecuencia pienso en ese
monje con asombro y compasion por el papel que le toca desempefiar en el juego del despertar.

Los médiums elegidos para canalizar por los tibetanos, asi como otros cargos sagrados de religiones
pasadas y presentes, generalmente deben demostrar algin talento innato o desarrollado en el terreno de los
dones psiquicos o curativos. ElI shaman tradicional suele haber tenido en su infancia una experiencia que lo
sefial6 para el rol de guia espiritual del pueblo. Puede haber sido una enfermedad, acompafiada de una
elevada fiebre que produjo visiones, un golpe en la cabeza o un acontecimiento emocionalmente traumatico,
que dejé sus cicatrices y la capacidad de pasar a otras realidades para traer energia curativa y mensajes a su
pueblo.

La canalizacion de la que hablamos en este libro no requiere una habilidad especial. Nuestro énfasis no cae
sobre la exactitud del mensaje, sino en la conexiéon de la persona que canaliza experiencias. La canalizacion
nos interesa como técnica para restaurar y/o profundizar la relacion personal con Dios, con la Fuente, con el
océano transpersonal de conciencia del que todos formamos parte. Nos interesa como método para abrir y
explorar aspectos de nuestra propia conciencia que, por lo general, no estan al alcance de nuestros niveles
habituales. Te ofrecemos la técnica para que puedas descubrir las maravillas que estan dentro de ti y ex-
perimentar una verdad mas profunda de lo que realmente eres. La canalizacion es una manera de sintonizar tu
propia naturaleza divina. Como tal, merece ser tratada con el respeto y la atencién que dedicarias a cualquier
experiencia sagrada.

La informacién, los mensajes, la guia que puedes recibir durante la experiencia, tienen una importancia
secundaria. Te pediria que los tomaras como una "segunda opinién" a ser verificada con tu propia experiencia
de la vida. Puede ser adecuado o no que sigas la orientacion ofrecida en la canalizacion. Eres tu quien debe
decidir. Confio en que uses esta herramienta con prudencia, en bien tuyo y de cualquier otra persona para la
gue puedas canalizar. Confio que el respeto por ti mismo generara el adecuado respeto por otros; asi
reconocerads a cada Ser mmo creador de su propio destino, sin intentar disminuir de modo alguno su poder
personal. Confio que este libro te haya llegado porque era apropiado que se te diera esta informacion. En nues-
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tra época se estdn entregando al pueblo los antiguos secretos. En talleres de fin de semana se ensefia el
secreto de los cristales, del viaje astral, la telepatia y la canalizacion. Pienso que, si esto esta sucediendo, es
porque necesitamos que se nos recuerde lo que hemos aprendido en otros tiempos. No podemos darnos el lujo
de emplear siete afios para llegar al primer nivel de nuestra propia iniciacion. Debemos recordar. Ya hemos
sido iniciados. Ya estamos preparados. Nos hemos preparado para este momento. Ahora hace falta el equipo.
So6lo debemos confiar en nosotros mismos.

Generalmente, canalizar es mas facil y mas limpido si has pasado por un "clearing". Quiza te convenga leer
mi libro Hacia la Luz para informarte sobre este proceso. En Norteamérica, Edith Fiore ha escrito sobre el tema
un libro titulado The Unquiet Dead. Basicamente, el "clearing" es una técnica para liberar energias del plano
astral de nuestro propio cuerpo energético. Con frecuencia llevamos con nosotros a almas perdidas: las
energias de quienes han dejado su cuerpo fisico, pero ain no quieren o no pueden desechar su apego al reino
fisico. El "clearing" consiste en localizar a estas almas perdidas, comunicandose con ellas para que acepten
soltarse y liberarlas luego hacia la Luz, es decir, enviar su energia de nuevo hacia la fuente de toda la energia.
Cuando alguien lleva consigo a una energia del plano astral puede haber confictos emocionales inexplicables
y/o sintomas fisicos. Si tienes dificultades con el proceso de canalizaciéon o padeces conflictos internos que no
parecen relacionados con los hechos de tu propia vida, te sugiero que investigues la técnica de "clearing".

Antes de analizar el proceso de conexién que utilizamos en la canalizacién, me gustaria hacer algunas
sugerencias que pueden facilitarte el proceso. En nuestros entrenamientos siempre hacemos que quien esta
aprendiendo a canalizar trabaje con un compafiero. Quizd te convenga trabajar con alguien con quien te
sientas a gusto al seguir las instrucciones siguientes. Puedes escribir unas cuantas preguntas para que tu
compafiero te las formule una vez que estas en trance. Te sugiero que comiences con tus propias preguntas
antes de permitir que otra persona te formule las suyas, pues resulta mas facil y te brindara una sensacién de
confianza. Aunque no creas saber las respuestas a tus propias preguntas, te sugiero que las formules, de
cualquier modo. Sin embargo, si en estos momentos tienes en tu vida un problema urgente, algo que tenga una
fuerte carga emocional, quiza convenga reservar esa pregunta para después y comenzar con otras que te
permitan un mayor desapego. De lo contrario, tu mente podria intervenir con su conjunto habitual de
pensamientos sobre ese tema tan cargado y, con toda probabilidad, tendrias dificultades para mantenerte en
un estado de conciencia relajado y receptivo.

Si trabajas con un compafiero, repasa con él este proceso de conexién, a fin de que comprenda lo que va a
pasar. Leed también las preguntas que él debe formularte cuando estés en trance, para aseguraros de que
estan claramente entendidas. Tu compafiero puede preparar lapiz y papel para tomar nota; también es posible
registrar la sesién con un grabador. Con frecuencia sera dificil recordar con exactitud qué se dijo, una vez que
vuelvas a un nivel de conciencia habitual; por eso es bueno tener un registro de las preguntas y sus
respuestas. Acuerda una sefial con tu compafiero: un movimiento de cabeza o de un dedo; es preferible que no
sea una indicacion verbal. De ese modo él sabra cuando has completado cada paso, a fin de leerte el paso
siguiente. Cuando llegue al Numero 9 puede preguntar, simplemente: ";Quién esta alli?

Si vas a canalizar solo, puedes memorizar el proceso de conexion o grabarlo, dejando transcurrir algunos
minutos entre paso y paso, para hacer el proceso con la grabaciéon. Con un poco de practica podras oprimir el
botéon de grabacion de tu aparato sin salir de tu estado de conciencia alterada, para grabar tus preguntas y
respuestas, a fin de tener un registro de la sesion cuando canalices solo. Tal vez creas que te vas a acordar y
gue no es necesario grabar la sesion, pero te sugiero que lo hagas, porque la mente suele jugar sucio; puedes
recordar solo lo que quieres recordar, no todo lo que fue canalizado. Una vez respondidas tus preguntas,
recomiendo siempre que tl o tu compafiero preguntéis: "¢Hay algin otro mensaje?"

Después de haber practicado la respuesta a tus propias preguntas, tal vez quieras que un amigo o un familiar
te formule las suyas. No recomiendo que presenten sus preguntas por anticipado. Deja que te las formulen una
vez que estés en trance. Canalizar para otros consiste en creer en uno mismo. Deja que las respuestas fluyan.
Trata de no pensar en ellas. Si eres fiel a la canalizacién habra respuestas que el consultante no espere o no
quiera oir.

Cuando respondo a una pregunta personal mediante la canalizacion, mi "fuente" (generalmente el aspecto
gue llamamos Gabriella) pregunta siempre al consultante su nombre verdadero y su fecha de nacimiento. Si
esto es natural para ti, puedes hacerlo, pero tal vez no te sea necesario.

Si no estds familiarizado con los centros de energia del cuerpo, llamados chakras, te conviene consultar
algin libro que los describa en profundidad. Breve y muy basicamente, hay siete chakras principales que se
distribuyen por la linea central del cuerpo. También existen otros chakras en el cuerpo, pero en nuestro sistema
de canalizacion utilizamos sélo estos siete vortices de energia principales. El primer chakra esta localizado en
la base de la columna vertebral, dentro del cuerpo fisico, aunque estos centros de energia penetran también en
nuestros “"cuerpos” no fisicos. El primer chakra, con frecuencia llamado chakra raiz, se relaciona con nuestras
necesidades y funciones de supervivencia basica. El segundo, localizado en el varén tres dedos por debajo del
ombligo y, en la mujer, a cuatro dedos, se relaciona con la sexualidad y la sensualidad. El tercero esta en el
plexo solar (ese triangulo blanco que hay en la base del esternén) y se relaciona con la voluntad personal y las
emociones.
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El cuarto, chakra del corazon, esta en el centro del pecho, a un tercio de la altura del esternon. Trabajamos
mucho con la energia de este chakra, que es el punto de conexién entre el espiritu (los tres chakras superiores)
y la materia (los tres chakras inferiores), es decir: el encuentro del cielo y la Tierra. Los atributos basicos del
chakra del corazon son: la compasion, la capacidad de mantenerse centrado, la vinculacion con la Presencia
Curativa y nuestra capacidad de amor incondicional.

El quinto chakra esté localizado en la base del cuello, en ese hueco suave que se forma en la reunion de las
dos claviculas. Este centro energético se asocia con la comunicacion, la autoexpresion y la creatividad. El
sexto chakra, también llamado "tercer ojo", se localiza justo por encima de las cejas, en el centro de la frente.
Los atributos de este centro de energia son la vision interior y el conocimiento interior; se lo asocia
generalmente con "saber" o "ver" las verdades superiores.

El séptimo o chakra coronario esta, en realidad, entre quince y treinta centimetros por encima de la cabeza,
pero para simplificar muchos se refieren a él como si estuviera en la coronilla. Este centro de energia se asocia
con el nirvana (otra palabra sénscrita; el sanscrito es el idioma mas apropiado para describir los fenémenos
espirituales tradicionales): unién con lo transpersonal o la conciencia dltima.

Estos centros energéticos, juntos, forman un pasaje para la energia, que asciende por los cuerpos fisicos y
no fisicos; reciben el nombre colectivo de sistema del Kundalini. Kundalini (nuevamente una palabra sanscrita)
es la fuerza vital que asciende por esos centros de energia, vitalizandolos y abriéndonos a la posibilidad de
iluminacion.

A esto nos referimos cuando hablamos del sistema de los chakras en el proceso de conexion.

El primer paso, en la canalizacion, es disponer el ambiente a fin de sentirse comodo y seguro. Cuida de que
nadie te interrumpa; desconecta el teléfono y arregla todo de modo que no se te moleste. Brindate tiempo
suficiente para apreciar la experiencia e integrarla antes de volver a encarar la vida diaria. Te sugeriria que te
concedas dos horas.

Comienza por acostarte en un sitio cédmodo. Después de haber practicado puedes experimentar la
canalizacion estando sentado, pero para comenzar es mejor que puedas prestar a tu cuerpo la menor atencién
posible. Usa una manta liviana para cubrirte, pues la temperatura del cuerpo descenderda mientras estés en
trance y no conviene que te distraiga ninguna molestia fisica. Pon los brazos por fuera de la manta, por si
necesitas usarlos al canalizar. Luego, con tu compafiero o una grabacién ya preparada, realiza el proceso de
conexion.

He aqui el proceso de conexién. Lo explicaré paso a paso, pero debes leerlo primero hasta el final.
Proceso de conexion

1. Respira profundamente un par de veces y deja que tu cuerpo se relaje. Percibe cualquier tension o
aprension, y utiliza tu respiracién para hacerlas ascender por tu cuerpo, liberandolas al exhalar.

2. Desde la profundidad de la Tierra, haz que suba un arco de energia terrestre color de vino. Hazlo recorrer
la mitad inferior de tu cuerpo.

3. Haz descender un arco de conciencia divina. Visualizala como una hermosa luz dorada y cirvala por la
mitad superior de tu cuerpo, conectandote con la conciencia de Dios.

4. Desde la base de la columna vertebral, envia raices que se adentren en la Tierra, andandote y
enraizandote.

5. Desde la base de la columna también envia ganchos hacia los cuatro rincones de la habitaciéon, ubicando a
tu cuerpo en tiempo y en espacio.

6. Rodéate de una esfera protectora de luz blanca, sabiendo que sélo la informacién que represente el bien
mas elevado para ti y para quienes te rodean podra pasar por ese escudo protector.

7. Abre luego el chakra coronario, en lo alto de tu cabeza, y envia ganchos hacia tu propia conciencia
expandida, tus maestros interiores y tus guias.

8. Desde la base de tu columna, el chakra raiz, haz que ascienda una espiral de energia Kundalini, en el
sentido contrario al del reloj, por tu sistema de chakras. Visualizala como una espiral de luz blanca que purifica,
equilibra y abre cada chakra al ascender por tu cuerpo y salir por tu coronilla, conectandose con la fuente de
toda la conciencia.

9. Llama a tu Guia.

Veamos ahora en detalle cada paso del proceso. Puede parecer extenso, pero no me canso de insistir en que
las fuerzas con las que trabajamos pueden ser muy poderosas y deben ser tratadas con respeto y atencion.

Paso NUumero Uno: "Respira profundamente un par de veces y deja que tu cuerpo se relaje. Percibe
cualquier tensién o aprension, y utiliza tu respiracion para hacerlas ascender por tu cuerpo, liberandolas al
exhalar." Si tienes una técnica personal para relajar tu cuerpo y poner la mente en blanco, puedes utilizarla. De
lo contrario, usa la respiracién. Repara en cualquier grupo de tensiones que tengas en el cuerpo y envia el aire
hacia ellos, hasta que la tensién se libere. Puede convenirte visualizar o imaginar, simplemente, el aire
circulando por tu cuerpo y relajando sucesivamente cada parte del cuerpo.
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Paso Numero Dos: "Desde la profundidad de la Tierra haz que ascienda un arco de energia terrestre color
de vino. Hazla recorrer la mitad inferior de tu cuerpo.” Visualizar no tiene nada magico. Basta con que lo
imagines. Centra toda tu conciencia en la imagen de la energia que asciende a través del planeta. Visualiza
esa corriente de energia pasando por las plantas de tus pies y arqueandose sobre tus piernas, para penetrar
luego en tu cuerpo en la base de la columna o chakra raiz, y volver luego a la tierra. Esto centra tu energia y la
conecta con la Tierra, sin importar adonde te lleve tu experiencia. Continla visualizando el arco de energia
hasta que llegues casi a sentirla.

Paso Numero Tres: "Haz descender un arco de conciencia de Dios. Visualizala como una hermosa luz
dorada y curvala por la mitad superior de tu cuerpo, para que te conecte con la conciencia de Dios." Si las
palabras "conciencia de Dios" te causan dificultades, puedes utilizar las que te parezcan correctas, dando por
sentado que estas conectandote con lo divino, con los niveles transpersonales. El hecho es que estas yendo
hacia la Fuente de toda conciencia, aquello que estd méas alla de los reinos personales del pensamiento
humano. Visualiza esta energia que viene de lo alto y pasa rozandote la coronilla. Luego has de ver que ese
torrente de energia se curva y describe un arco bajo tu espalda, hasta salir por la base de tu columna vertebral
o chafara raiz, como una U mayulscula. Puede ayudarte vsualizar la conexion de la energia terrestre y la
conciencia de Dios como si produjera una luz anaranjada intensa alli donde se encuentran, en el chafara raiz.
Una vez mas, visualiza este flujo de energia hasta que puedas sentirlo o percibirlo. Luego continGia con el paso
siguiente.

Paso Numero Cuatro: "Desde la base de la columna vertebral, envia raices que se adentren en la Tierra,
andandote y cimentandote." Esto es facil de visualizar. Permite al planeta apoyarte con su energia y anclarte de
forma fisica. Cuando te parezca bien, pasa a lo siguiente.

Paso Numero Cinco: "Desde la base de la columna, envia ganchos hacia los cuatro rincones de la
habitacién, ubicando tu cuerpo en el tiempo y en el espacio." Este paso tranquiliza a la mente y hace que tu
cuerpo se sienta seguro. No se perdera, vayas adonde vayas.

Paso Numero Seis: "Rodéate de una esfera protectora de luz blanca, sabiendo que sélo la informaciéon que
represente el bien mas elevado para ti y para quienes te rodean podra pasar por ese escudo protector." "Esto
garantiza que la informacion a la que tengas acceso sea del nivel mas elevado posible." Es una declaracion a
las energias de que so6lo estas abierto a lo que pueda ser mas Util. Esto es también lo que deja afuera las
energias del plano astral. Esto es muy importante. Por favor, visualiza este paso hasta que consideres que esta
completo, antes de pasar al siguiente.

Paso Numero Siete: "Abre luego el chafara coronario, en la parte superior de tu cabeza, y envia ganchos
hacia tu propia conciencia expandida, tus maestros interiores y tus guias." Esta es también una visualizacion
gue encierra mucho poder. Este paso sirve para reconocer conscientemente tu sociedad con aquellos aspectos
de tu propia conciencia que se denominan conciencia expandida o superior y guia interior. Es otra forma de
proteccién que garantiza tu apertura sélo a aquellos aspectos de lo colectivo que sean mas Utiles.

Paso Numero Ocho: "Desde la base de tu columna, el chakra raiz, haz que ascienda una espiral de energia
Kundalini, en el sentido contrario a las agujas del reloj, por tu sistema de chakras. Visualizala como una espiral
de luz blanca que purifica, equilibra y abre cada chakra al subir por tu cuerpo y salir por tu coronilla,
conectandose con la fuente de toda la conciencia." Ahora el proceso de conexion se ha ganado realmente su
nombre. Dedica a éste tanto tiempo como necesites. Visualiza cada centro de energia o chakra, viendo
interiormente la espiral de luz blanca que asciende por el centro de tu cuerpo. A medida que la energia salga
por tu cabeza, ten la sensacion de abrirte a la fuente de toda conciencia, de entregarte a eso que estd mas alla.
Tu cuerpo puede vibrar o no cuando te abras a esta energia. Sera lo que deba ser en tu caso. No te ajustes a
modelos ajenos. Deja que pase lo que corresponda para ti.

Paso Numero Nueve: "Llama a tu guia." Suena facil, ¢verdad? Lo es. También requiere mucha confianza. Si
trabajas con un compafiero, éste puede percibir el cambio de energia cuando el aspecto canalizado se tome
disponible. Tu compafiero puede preguntar, simplemente. "¢Como quieres que se te llame?" Y luego preguntar
si no hay inconvenientes en formular algunas preguntas a esa energia. Si no trabajas con un compafiero,
tendrds que sentir cuando se presenta esa "otra" energia, para entonces mantener la conversacion entre tu
propio aspecto personal y aquel aspecto que esta disponible para ser canalizado. Una vez mas, te sugiero que
al principio es mejor trabajar con un comparfiero.

Una vez que te abres a la energia, la forma en que se presente esa informacién puede asumir una variedad
de formas. Quizéas escuches simplemente las palabras en tu cabeza, como yo, y luego pronuncies las palabras.
La informacién puede llegar en imagenes; en ese caso, te recomiendo que te limites a describirlas. Un amigo
mio, que canaliza desde hace mas de doce afos, ve cada palabra escrita como en un letrero, que aparece en
el horizonte de su vision interior, y se limita a leerlas. No esperes oir voces extrafias en tu cabeza: las palabras
sonardn como tus pensamientos, no como una version hollywoodense de la Presencia Divina. El secreto esta,
simplemente, en confiar en lo que se presente y decirlo.

Prepérate para equivocarte y hasta para hacer el ridiculo. Los mejores psiquicos s6lo aciertan en un ochenta
por ciento de los casos. Debes estar dispuesto a experimentar. Cuanto mayor sea la frecuencia con que
canalices, mas profunda y facil se te hara la experiencia. Yo todavia me pongo algo nerviosa cuando la
canalizacion empieza a hablar del hermano de alguna persona, y yo no sé siquiera si ese hermano existe. A
veces ha ocurrido que el consultante no tiene ninguno, pero si una persona que es "como" un hermano.
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Cuando hayas terminado con las preguntas preparadas y preguntado si hay algin mensaje adicional, ya listo
para dar la sesion por terminada, agradece a la energia. En este trabajo siempre es Util agradecer a la Fuente.
Luego libera la energia, simplemente. Por lo general se siente cuando esta lista para "partir'. Si no, libera de tu
cuerpo esa energia, conscientemente, y permitete regresar a un estado normal de conciencia. Concédete unos
minutos para regresar a tu nivel normal de conciencia.

Nunca me he permitido canalizar en un idioma que no domine conscientemente. Sin embargo, creo qie ha
de ser posible. Cuando comencé a trabajar en Alemania casi no entendia el aleman. Trabajaba con un
intérprete que me traducia los comentarios del grupo del aleman al inglés. Sin embargo, cuando estaba
canalizando y alguien formulaba una pregunta en aleman, antes de que el intérprete pudiera traducirmela al
inglés para que la comprendiera surgia la respuesta. Canalizaba la respuesta en inglés, sin saber si tenia algo
que ver con la pregunta que se habia formulado. Resultaba muy desconcertante.

Me gustaria agregar algo sobre el ego. La funcién del ego es limitar nuestra experiencia de quiénes somos.
Casi todos piensan que nuestro ego agranda nuestro sentido del yo. En realidad, ocurre lo opuesto. El ego
quiere hacemos pensar que somos limitados. El ego quiere hacemos pensar que somos s6lo nuestro cuerpo,
nuestra historia y nuestra psicologia. De esa manera, €l retiene el mando. Por lo tanto, cuando
experimentamos nuestra magnificencia el ego se vuelve loco. Si tienes éxito con tu canalizacién, sobre todo si
canalizas para otra persona informaciones exactas que no tenias modo de saber conscientemente, tu ego
armara escandalo. Quizas estés en una perfecta bienaventuranza, experimentando tu vinculacién con Todo lo
que Existe y la posibilidad de ser conscientemente espiritu manifestado en forma y de pronto tu ego te enviara
pensamientos como: "¢De qué te la das? ¢Te crees gran cosa? ¢(De dénde sacas que eres tan maravilloso?
¢Eh?" La funcién del ego es invalidar tu experiencia del Ser. Y lo intentard una y otra vez, hasta que te obligue
a invalidar, no soélo la experiencia, sino también tu Ser. Debes estar preparado. Teniendo conciencia de este
patron bastante previsible, puedes aprender a ignorar esos pensamientos que quieren quitarte la experiencia.

Es debido al ego que a veces "nos estrellamos", después de una experiencia muy excelsa del Ser, ya
provenga de un seminario, una canalizaciéon o una experiencia personal de trascendencia. Es probable que el
ego se presente para decir: "Espera un minuto, ¢y qué pasa con...?" Entonces quedamos enganchados en
nuestra limitada definicion de quiénes somos. Tal como dice Richard Bach, en su libro llusiones, "Argumenta en
favor de tus limitaciones y las tendras." Sin embargo, somos mas que nuestro ego. Somos mas que las partes
con que el ego se ha identificado. Somos nuestro cuerpo, nuestra historia, nuestra psicologia. También somos
mas. Estamos vinculados con los niveles transpersonales de la conciencia y con la Fuente de todas las
realidades. El ego hace un buen trabajo y nos brinda equilibrio, para que no nos perdamos en lo transpersonal.
El ego se asegura de que no ignoremos nuestra humanidad. Y es mejor no tomarlo demasiado en serio.

Si tienes éxito, con la canalizacion tendras que replantearte, sin duda, algunas de las cosas que crees sobre
ti mismo y sobre quien realmente eres. Ese es el don y el desafio. Te deseo la alegria y la transformacion que
yo he encontrado mediante la experiencia de canalizacion.

FIN
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